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INTRODUCAO

As ultimas décadas tém sido marcadas por uma luta contra o tabagismo. Diversos
programas e governamentais t€ém sido propagados com o intuito de diminuir ou até mesmo
eliminar esse vicio. Os cigarros eletronicos (CE) tém sido utilizados como ferramenta
alternativa para consumo tabagico. Contudo, os dispositivos liberam quantidades
consideraveis de nicotina e outras substancias, muitas vezes nao esclarecidas pelo fabricante.
A comercializagdo, importacdo e a publicidade no Brasil sdo proibidas, mas a venda ¢ feita de
forma clandestina (Vargas, et al, 2021).

Nesse contexto, os cigarros eletronicos surgem como um empecilho, pois contribuem
para ohabito de fumar. Eles tém sido vistos como um mal menor e uma alternativa para vencer
o tabagismo. Estudos demonstraram que o publico esta fascinado pela inovacao que estes
produtos geram, muitos vaporizadores possuem funcionalidades atraentes como controle de
selecdo de musicas e sabores diferentes. Assim, essas caracteristicas facilitam a popularizagdo
de um produto que causa danos consideraveis a saude respiratoria (VILARDI BMR e
VILARDI TMR, 2015).

O objetivo geral deste trabalho € realizar uma a¢do de educagdo em saude a respeito
do uso e consequéncia dos cigarros tradicionais e eletronicos, vinculados ao sistema
respiratorio na sociedade moderna. Esta tematica se encaixa com os objetivos da ONU,

principalmente com o niimero 3, saude e bem-estar.

METODOLOGIA
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O projeto foi realizado com alunos do terceiro ano do Ensino para Jovens e Adultos
(EJA) da Escola Técnica Estadual 25 de Julho, localizada no municipio de Ijui, abordando os
temas sistema respiratorio, tabagismo e uso de CE. Visando alcangar os melhores resultados a
respeito da problemadtica, foi utilizada a metodologia de aprendizado baseada em projetos. A
partir disso, o estudo deste trabalho foi fundamentado em fontes de pesquisa exploratdrias, a
fim de melhor compreender o tema e trazer discussdes pertinentes ao ambito educacional.
Para isso, foram utilizados publicacdes em artigos, jornais e revistas e questionarios
encontrados em bases de dados confidveis como Repositorio Institucional da Universidade
Federal de Paraiba, SciELO, Ministério da Saude, entre outros, abordando conceitos, historia
do surgimento do objeto em estudo e conectando ideias que explicam as causas € os efeitos a
respeito da problematica.

Para conscientizar sobre os beneficios de um estilo de vida livre de tabaco, foi
realizada uma agdo de Educacdo em Satide com atividade interativa em grupos no formato de

XA

perguntas e respostas, inspirada no “Jogo do Milhao”. A dinadmica consistiu em uma série de
perguntas de multipla escolha relacionadas ao tema, abordando os efeitos do tabagismo na
satde, as substancias presentes no cigarro, os riscos associados ao uso do CE e estratégias
para cessar o héabito de fumar. Essa abordagem buscou ndo apenas informar, mas também

engajar os alunos na reflexao sobre os impactos do tabagismo e do uso de CE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo de Educagdo em Saude viabilizou a explanacdo sobre as doengas que podem
surgir a partir do uso, abordando estratégias de substitui¢do e mediagdo. Partindo das
pesquisas realizadas, observou-se a relagdo das doencgas respiratorias com o uso do CE e
constatou-se a lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletronico (EVALI) como a principal.

As atividades praticas foram realizadas com apresentacdo dos slides e dindmica de
grupo, que desempenharam um papel crucial na campanha de conscientizagdo. Ademais,
esses momentos permitiram que os alunos expressassem suas opinides, compartilhassem
experiéncias pessoais € discutissem estratégias para lidar com a pressdo social e a tentacdo de
experimentar ou continuar usando cigarro eletronico. A troca de ideias e o apoio mutuo

fortaleceram o senso de comunidade, encorajaram a adog¢do de comportamentos mais
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saudaveis e proporcionaram um ambiente aberto e acolhedor para que eles conseguissem
expressar suas opinides e duvidas sobre o tema.

Além disso, foi possivel oferecer alternativas saudaveis para aqueles que desejam
melhorar sua qualidade de vida e abandonar o uso de CEs. Estas incluiram métodos de
substitui¢do e mediagdo do vicio em cigarros tradicionais e cigarro eletronico e foram
propostas em forma de apresentacao de slide. As dicas eram simples e podem ajudar a superar
crises de abstinéncia nos momentos dificeis como, por exemplo, tomar muita dgua, ter sempre
pequenas por¢des de alimentos ndo muito caléricos 2 mao, evitar permanecer no mesmo
ambiente com outros fumantes, tentar visualizar os beneficios que deixar de fumar traz, entre

outros.

CONSIDERACOES FINAIS

O produto escolhido como solugdo para o desafio foi uma a¢ao de Educacdo em Saude
a respeito do uso de cigarros tradicionais e eletrOnicos e suas consequéncias ao sistema
respiratorio. Assim, houve a explanagao e discussdao sobre a principal doenca causada pelo
uso do CE, a EVALI e foram sugeridas como formas de parada, substituicdo ou mediagdo do
vicio a parada imediata, que consiste no individuo para de fumar no dia, e a parada gradual,
na qual o individuo que fumava 30 cigarros, passa a fumar 25, depois 20 e assim por diante.
Portanto, conclui-se que a pratica aplicada pelo grupo gerou uma grande reflexao e satisfacao
sobre o assunto, a qual instigou curiosidade e o interesse na problematica e cumpriu com o

objetivo proposto.

Palavras-chave: Consequéncias. Cigarro Eletronico. Tabagismo.
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