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INTRODUCAO

A pele ¢ considerada o maior orgdo do corpo humano, possuindo em sua
constituicdo trés camadas distintas, sendo elas a epiderme, derme e hipoderme. Entre elas,
sabe-se que a derme detém em sua composi¢ao fibras elasticas e colagenas, responsaveis pela
elasticidade e sustentagdo da pele, e em questdo disso, é a principal camada afetada no
processo de desenvolvimento das intituladas “estrias” (SBCD, 2021).

Acometendo 2,5 vezes mais o sexo feminino do que masculino, podem ser
consideradas uma atrofia tegumentar adquirida pela ruptura das fibras elasticas da derme,
onde o tecido epitelial assume uma aparéncia enrugada, com proporc¢des paralelas e lineares.
Sendo mais propensas em mulheres em idades que variam de 12 a 14 anos, onde em sua fase
inicial possuem coloracao avermelhada, chamada de rubra, que com a ag¢ao do tempo pode

tornar-se esbranqui¢ada, denominada nacarada (NASCIMENTO, 2017).

Devido a sua frequente apari¢do, muitos individuos passam a substituir roupas que
expoem determinadas regides do corpo por aquelas que as escondem, evitando usar trajes
curtos e de banho, além do isolamento social de lugares e situagdes onde as estrias possam
ficar em ascensdo. Apesar de ndo possuir explicagdes concretas acerca de seu aparecimento,
estudos relatam causas multifatoriais, apontando para predisposicdo genética ou fatores

mecanicos e endocrinologicos (SILVA et al, 2018).

Ainda, relata-se que a sua presenga esta fortemente ligada ao estresse, gravidez,

obesidade, uso de esterdides, vigorosa atividade fisica, tumores e infec¢des agudas e
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debilitantes como o Lupus e HIV ( MAIO, 2011). As estrias em conjunto com outras
alteragdes de pele vem tornando-se um caso de grande preocupagdo perante a sociedade, visto
que a cada ano que inicia-se ocorre a formulacdo de novos padrdes de beleza, instigando a
busca pela perfei¢ao e alavancando a industria da estética em virtude da grande demanda por
tratamentos estéticos que visem a correcdo de imperfeigdes. Em consequéncia disso, o
presente trabalho possui como foco a discussdo dos mais diferentes tratamentos estéticos para

a prevencao e tratamento dessa atrofia tegumentar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica desenvolvida na disciplina de Biomedicina
Estética, realizada com consulta nas bases de dados Pubmed, Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Google Académico e documentos oficiais do Governo Brasileiro, incluindo
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2010 a 2023. A busca foi
efetuada com as seguintes palavras chaves: “estrias”, “estrias e tratamentos estéticos” e

“padroes de beleza na sociedade atual”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca por recursos e técnicas para a reparacao do tecido conjuntivo se torna cada
vez mais frequente, com o intuito de amenizar as consequéncias visiveis ocasionadas pelas
estrias. Alguns tratamentos sdo utilizados e variam de acordo com o estagio de evolucao da
estria, dentre eles, cita-se o eletrolifting, laser de baixa poténcia, microdermoabrasao,
radiofrequéncia, luz intensa  pulsada, peeling quimico, carboxiterapia e dermotonia
(MOREIRA; GIUSTI, 2013).

O procedimento de Eletrolifting tem como finalidade, produzir um levantamento da
pele e das estruturas adjacentes atenuando as sequelas do estiramento da pele, pois promove
uma neovascularizacdo, restauracao das fibras de coldgeno e estimula a producdo de elastina,
melhorando o aspecto da pele. Outro tratamento que pode ser utilizado ¢ o laser de baixa
poténcia torna-se mais eficaz quando aplicado em estrias recentes, pois sua acao ¢ de nivel
celular, melhorando a atividade metabolica do tecido e potencializa de forma eficaz a

reposi¢do de coldgeno no local (JACINTO, CASTRO, MAGACHO, 2010).
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A Luz Intensa Pulsada (IPL) ¢ uma técnica de fototerapia que incorpora efeito do
calor produzido por flashes e apresenta comprimentos de onda que atuam no local a ser
tratado. Ocorre uma absor¢do no tecido quando a energia luminosa fica retida nas estruturas
que estdo sendo tratadas, chamadas de cromodforos. A energia luminosa da luz promove
estimulo a producdo de coldgeno e melhora da elasticidade, da textura e cor das estrias, e
assim, apresenta resultado satisfatorio tanto nas estrias avermelhadas quanto nas brancas.
(MELO, 2022)

Do mesmo modo, a microdermabrasdo tem o objetivo de estimular a regeneracao da
estria pela instalacdo de um processo inflamatério, com estimulo da atividade fibrobléstica e o
procedimento de radiofrequéncia (RF) ¢ um tipo de corrente de alta frequéncia que gera calor
por conversdao, atingindo as camadas tissulares, promovendo a oxigenagdo, nutri¢ao e
vasodilatagdo dos tecidos, ¢ uma modalidade ndo invasiva capaz de estimular mudangas na
conformac¢do do colageno e induzir a neocolagénese através da geragao de energia térmica, de
forma controlada, em camadas profundas do tecido cutaneo e subcutaneo (MOREIRA;
GIUSTI, 2013).

Além disso, o tratamento de carboxiterapia proporciona um aumento do fluxo
vascular, eliminagdo de toxinas, vasodilatagao, aumento da producdo de coldgeno e de novas
fibras elésticas. melhora dos tonus da pele, melhorando a oxigenagdo da area tratada, e com
isso tendo a melhora da estética corporal. (FERNANDES; PAZ, 2022)

Ainda, a dermotonia consiste na utilizacdo de um aparelho de vacuo, onde se aplica
de duas maneiras: a depressomassagem e depressodrenagem linfatica, tendo a funcdo de
reorganizar a arquitetura e fun¢do dos tecidos resultando na melhora da circulagdo sanguinea
e linfatica, oxigenacdo do meio intersticial e aumento do nimero de fibroblastos. Pode ser
utilizada de forma isolada ou em conjunto com outros recursos € deve estar associada a uma
alimentacdo adequada, boa ingestdo hidrica e pratica de exercicios para otimizar os
resultados. No mesmo sentido, o peeling quimico consiste na aplicagdio de um ou mais
agentes esfoliantes na pele, resultando na destrui¢do de partes da epiderme e/ou derme,

seguida da regeneragdo tecidual, promovendo o rejuvenescimento (MOREIRA; GIUSTI,

2013)

CONSIDERACOES FINAIS
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Portanto, ¢ possivel concluir que existem diversas técnicas para a melhoria das
estrias, cada uma com o seu respectivo método e objetivo. Ja existem muitos estudos
cientificos relacionando os métodos e suas eficacias e comprovando a melhoria dessas
atrofias tegumentares. Além disso, ¢ necessario que o paciente em conjunto com o tratamento
tenha habitos saudaveis, como uma boa alimentagdo e a realizacdo de exercicios fisicos para

que com isso seja possivel contribuir para uma resposta positiva aos tratamentos.

Palavras-chave: Estrias. Tratamentos eficazes. Estética.
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