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INTRODUCAO

O climatério e a menopausa, definida como a tultima menstruacdo, representam
marcos importantes na vida da mulher atual e tém relevancia cada vez maior, principalmente
quando o enfoque ¢ a qualidade de vida (Febrasgo, 2019). Entre 40 e 50 anos de idade, o ciclo
sexual tende a se tornar irregular e a ovulagdo geralmente deixa de acontecer. Assim, o
periodo durante o qual o ciclo cessa e os hormdnios sexuais femininos caem para quase zero ¢
denominado menopausa (Hall, 2021).

No climatério, a mulher precisa reajustar sua vida de uma pessoa que era
fisiologicamente estimulada pela produgdo de estrogénio e progesterona para uma pessoa sem
esses hormodnios, o que muda significativamente o funcionamento de seu corpo. A perda de
estrogénios costuma causar mudangas fisioldégicas marcantes no corpo, incluindo os
“fogachos”, caracterizados por rubor extremo da pele, sensagdes psiquicas de dispneia,
irritabilidade, fadiga, ansiedade e diminui¢ao da resisténcia e da calcificagdo dos ossos por
todo o corpo. (Hall, 2021)

A terapia hormonal (TH) ¢ um tratamento eficaz para os sintomas da menopausa,
incluindo sintomas vasomotores e sindrome geniturinaria da menopausa (Flores et al, 2021),
entretanto, ndo ¢ um tratamento universal, uma vez que pessoas com doengas
cardiovasculares sdao um grupo de alto risco, o que dificultou uma maior divulgacdo do
mesmo.

Nesse contexto, essa revisdo tem como objetivo identificar as condi¢des para as

quais a terapia hormonal é benéfica para as mulheres em menopausa.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado a partir de uma revisdo da literatura de bibliografia virtual
(Minha Biblioteca) e da base de dados PubMed. O descritor utilizado foi “terapia de reposi¢ao
hormonal” e seu correspondente em inglés “hormone replacement therapy”. Foram
selecionados 2 livros e, dentre os artigos encontrados, foram excluidos aqueles que, pelo
titulo, ndo incluiam a tematica proposta ou abordavam apenas um aspecto ou populagao
especifica que diferem do objetivo do estudo, sendo selecionados 3 como referéncias, nos
idiomas portugués e inglés, publicados nos tltimos 4 anos.

Também foram utilizados para embasamento teérico materiais elaborados por
organizacdes referéncias no assunto, como o Consenso Brasileiro de Terapéutica Hormonal do
Climatério, da Associagao Brasileira de Climatério (SOBRAC), e informagdes do Ministério

da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, o aumento na longevidade resulta em um novo padrao da piramide etéria
populacional, que apresenta maior numero absoluto de idosos, logo a populagdo feminina
acima dos 40 anos também cresce. Com todas essas mudangas etarias, a menopausa deixa de
ser um evento pertencente ao final da vida feminina, e passa a representar quase um terco da
vida das mulheres.

O climatério corresponde ao periodo de vida em que a mulher sofre grandes
modificacdes psiquicas e fisicas, incluindo a falha e a falta de ovulagdo decorrentes da
reducdo do ntmero de foliculos ovarianos. Como resultado, ha déficit da sintese de
hormonios esteroidicos, caracterizado primeiramente pela redugdo da progesterona
(insuficiéncia latea e anovulagdo) e, em seguida, pelo hipoestrogenismo. Enquanto a
menopausa ¢ a data da ultima menstruacdo. Constitui apenas um marco dentro do climatério.
Incide, com frequéncia, aos 50 anos. E dita prematura quando se instala antes dos 40 anos, e
tardia apos 55 anos. (Climatério e menopausa, Wender et al, 2019). O Ministério da Saude
estabelece o limite etario para o climatério entre 40 ¢ 65 anos de idade, dividido em:
pré-menopausa, perimenopausa € pds menopausa.

A terapia hormonal ¢ o tratamento mais efetivo para sintomas da peri e

pos-menopausa, € consiste na administracado de hormonios esteroides sexuais para tratar esses
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sintomas, assim como para prevenir problemas de saude futuros. Essa prescricdo envolve
estrogénio isolado ou associado a um progestagénio para protecao endometrial, em diferentes
doses que devem ser individualizadas para cada mulher (Mehta et al, 2021).

Sua utilizagdo estd indicada para o tratamento de sintomas vasomotores, que
englobam episodios de sudorese noturna e sdo referidos por até 80% das mulheres com

r

sindrome climatérica. Além disso, também ¢ indicada para a prevencao da osteoporose, €
consequente redugdo do risco de fraturas, tratamento de sintomas vulvovaginais e
hipoestrogenismo prematuro (SOBRAC, 2024).

O tratamento ¢ amplamente estudado, e, nos ultimos 20 anos, muito se aprendeu
sobre a relacdo entre 0 momento do uso da TH com a idade da paciente e o tempo desde a
menopausa, a via de administragao e riscos de doengas cardiovasculares. Uma analise recente
de 19 ensaios clinicos randomizados demonstrou que a populacdo que iniciou a TH dentro de
dez anos ap6s a menopausa tiveram menor mortalidade e efeitos positivos na reducdo de
possiveis eventos cardiacos. Entretanto, as mulheres que iniciaram mais de 10 anos apds o
inicio da menopausa apresentam riscos aumentados de acidente vascular cerebral, sem
eventos de reducdo no risco de mortalidade. Dessa forma, a terapia hormonal iniciada entre a
transicdo menopausal e até os 10 anos da menopausa - periodo de tempo denominado janela
de oportunidade - ¢ 0 momento em que os beneficios do uso hormonal serdo maximos e os
efeitos colaterais adversos serdo minimos (Cho et al, 2023; SOBRAC, 2024).

Entre as contraindicagdes para o uso de TH, estdo: sangramento vaginal inexplicavel,
doenca hepatica, histérico de cancer sensivel ao estrogénio (como cancer de mama), doenca
coronariana, acidente vascular cerebral, historico de infarto do miocardio, tromboembolismo
venoso prévio ou historia pessoal ou alto risco da doenga tromboembolica hereditaria. A
avaliacdo dessas contraindicagdes ¢ essencial para garantir a eficicia da terapia. Assim, na
auséncia de comorbidades (como doenca coronariana, diabetes mal controlada e hipertensdo)
e na auséncia de fatores de risco para acidente vascular cerebral e tromboembolismo venoso,
mulheres na pos-menopausa sintomaticas, que estejam saudaveis, com menos de 60 anos e/ou
dentro de 10 anos desde o inicio da menopausa sdo candidatas excelentes para o uso da

terapia hormonal (Flores et al, 2021; SOBRAC, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS



li g
3 e
o/ ‘
DO unwul2024 i XXXIl Semindrio de Iniciagdo Cientifica
CONHECIMENTO' 3 omszees
T—
XXV Jornada de Extensdo
Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagio e Tecnologia

saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciacio Cientifica Junior
De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Seminario Académico da Graduac&o UNIJU|

A
e
'&%\%@?\Qg&%
S

A terapia hormonal na menopausa ¢ um importante recurso terapéutico para tratar de
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sintomas vasomotores, geniturinarios ¢ outros incomodos relacionados ao climatério. Os
estudos indicam que esse tratamento pode melhorar consideravelmente a qualidade de vida da
mulher em menopausa, visto que diminui os sintomas caracteristicos desse periodo.

Entretanto, para iniciar a TH, deve-se levar em consideracdo os potenciais riscos e se a
mulher esta dentro das condicdes ideais para realiza-lo, uma vez que ha contraindicacdes,
principalmente para mulheres com doengas cardiovasculares.

Portanto, a terapia hormonal deve ser individualizada, com anélise criteriosa dos riscos
e dos beneficios. A indicacdo para o seu uso precisa ser especifica, baseada em sintomas ou
efeitos fisicos do hipoestrogenismo. Ademais, ¢ fundamental considerar a historia clinica e os
antecedentes pessoais e familiares, além dos resultados de exames laboratoriais ¢ de imagem
previamente realizados, verificando se a mulher estd dentro das condi¢des adequadas para a
realizacdo do tratamento, bem como as preferéncias e expectativas da mulher em relagdo ao
mesmo.

Palavras-chave: Terapia de Reposicao Hormonal. Menopausa. Climatério. Estrogénios.
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