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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ analisar abordagens num livro didatico de Historia
usado no 5° Ano do Ensino Fundamental, que se relacionam com a formagdo das
criancas em aprendizados dialogantes com a problematica do sedentarismo como
problematica social que assola a qualidade de vida na sociedade. A metodologia
qualitativa inspirada em pressupostos da analise documental permitiu construir e
discutir dados de pesquisa que contribuem no entendimento de que na modernidade o
processo de industrializagdo causou o estilo de vida sedentdrio, com oportunidades
limitadas a atividade fisica regular. Com o desenvolvimento tecnoldgico e
informacional o trabalho com atividade fisica diaria diminuiu e a populagao passou a
ter escasso tempo para descanso. O acesso a atividade fisica tornou-se uma condi¢do
de vida muitas vezes precaria ou ausente, ainda que seja obrigatorio a saude. Essas e
outras abordagens sobre contetidos que costumam fazer parte do ensino nas aulas de
Historia sinalizam a possibilidade de desenvolver atividades integradas e
integradoras, na escola como um todo, de modo que as criangas possam ser
envolvidas em debates e reflexdes sobre mudangas historicamente desenvolvidas
entre os povos, relacionando com o que hoje se costuma observar, de modo que
contribua para uma maior consciéncia da propria relevancia do estudo propulsor do
conhecimento essencial a educagao escolar.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Finalidade da escola. Educacao integral. Desenvolvimento
Humano. Educagao Fisica.

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze approaches in a History textbook used in the 5th year
of Elementary School, which are related to the training of children in learning that dialogues
with the problem of a sedentary lifestyle as a social problem that affects the quality of life in
society. The qualitative methodology inspired by the assumptions of document analysis
allowed the construction and discussion of research data that contribute to the understanding
that in modern times the industrialization process caused a sedentary lifestyle, with limited
opportunities for regular physical activity. With technological and informational development,
work involving daily physical activity decreased and the population began to have little time
to rest. Access to physical activity has become a condition of life that is often precarious or
absent, even though it is mandatory for health. These and other approaches to content that are



li .
—~ [ ]
L] ’
AI_AO DO unuul2024 ‘o 77 XXXIl Seminario de Iniciagio Cientifica
CONHECIMENTO' —~ e e e
T—
XXV Jornada de Extensédo
Biomas do Brasil: diversidade, XIV Seminario de Inovacgao e Tecnologia

saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniclagao Clentifica Jinior
De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Seminario Académico da Graduagao UNIJUI

usually part of teaching in History classes signal the possibility of developing integrated and
integrative activities, in the school as a whole, so that children can be involved in debates and
reflections on changes historically developed among students. people, relating it to what is
commonly observed today, in a way that contributes to a greater awareness of the relevance of
the study that drives the knowledge essential to school education.

Keywords: Physical activity. Purpose of the school. Comprehensive education. Human
development. Physical education.

INTRODUCAO

Os processos de interagdo constitutivos da educacao sistematicamente vivenciada
na escola estdo inseridos num cendrio complexo, que exige aten¢cdo e cuidado
responsavel, ante ao desafio de promover o desenvolvimento integral dos educandos
para a vida em sociedade. O tema de que trata este estudo diz respeito,
particularmente, a potencialidade do ensino escolar para propiciar aprendizados de
experiéncias e conhecimentos propulsores da capacidade dos educandos de pensar e
agir com autonomia, discernimento e protagonismo, em seus mundos, mediante
reflexdes criticas sobre a qualidade de vida, pela tomada de consciéncia da atividade
fisica regular como condi¢do necessaria ao desenvolvimento humano/social
alicercado nos direitos basicos, desde a infancia até a vida toda, a condi¢des de
existéncia que garantam uma vida digna e plena, a todos.

O presente artigo versa sobre o recorte de uma pesquisa mais ampla que visa
analisar, ainda mais particularmente, abordagens relacionadas com o termo
sedentarismo, presentes num livro didatico (LDH), de autoria de Charlier e Simielli
(2017), usado no 5° Ano do Ensino Fundamental, em aulas de Historia, nas escolas
do municipio de Balsas (MA), onde atua a primeira autora. Busca-se discutir relagdes
de abordagens de conteudos na escola com a ideia de uma formacdo integral da
criangca mediante aprendizados dialogantes com a problematica do sedentarismo, aqui
assumida como preocupacao social que vem assolando a qualidade da vida, no atual
cenario da sociedade.

Parte-se da visdo de que as criangas se desenvolvem como pessoas inseridas em

seus mundos, dotadas de conhecimentos, concepgdes, visdes de mundo, experiéncias
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e saberes alinhados com capacidades e competéncias que podem favorecer a tomada
de consciéncia rumo a constru¢do de melhorias da qualidade da vida. Isso supde uma
educacdo escolar que seja desenvolvida por meio de estudos e aprendizados que vao
além daqueles propiciados no contexto de cada disciplina e 4rea integrante do
curriculo escolar, na perspectiva de uma educagao integral, diferentemente do ensino
fragmentado e que se volta para que o estudo e o aprendizado focado em respostas
prontas que se direcionam a apenas resolver questdes de concursos, provas.

Sendo assim, com as abordagens e discussoes aqui expressas, busca-se contribuir
na reflexao sobre entendimentos do processo de ensino escolar atento ao processo de
significacdo do conceito de sedentarismo e sua relacdo com a perspectiva de uma
educacdo integral que favoreca o desenvolvimento humano/social para uma vida
saudavel, com atengdo para compreensdes referentes a relagdo entre estudos
possibilitados pela vivéncia das criancas na escola.

No que refere a essa direcao de analisar o LDH como corpus a partir do qual ¢
desenvolvido este processo de andlise de abordagens sobre o tema sedentarismo na
escola levou, destaca se que o processo levou em conta a percepc¢ao de que o LD vem
sendo usado em sala de aula de forma cada vez mais ampla, passando a ser também
tomado como objeto de estudos de forma mais intensa. “Apos ter sido negligenciado,
tanto pelos historiadores quanto pelos biblidgrafos, os livros didaticos vém suscitando
um vivo interesse entre os pesquisadores” (Choppin, 2004, p. 549), o que também

situa a importancia do estudo aqui em desenvolvimento.

Com atencao se voltada para atividades de estudo propostas pelo LDH para
serem desenvolvidas em aula, o objetivo de identificar e analisar abordagens
presentes no LDH se direciona para a discussdo de possiveis implicagdes
educacionais que se contrapunha a tradicdo amplamente presente nas escolas de
limitar o estudo escolar aos muros de cada disciplina, negligenciando o acesso a um
aprendizado com sentido existencial. Ou seja, a atengdo se voltou para a perspectiva
de contribuir para uma educacdo integral que seja integradora do processo de
desenvolvimento humano voltado a promogao de uma vida mais saudavel a todos.

Trata-se de uma discussdo a partir de dados identificados no LDH, em forma de

imagens ou escritos, que, trazendo a tona uma linha de reflexdo em perspectiva
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historica sobre o desenvolvimento da humanidade, com foco no entendimento das
origens de estilos de vida socio e culturalmente produzidos ao longo de diferentes

percursos civilizatorios.

ASPECTOS DA ORGANIZACAO METODOLOGICA DO ESTUDO

Em busca de responder a questdo basica referente a quais abordagens presentes
no LDH se relacionam com a noc¢do de sedentarismo, foi adotada uma pesquisa de
natureza qualitativa que ‘“aprofunda-se no mundo dos significados” de realidades
estudadas sob “um lado ndo perceptivel e ndo captavel em equagdes, médias e
estatisticas”. (MINAYO, 2003, p. 22).

A abordagem qualitativa também foi inspirada em Liidke e André (2001), sendo
que os de pesquisa foram construidos mediante pressupostos da andlise documental,
que, segundo essas autoras, parte de alguma fonte natural de informacdo que, a
exemplo do LD, pode contribuir no conhecimento sobre a realidade. A andlise de
documentos “pode se constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados
qualitativos”, podendo complementar informagdes ou desvelar “aspectos novos de
um tema ou problema” (p. 38). Sendo assim, com a analise de abordagens presentes
no LDH busca-se contribuir ao avango da compreensdo da problemadtica que diz
respeito ao limite do ensino escolar de manter os estudos fragmentados e isolados ao
contexto interior de cada disciplina, sendo importante investir esforcos na direcao de
discutir e desenvolver caminhos de formagdo que favorecam a perspectiva de uma

educagdo integral e integradora.

UMA ANALISE SOBRE ABORDAGENS RELACIONADAS COM O
SEDENTARISMO NO LIVRO DE HISTORIA

No que se refere a contetidos dialogantes com a nog¢ao de sedentarismo, presentes
no LDH, ¢ possivel perceber abordagens compreensivas sobre estilos de vida que

foram sendo desenvolvidos ao longo da histéria da humanidade, sendo abordados
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conteudos referentes ao tempo historico dos povos nomades, que deu origem ao
tempo dos povos sedentarios, tomados como objeto de estudo do ensino de Historia
em sala de aula.

O que se quer aqui colocar em discussdo € a percep¢do de que raras vezes, nas
escolas, o professor de Historia interage com o professor que ensina conteudos de
outras disciplinas, a exemplo de Educagao Fisica, para a mesma turma de estudantes,
ainda que a expressdo vida sedentaria pudesse vir a ser objeto de reflexdo sobre
situacdes problematicas da atualidade. Conforme se percebe na Fig.1, estudos nas
aulas de Historia abrangem contetidos do ensino que podem servir de referéncia para
planejamentos coletivos na escola, com desenvolvimento de atividades de ensino e de
estudo articuladas, entre as duas disciplinas, no que se refere a implicagdes do
conhecimento historico com a problematica da vida sedentdria que hoje marca os
estilos de vida de tantas pessoas e grupos sociais.

A nogao do termo sedentarismo ¢ aqui considerada levando em conta a visao de
que este ¢ um conceito complexo e com potencialidade para ser estudado como um
dos conceitos centrais que estruturam o conhecimento a ser ensinado na escola, em
aulas de Educacao Fisica e de outras disciplinas. Afinal, ¢ cada vez mais consensual a
relevancia de desenvolver melhorias no enfrentamento da problematica da inatividade
fisica, que, historicamente, passou a assolar a qualidade de vida de tantas pessoas,

familias e grupos sociais, sendo pertinente avangar, por exemplo, na dire¢do de

articular abordagens dialogantes com estudos propiciados em aulas de Historia.

Figura. 3: Migragdes com Expansdo dos Primeiros Grupos Humanos no Planeta

I Expansao dos primeiros grupos humanos pelo planeta
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Fonte: LDH p.17

Pode-se perceber, a exemplo de abordagens presentes no LDH, que estudos em
aulas de Histéria abrangem conhecimentos sobre cerca de 21 espécies de seres
humanos que habitaram a Terra, a exemplo do Homo herectus, Homo habilis, Homo
neanderthalensis, Homo heidelbergensis e nds, o Homo sapiens. Os educandos sio
motivados a levantar dados, criar imagens figurativas em torno da ideia de que, desde
a origem inicial do homem, na Africa Oriental, grupos de humanos passaram a
desbravar diversas regides do Planeta até que, apenas no século XX, alcangaram
praticamente todos os cantos da Terra. Antes da criacdo do fogo, por exemplo, da
para imaginar quanto medo no escuro e frio, no tempo das cavernas.

A imagem da Fig. 2 representa um possivel modo de vida j& mais bem

organizado, had aproximadamente 4 mil anos atras, segundo o LDH.

Figura 2. Aspectos do Estilo da Vida Histoérica numa Aldeia Mesopotamica

Fonte: LDH p.32 Estudos desenvolvidos a partir das abordagens do LDH podem
trazer a tona relagdes com o entendimento de que os ndmades eram pessoas que

ndo possuiam habitacdo fixa e suas principais atividades eram a caga e a coleta de
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alimentos que eram encontrados na natureza. As criancas podem ser
problematizadas de forma de possam imaginar como era dificil manter a
sobrevivéncia, pois a alimentagdo era precaria e havia necessidade de persistir no
trabalho, junto com a necessidade de permanentes mudancas em diferentes locais
onde poderiam ser cagados animais ou encontrados alimentos de plantas.

Os estudos, a seguir, se referem aos povos sedentdrios, que evoluiram a partir do
nomadismo, quando eles perceberam que podiam cultivar seus proprios alimentos e
domesticar certos animais. Com isso, passaram a construir moradias fixas, ndo mais
ficar mudando de lugar quando os recursos para a sobrevivéncia se esgotavam.

Assim, a principal caracteristica do povo sedentdrio passou a ser o que hoje
chamamos de agricultura e de pecudria, sendo complexo e longo o curso desse
processo de desenvolvimento historico e cultural, ao tempo em que diferentes povos
passavam a plantar seus proprios alimentos € a criar seus proprios animais, nao mais
precisando se deslocar em meio as florestas em busca de escassos alimentos.

No que se refere a esses estudos desenvolvidos nas aulas de Historia, as criangas,
ao discutirem sobre a mudanga do estilo de vida entre os povos ndémades e
sedentarios, podem ser problematizadas a relacionarem com o significado hoje
compartilhado, na sociedade, sobre o sedentarismo. Impactos passaram a marcar,
historicamente, inumeros processos de mudanca na saide que culminaram, por
exemplo, no grave problema hoje culturalmente vivenciado, que ¢ a obesidade,
considerada como uma epidemia mundial.

Diferentemente, o homem das cavernas precisava correr, nadar e cacar para
sobreviver. Estava todo o tempo em plena atividade corporal, mas o homem moderno
vem perdendo esses habitos com o tempo. As pessoas trabalham mais sentadas,
andam sempre de carro e t€m pouco tempo para se exercitar. E o resultado disso sdo
pessoas doentes.

Estudos como os indicados no LDH contribuem para que os educandos
compreendam os complexos processos de desenvolvimento histdrico, ainda hoje em
andamento, que foram e vém sendo responsaveis pela transformacdo dos modos
nomades de organizacdo da vida gregaria entre povos de distintos tempos, em

distintas civilizagdes.

§
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Dessa forma, o que se quer aqui defender ¢ a importancia e a possibilidade de
desenvolver estudos com as criangas sobre a origem e o desenvolvimento histdrico da
cultura sedentaria na humanidade, ou seja, do estudo do sedentarismo numa
perspectiva histdrica, iniciando pelo entendimento de que os antepassados do homem
moderno viveram na Africa entre 3 e 5 milhdes de anos A.C. e que, através dos
tempos, foram desenvolvendo distintos modos de vida e se diferenciando, criando e
aprimorando técnicas, instrumentos e ferramentas culturais, pelo trabalho,
transformando, assim, as proprias condi¢cdes de existéncia no ambiente, ante a
distintas necessidades, até atingir o estdgio do homo sapiens.

O homo sapiens emergiu na Era Paleolitica, que se estende desde os primodrdios
da humanidade até por volta de 10.000 anos A.C. Nesse periodo, as comunidades
constituidas principalmente por cacadores e coletores, precisavam se mudar de uma
regido para outra em busca de recursos, dado que ainda ndo haviam desenvolvido

atividades agrarias.

Esses grupos humanos, apesar de ndo terem uma referéncia territorial fixa,
possuiam referéncias de identidade comunitaria e caracteristicas culturais comuns em
cada grupo. Alguns tragos de organizagao social simples ja se observavam na divisao
de tarefas: as mulheres saiam em busca de alimentos nos bosques e florestas,
cuidavam dos filhos, preparavam os alimentos; os homens cagavam e procuravam
abrigos nas cavernas. Quando faltava alimento na regido, eles migravam e se
estabeleciam temporariamente numa regido mais abundante de recursos.

Em aulas de Historia, abordagens e discussdes contribuem para compreender a
complexidade dos processos de mudanca nos costumes e habitos partilhados
cotidianamente no contexto de cada comunidade. De uma forma ou outra as
mudangas eram socialmente organizadas e controladas, como normas ou leis, embora
nao registradas em forma escrita, pois eram transmitidas de geragdo a geragao através
da tradigdo oral e previa punigdes severas para quem nao a obedecesse, como por
exemplo o banimento do grupo, que podia, naquela época, ser considerado como uma
condenacdo a morte dos tempos de hoje.

Com o passar do tempo, em meio a problemas ambientais, recursos mais

escassos, as comunidades nomades foram passando a desenvolver técnicas agricolas e
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a domesticar animais para fins alimentares. Passaram a estabelecer moradias fixas nas
proximidades de terras férteis, emergindo assim os primeiros aglomerados
sedentarios. As tribos ndo mais eram dependentes de caga e coleta de alimentos, mas
sim do cultivo de vegetais e da criagdo de animais para corte ¢ obtengdo de derivados.
Disso resultou um longo processo de sedentarizacao

Um aspecto importante a ser colocado em discussdo critica em sala de aula
refere-se a mudanga radical no estilo de vida e nos habitos, confrontando a época em
que o homem era cagador com os dias atuais. Mudangas ainda mais intensas
marcaram os ultimos 100 a 150 anos com a revolugao industrial, sem contar o recente
avanco da tecnologia digital e robotica, em que, cada vez mais, o trabalho bracal vem
sendo substituido por maquinas de todo tipo, tornando os humanos cada vez inativos
no que se refere a atividade laboral, sendo crescente o risco de comprometer as
condig¢des para uma vida saudavel (SEABRA et al., 2008).

O processo de industrializagdo aumentou o numero de pessoas com estilo de vida
sedentdrio, sendo preocupantes as oportunidades limitadas a atividade fisica
adequada e regular, seja em paises desenvolvidos ou subdesenvolvidos. O
desenvolvimento tecnoldgico e informacional acarretou no aumento da vida
sedentaria, pois o trabalho mais intenso nas atividades diarias diminuiu, a populagdo
tem escasso tempo para o descanso € o acesso a atividade fisica tornou-se uma
condi¢ao de vida muitas vezes precaria ou ausente, ainda que obrigatorio a satde.

Essas e outras abordagens sobre contetidos que costumam fazer parte do ensino
nas aulas de Histéria sinalizam a possibilidade de desenvolver atividades integradas,
na escola como um todo, de modo que as criangas possam ser envolvidas em debates
e reflexdes sobre mudancas historicamente desenvolvidas entre 0s povos,
relacionando com o que hoje se costuma observar, de modo que contribua para uma
maior consciéncia da propria relevancia do estudo propulsor do conhecimento
essencial a constitui¢dao da educagao escolar.

Por exemplo, hd pessoas que praticam caminhadas todo dia, que vado a
academias de gindstica, esportes ou outras atividades fisicas. Podem ser realizadas
pesquisas com registros sobre o que as criangas observam hoje, como pessoas

correndo no parque, nas ruas etc, articuladamente com a indagacgdo reflexiva: sera
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que sempre foi assim? Nos primordios da humanidade serd que isso acontecia? As
pessoas eram obesas? Sofriam impactos como na vida atual, com prejuizos a saude
decorrentes da vida sedentaria?

Na escola ¢ essencial que as novas geracdes aprendam e reflitam de forma critica
sobre transformagdes nos modos de vida historicamente desenvolvidas, ao longo da
trajetoria da humanidade, incluindo aprendizados que lhes permitam compreender,
conceitualmente, o significado do termo sedentarismo. Desde pequenas, as criancas
necessitam ser estimuladas a refletir de forma problematizadora e dialdgica na escola
sobre problemas da vida social, a exemplo da tematica da inatividade fisica, mediante
abordagens sobre conhecimentos tedricos e praticos relacionados com vivéncias no
cotidiano, para que aprendam de forma integrada e integradora de saberes,
contribuindo na diregdo de desenvolver consciéncia, desde a infancia, sobre a
necessidade de praticar o habito de praticar atividade fisica regular ao longo de toda a
vida.

Abordagens como a relacionada com a figura anterior exemplificam a
importancia de explorar atividades importantes em aula, no contexto desta discussao,
visando problematizar os educandos em relagdo ao entendimento sobre os amplos e
complexos processos de mudanga historicamente desenvolvidos nos estilos de vida
das populagdes, que foram dando origem aos graves problemas de saude hoje
necessarios de serem enfrentados, local ¢ mundialmente, devidos a naturalizagdo do
estilo de vida que chamamos de sedentéria.

Cabe a escola e, particularmente, ao professor de Historia, o papel de ensinar
para as criangas conteudos e conceitos escolares que permitam a construgcdo de
conhecimentos relevantes para entender as mudancas complexas da vida em
sociedade, como ¢ proposto no LDH. E importante promover intera¢des entre estudos
de diferentes disciplinas, para que os aprendizados escolares possam contribuir para a
tomada de consciéncia por meio dos estudos desenvolvidos nas aulas. Em intera¢ao
com os professores, familiares e outras pessoas da comunidade, podem ser
desenvolvidas atividades educativas bastante diversificadas, em que tanto a atual
geragao quanto as novas geracdes possam ir aprendendo formas de enfrentar o risco

de terem sua saude comprometida devido a inatividade fisica. Um conhecimento
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J4

importante para isso ¢ aquele que permite tomar entender que nem sempre o
sedentarismo esteve presente na vida das pessoas em sociedade, sendo preocupante o
fato de que, atualmente, ele se tornou um grave fator que causa diversas doencas nao
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo, artroses, artrites, doencas do coragdo e
outras, além da propria obesidade.

Nao se trata de uma tarefa simples, nem facil, mas muito ha que avangar nos
processos de estudo e planejamento coletivo nas escolas, para que sejam levadas em
conta as importantes implicagdes educacionais de abordagens de conteudos escolares
como essas apresentadas no LDH, que podem contribuir para avangar no
conhecimento sobre como a educagdo escolar pode potencializar estudos, agdes e
aprendizados que propulsionam processos coletivos de tomada de consciéncia sobre
problemas de vulnerabilidade social, como ¢ o caso da vida sedentaria como uma das
causas da obesidade.

No Brasil, o crescimento econdmico levou ao aumento dos bens de consumo
duraveis. O numero de televisores domésticos aumentou de 24,1% em 1970 para
87,0% em 2000. Trés fatores relacionados a essas mudancas afetaram a atividade
fisica. Um dos problemas que mais afetam criancas e adolescentes € o crescente uso
da televisdo como fonte de entretenimento. H4 uma forte tendéncia ao uso desse
héabito nas horas didrias, limitando a pratica de esportes recreativos e aumentando o
consumo de energia, principalmente por criangas e adolescentes.

Mudangas demograficas, socioecondmicas e epidemioldgicas ao longo do tempo
permitiram que ocorresse a denominada transicdo nos padrdes nutricionais, com a
diminuicdo progressiva da desnutricdo e o aumento da obesidade. Isso se torna um
problema de satide publica, uma vez que as consequéncias da obesidade para a satde
sdo muitas, ¢ variam do risco aumentado de morte prematura a graves doengas nao
letais, mas debilitantes e que afetam diretamente a qualidade de vida destes
individuos. A obesidade ¢ frequentemente associada com hiperlipidemia e diabetes
mellitus tipo 2, duas condi¢des intimamente relacionadas com doengas
cardiovasculares, sendo importante desenvolver estudos sobre essa problematica de
saude publica nas escolas, considerando-se os efeitos prejudiciais dos elevados

indices de inatividade fisica, conforme indicam pesquisas sobre essa temadtica.
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Ainda que a atividade fisica represente um importante componente da
promogado da saude e prevengdo de doengas na populagdo pediatrica,
a prevaléncia de jovens que ndo atendem aos guias correntes de
atividade fisica ¢ alarmante em todo o mundo. Estudo classico
conduzido por Hallal et al. em 2012 analisou dados de atividade
fisica de adolescentes (13-15 anos de idade) de 105 paises. Os
achados demonstraram que mais de 80% dos adolescentes ndo
atendiam a recomendagdo de pelo menos 60 minutos didrios de
atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa. No Brasil,
dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar demonstraram que,
em 2015, 65,6% dos estudantes do 9° ano do ensino fundamental ndao
acumularam ao menos 300 minutos de atividades fisicas por semana.
(SBP, 2017, p.2).

Dados como esses referendam a importancia de que os professores da area de

Educagao Fisica tomem maior consciéncia da necessidade de ndo apenas ministrar

aulas com atividades praticas, sem desenvolver estudos que favoregam a articulagao

de aprendizados de carater ao mesmo tempo teodrico e pratico, em especial, com a

intencionalidade de promover a compreensdo conceitual da problematica da

inatividade fisica que vem se configurando como uma ampla vulnerabilidade social: o

sedentarismo.

Assim, na escola, as criangas necessitam e podem aprender que, hoje, uma pessoa

que ndo realiza atividade fisica regular e regrada ¢ uma pessoa sedentaria. No que se

refere a obesidade, que ¢ um fator de risco para diversas doencgas, ¢ importante levar

em conta que:

Evidéncias indicam que a atividade fisica durante a infincia e a
adolescéncia pode contribuir para o enfrentamento da obesidade ao
menos por trés caminhos: I) A pratica de atividade fisica na infancia
e adolescéncia auxilia no equilibrio do balango energético e,
consequentemente, na prevencdo e tratamento da obesidade e de
doengas relacionadas a obesidade nesta fase da vida; IT) Jovens ativos
tendem a se tornar adultos ativos, aumentando o gasto energético
durante todo o ciclo de vida; III) Jovens ativos possuem menor
probabilidade de desenvolver obesidade e doengas relacionadas a
obesidade na fase adulta. (SBP, 2017, p.1).

Pessoas que praticam ao menos 30 minutos de atividades fisicas trés vezes na

semana ndo sO estdo ganhando bem-estar e realizagdo pessoal como evitando

maleficios para a saide, conforme consta no Manual de Orientagdo (SBP, 2017).

O homem das cavernas precisava correr, nadar e cagar para sobreviver. Estava

todo o tempo em plena atividade corporal, mas o homem moderno vem perdendo
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esses habitos com o tempo. As pessoas trabalham mais sentadas, andam sempre de
carro e tém pouco tempo para se exercitar. E o resultado disso sdo pessoas doentes.

A discussdo dos dados, neste artigo, referenda a defesa de que ¢ papel essencial
da escola organizar espagos coletivos de estudo e planejamento que propiciem o
desenvolvimento do ensino e da educacdo numa perspectiva integrada e integradora,
que contribua para que o educando se aproprie do conhecimento escolar capaz de
propiciar novas formas de conhecer, compreender, pensar, falar e agir para melhorar a
vida pessoal e social nos ambientes em que ele vive.

Mas, para além de indicagcdes de mudancas na pratica escolar que se referem ao
contexto especifico das aulas de Educagao Fisica, outra importante possibilidade ¢ a
de articular estudos desenvolvidos em aulas de diferentes disciplinas, na escola, que
permitam ampliar o processo de producdo de sentidos e significados aos conceitos
considerados essenciais ao pleno desenvolvimento dos educandos, com interacao
entre abordagens presentes nos LD usados em aulas de distintas disciplinas. Por
exemplo, professores de Educacdo Fisica e de Ciéncias da Natureza que atuem junto
a uma mesma turma na escola podem planejar formas de articulagdo entre os estudos
vivenciados nas aulas dessas duas disciplinas, em busca de potencializar
aprendizados na perspectiva de uma Educagao Integral. Esse ¢ o assunto tratado no

subcapitulo apresentado a seguir.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Foram aqui apresentadas e colocadas em discuss@o algumas abordagens presentes
no LDH do 5° Ano do Ensino Fundamental que podem ser relacionadas com a nog¢ao
de sedentarismo ou de vida sedentéria. As andlises corroboram a ideia organizadora
central que foi tomada como ponto de partida ao estudo, de que se tratam de
abordagens de conteudos que, além de serem importantes como objetos de estudo que
visam entender cada contexto historico, em si, podem ser também relevantes para
repensar as origens da complexa problematica do sedentarismo que passou a assolar
as condicoes de vida saudavel, mundo afora, contribuindo na reflexdo critica e

reconstrutiva da preocupante e crescente realidade da inatividade fisica.
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