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INTRODUCAO

O aleitamento materno faz parte da vida da maioria das mulheres que optam por ser
maes. Ao longo da histdria, por vezes, colocou-se em questdo se, de fato, o leite materno era
o melhor alimento para suprir as necessidades nutricionais do recém-nascido. Varios artigos
cientificos, quais justamente dissertam sobre este tema, mencionam a evidéncia de ser o
aleitamento materno “um modo inigualavel de fornecer o alimento ideal para os lactantes”
(SANTOS, 2007 P.134) além de proporcionar, protecdo e afeto para o bebé, e o
fortalecimento do vinculo entre a mae e o filho, cabendo aquela que amamenta o beneficio de
sua saude fisica e psiquica neste processo (BRASIL, 2015 P.07)

Apesar de ser um método natural da fisiologia humana, contando ainda o fato de
vivermos ndés em uma era onde as informacgdes sdo de facil e imediato acesso, podemos
constatar, por meio de nossas experiéncias tanto como profissional de saude, como docente
em curso técnico na area da saude, que tanto maes, como populacdo em geral ndo t€ém um
conhecimento claro e suficiente sobre o processo da amamentacdo natural. Um exemplo
notorio ¢ a informagdo, desconhecida da maioria das pessoas, sobre a importancia da
realizagdo da mamada na primeira hora apds o parto, momento esse que o recém-nascido estd
desperto e pronto para iniciar sua jornada na amamentagao.

Amamentar os bebés imediatamente apds o nascimento contribui para a reducao da
mortalidade neonatal. Proporciona o contato pele a pele, auxilia na regulagdo térmica do bebé
fora do ttero, favorece a primeira sucgdo e extragdo do colostro, recebendo assim, a primeira
imunizagdo. Para a mae, o ato do bebé sugar ao seio ¢ refletido na resposta fisioldgica

diretamente em seu utero, evitando hemorragia no pos-parto imediato (SANTOS, 2007, p.
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135-136).

Exposto a relevancia do tema, nossa forma de contribuir para a discussao presente
voltou-se para a atuagdo da autora deste resumo como docente na turma C do Curso Técnico
em Enfermagem da EFA - Trés Passos/RS. Procuramos instigar aos discentes, introduzindo-os
ao assunto por meio da apresentacdo e do estudo dos conhecimentos basicos sobre tal, que
buscassem eles proprios informacgdes adicionais sobre os beneficios do aleitamento materno
para mae-bebé-familia. Para isso, construimos um plano de aula com o tema-base “O
aleitamento materno e seus beneficios para a familia-mae-bebé”, qual se sustentou sob o
alicerce de determinadas fontes especializadas no assunto (artigos publicados em revistas
cientificas da area de Satde/Enfermagem e algumas edigdes dos Manuais do Ministério da
Saude). Uma vez formalizado nosso plano de aula, pudemos, entdo, aplica-lo efetivamente em
classe, o que se realizou nas noites dos dias 23 e 30 de novembro de 2023.

Durante o decurso das aulas, além do conhecimento tedrico transmitido a turma, os
estudantes receberam a atividade de conversar com seus familiares ou com a gama de pessoas
proximas suas sobre os beneficios do aleitamento materno, visando-se que, por meio deste
didlogo, pudessem os discentes, posteriormente, compartilhar os resultados com os colegas e a
professora.

Os dados dos relatos dos discentes foram registrados pela docente concomitante
discorriam, cada qual, sobre suas experiéncias. Devido ao espago reduzido estipulado para a
presente estrutura de texto, expomos aqui, de maneira sucinta, apenas dois daqueles relatos.

Compreende-se que esta temadtica vai ao encontro dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especificamente o que se refere na ODS 3, a qual trata da saude e do
bem-estar e entre outros aspectos, visa reduzir a taxa de mortalidade materna, bem como
acabar com as mortes evitdveis de recém-nascidos e criangas menores de cinco anos. ( ONU

BR- 2015)

METODOLOGIA
Este estudo busca trabalhar com metodologia problematizadora, valorizando o

conhecimento prévio dos estudantes.
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Ao darmos sustentacdo e embasamento cientifico para o plano de aula, selecionamos
determinadas fontes especializadas no tema proposto, fontes que, uma vez reunidas, foram
analisadas com afinco e critério.

Quanto ao plano de aula, ao colocé-lo em prética, utilizamo-nos dos seguintes meios:
A bibliografia reunida; as aulas expositivas e dialogadas; recursos audiovisuais e materiais
didaticos fisicos.

Além deste viés tedrico, estipulamos que os proprios discentes realizassem atividade
pesquisadora e reflexiva sobre o assunto, o que nos possibilitou cumprir com o objetivo
principal da aula: conscientizar o publico da relevancia do aleitamento materno e seus
beneficios para mae-bebé-familia.

Com vistas aos objetivos estabelecidos, optou-se em dar vazdo aqui ao
posicionamento de diferentes estudiosos do tema, todos de reconhecimento nacional. O
julgamento e as argumentagdes a partir daqueles posicionamentos apresentam-se por um viés
qualitativo, sendo utilizada para isso a metodologia de revisdo bibliografica narrativa, de

cunho critico-reflexivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aula ministrada na turma C do Curso Técnico em Enfermagem da EFA- Trés
Passos foi de carater expositivo, contemplando-se, contudo, € principalmente, um espago aberto
para didlogo entre docente e discentes.

Procuramos introduzir aos nossos discentes conhecimentos e as proposicdes basicas
do tema “Aleitamento Materno e seus beneficios para mae-bebé-familia”. Ao transmitirmos
uma base elementar de conceitos sobre o assunto, passamos a orienta-los em uma atividade de
pesquisa, qual basicamente constitui em que assumissem eles o compromisso de dialogarem
sobre o aleitamento materno com seus familiares e demais pessoas proximas, exercicio tal
que, a nosso ver, além de valorizar o conhecimento prévio destes estudantes e de seus
interlocutores, aproveitando-se deste nucleo de informagdes extraclasse para atingir-se um
grau de conhecimento sistematizado, ou seja, cientifico, proporcionou o resultado
ambicionado de nosso projeto, qual seja, o de conscientizar os individuos sobre a importancia

do aleitamento materno e seus beneficios.
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E evidente que um projeto de pouca monta como este ndo ¢é o suficiente para suprir
as contingéncias enormes de um tema tdo amplo e indispensavel como o desenvolvido aqui;
serve , com certeza, como um principio de base norteadora sobre quais poderemos, ao longo
de outros estudos e projetos, mais aprofundados, desenvolver estruturas mais ambiciosas, que
visem, por sua vez, resultados mais ambiciosos. O contetido das entrevistas realizadas pelos
discentes reflete muito de suas proprias experiéncias pessoais em relagdo ao e com o
aleitamento materno, assim como acontece no caso dos relatos das visdes colhidas junto aos
seus familiares e proximos. O que nos chama a aten¢do sobremaneira destes relatos ¢ de que,
apesar de muitas informagdes baseadas no senso comum convergirem com a veracidade
epistemologica da ciéncia, ainda parece distante, na consciéncia de estudantes e entrevistados,
a real importancia do aleitamento materno e de seus beneficios. Assim, para nos, ficara mais
do que evidente o qudo essencial ¢ buscar informagdes seguras sobre o processo de
amamentar, tanto quanto, ao que nos cabe como profissional da area de satide, transmitir essas
mesmas informagdes ao maior contingente possivel, e da forma mais nitida e eficaz possivel.

Claro que, numa pratica de transmissao nitida e eficaz sobre o assunto, ¢ obrigagcao
ndo excluirmos do nucleo de conhecimentos os desafios do ato de amamentar: a fissura e as
dores na mama, logo nos primeiros dias em que o bebé se pde a mamar, causas estas da
posicao e da succdo inadequadas do bebé entorno do seio materno. Mesmo com todas essas
dificuldades, o relato dos discentes mostra que seus familiares, mesmo sentindo dores e
experimentando o desconforto de fissuras e lesdes na mama , ndo desistem de oferecer o seio
materno por acreditar que o leite possui vitaminas proprias para a nutricao do bebé. “Mesmo
com fissura/lesdo na mama nos primeiros dias , ndo deixei de oferecer o meu leite”. * Leite
materno ¢ uma vitamina; possui todas as vitaminas para o beb¢é”.

Para SANTOS (2007,P.149), devemos “mostrar as maes a correta técnica da
amamentacdo”, entre outros aspectos, para prevenir problemas como dor, fissura,
ingurgitamento mamadrio e assim contribuir para o sucesso da amamentagdo, procurando-se
contrastar, em face dos fatores adversos, a importancia sem par do ato, atitudes que, a nosso
ver, promovem nela a confianga em amamentar com tranquilidade seu filho.

De certa forma, ainda que superficial e insuficientemente, tanto discentes como
familiares possuem no¢ao elementar sobre o aleitamento, o que nos ¢ propicio, como docentes

tendentes a privilegiar o conhecimento pré-concebido de nosso publico-alvo, para leva-los a
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condi¢do de que aperfeicoem estes mesmos conhecimentos elementares por meio do ato da

pesquisa cientifica — profunda e permanente.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletirmos sobre a importancia da amamentagdo e a forma adequada de fazé-la,
percebemos que cada jornada na maternidade ¢ distinta e singular. O leite materno ¢ completo
em sua composicao nutricional, imunoldgica e bacterioldgica, tornando-se o alimento ideal
para o bebé, pois favorece o seu crescimento e desenvolvimento de forma incomparavel
(SANTOS, 2007, p.135). Praticas corretas, como a ado¢do de uma posicdo confortavel
durante a amamentagdo, sdo fatores fundamentais que facilitam esse processo € o
transformam em um momento de prazer e intimidade entre mae e bebé.

Compreendemos que essa tematica precisa estar sempre em debate, tornando-se
presente e conhecida nas comunidades em geral. Contribuem para isso inumeras agdes, como
as palestras, por exemplo, por meio das quais € possivel promover uma conscientiza¢ao sobre
0 assunto, ressaltando-se, em primeira e ultima instancia, que a amamentacao vai além de uma
simples pratica alimentar. Na verdade, trata-se de um ato de amor, cuidado e conexao entre a
mae e o bebé, além de ser fator de boa saude e desenvolvimento integral para ambos. Cada
acdo de apoio a amamentagdo ¢, portanto, um passo em dire¢do a um desenvolvimento
saudavel dos seres humanos e uma caminhada importante para uma sociedade mais solidaria e

cuidadosa com o bem estar de todos.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Beneficios. Conhecimento. Plano de aula.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo
Basica. Satide da crianca: Aleitamento materno e alimentacdo complementar/Ministério da
Saude. - 2. ed.-Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

ONU BR- Nagdes Unidas no Brasil - ONU BR. A Agenda 2030. 2015. Disponivel em
https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/ | acesso em 27/07/2024 17h09min.

SANTOS, Evanguelia Kotzias Atherino. 2.4 Promocao do Aleitamento materno. In:
OLIVEIRA, Maria Emilia; BRUGGEMANN, Odaléa Maria (orgs.). Enfermagem
Obstétrica e Neonatologica. 2% ed.-2? reimpressdo. Florianopolis: Cidade Futura, 2007, p.
134-171.


https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/
https://www.ipea.gov.br/ods/ods3.html

