o A
SALAO 2 AN A
DO unwui2024 Pl XXXIl Seminario de Iniciagdo Cientifica g
CONHECIMENT — xi;(j;rnnaadd:ddeeEP):::::: "@\\J w& & @‘
W )
Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagao e Tecnologia “\ ‘3’%
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior w&
De 23 a 27 de setembro de 2024. 1l Semindrio Académico da Graduagio UNIJUI %‘

O CORPO FEMININO COMO MORADA DA LOUCURA!

Larissa Franco Vogt?, Doglas Cesar Lucas®

! Projeto de pesquisa de mestrado desenvolvido na Unijui, pelo Programa de Pés Graduagdo Stricto Sensu em
Direito, com financiamento do Programa de Suporte a Pés-Graduacdo de Instituicdes Comunitarias de Educacao
Superior (PROSUC) da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

2 Mestranda no Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em Direito - Curso de Mestrado em Direitos Humanos
da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI). Bolsista do Programa de
Suporte a Pos-Graduacdo de Instituicdes Comunitarias de Educacdo Superior (PROSUC) da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). ID Lattes: 5979002198626730. ID ORCID: 0009-0006-
7943-6406. E-mail: larissa.vogt@sou.unijui.edu.br.

3 Professor Doutor no Programa de Pés-Graduagédo Stricto Sensu em Direito - Curso de Mestrado em Direitos
Humanos da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI). Coordenador da
Colecdo Direitos Humanos e Democracia. Lider do Grupo de Pesquisa no CNPQ Fundamentacdo critica dos
direitos humanos. ID Lattes: http://lattes.cnpg.br/1332521470619712. ID ORCID: 0000-0003-3703-3052. E-mail:
doglasl@unijui.edu.br.

INTRODUCAO

Ao longo da histdria da sociedade, as mulheres estdo em uma posicéo de prisioneiras do
seu proprio corpo, pois, como acreditava-se séculos atrés, o corpo feminino pareceria agir de
modo espontaneo, impulsionado por uma biogquimica autbnoma, capaz de fabricar um
metabolismo atroz. Os discursos medicos, religiosos, juridicos, patriarcais e morais, com 0
passar do tempo, foram constituindo o ser feminino, marcando sua presenca no mundo por
apenas uma unica funcédo: procriar (Soares, 2013).

Com isso, busca-se responder o problema da pesquisa sustentado no seguinte
guestionamento: Como os corpos femininos foram entendidos como morada da loucura? Para
isto, tem-se como hipoétese inicial que existe um controle social, patriarcal, médico e religioso
sobre os corpos, especialmente o das mulheres. A pesquisa tem como objetivo central refletir e
discorrer sobre a estigmatizacdo dos corpos femininos ao longo da histéria e como a loucura
foi entendida a partir deste. Para além, a seguinte escrita esta de acordo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ou Agenda 2030 da ONU, a partir do 5° objetivo:
Igualdade de Género, cujo objetivo é alcancar a igualdade de género e empoderar todas as

mulheres e meninas.
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METODOLOGIA

Para fundamentar a escrita, a abordagem que se utilizou foi a qualitativa, baseada na
selecdo e analise de materiais bibliograficos como artigos, livros e revistas para construir o
referencial tedrico. A metodologia sustenta-se na leitura critica e revisdo dos materiais

buscando alcancar os objetivos propostos inicialmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para discorrer sobre a relagcdo entre o corpo feminino e a loucura, necessita-se de um
entendimento mais profundo sobre a histéria do corpo na sociedade, e como este foi percebido
como morada de diversas representagdes simbolicas através da evolugdo da sociedade: “Cada
sociedade, cada cultura age sobre o corpo determinando-o, constroi as particularidades do seu
corpo, enfatizando determinados atributos em detrimento de outros, cria 0S Seus proprios
padrdes” (Barbosa; Matos; Costa, 2011, p. 24).

Na Grécia Antiga, 0 corpo nu era visto com admiracdo, representando a saude e a
beleza de um corpo saudavel; o fisico e a mente faziam parte de uma busca pela perfeicdo. De
acordo com Roséario (2006), a moral em relacdo ao corpo e ao sexo ndo era organizada e
autoritaria, estabelecia apenas normas de conduta a fim de evitar excessos e ter um bom uso
dos prazeres, considerados como a bebida, a comida e 0 sexo, incluindo relagdes homossexuais.
Com o crescimento e dominacdo do Cristianismo, nasce uma nova percepcao sobre o corpo: o
corpo pecador. Diante de Deus, homens e mulheres deveriam esconder seu corpo, pois sobre
ele era colocado o manto da vergonha e, nem mesmo entre 0s casais, a nudez deveria ser
totalmente exposta, mantendo as rela¢fes sexuais apenas com o intuito de procriar (Tucherman,
2004).

O Cristianismo teve uma grande influéncia durante a Idade Média, onde se instalou
sobre o corpo feminino a partir da bruxaria. Milhares de mulheres foram mortas e perseguidas
devido a crenca de que o deménio tenha apropriado-se de suas almas através da sexualidade:
primeiro do corpo, depois da alma sagrada. O movimento de inquisicdo focava no corpo
feminino: as mulheres consideradas bruxas eram despidas, os cabelos eram raspados e todo o

corpo era examinado a procura de um sinal que as pudesse comprometer (Barbosa; Matos;
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Costa, 2011). “A caga as bruxas ndo s6 santificava a supremacia masculina, como também
induzia os homens a temer as mulheres e até mesmo a vé-las como destruidoras do sexo
masculino” (Federici, 2017, p. 338).

Além de serem responsaveis pela impoténcia masculina, muitas mulheres foram
acusadas de possuirem uma forca perigosa e demoniaca, que poderia escravizar 0s homens
conforme a vontade dela. Isto significa que, se um homem fosse pego praticando algo ilicito e
sexual, poderia ser inocentado sob a justificativa de estar enfeiticado. Por estes motivos, uma
mulher sexualmente ativa na sociedade era considerada um perigo publico, ameagando a ordem
social e ameacando os homens a incapacidade de autocontrole.

Para que as mulheres ndo arruinassem moralmente — ou, 0 que era mais importante,
financeiramente — os homens, a sexualidade feminina tinha que ser exorcizada. 1sso
se alcancava por meio da tortura, da morte na fogueira, assim como pelos

interrogatérios meticulosos a que as bruxas foram submetidas, e que eram uma mistura
de exorcismo sexual e estupro psicologico (Federici, 2017, p. 343).

Além disso, uma das razbes para considerar as mulheres desajustadas, era a
menstruacao. Desde os tempos da antiguidade, a menstruacéo era associada a disturbios fisicos
e psiquicos. O sangue era considerado toxico até mesmo por Hipocrates, entendendo como algo
que, permanecendo no corpo, poderia corromper 0rgdos, avancar ao cérebro, provocar acidentes
Nervosos Severos, COomo a loucura.

As mulheres menstruadas, assim, poderiam estragar comidas, matar plantas e
animais, exagerar nos temperos ao ponto de estragar um prato, talhar maionese
e até mesmo alterar a qualidade de instrumentos musicais pelo calor exagerado
que exalaria do seu corpo “naqueles dias”. Nao menos presente ¢ a ideia de
que elas, no periodo menstrual, apresentam um desmedido desejo sexual. (...)
Consideradas impuras para muitas religides, e sujas para muitos discursos

médicos, as mulheres menstruadas sdo contraditoriamente uma ameaca e uma
redencdo (Soares, 2013, p. 249).

Sobre as mulheres, ha uma natureza implacavel, ditado por suas fun¢Ges organicas; com
iSs0, pensa-se sobre o papel que o sangue ocupa na vida das mulheres, pois a sua presenca,
demarca essa natureza, caracterizando, descrevendo e definindo as mulheres. Soares (2013)
alega que a menstruagdo foi restaurada como algo positivo na passagem do século XIX para
XX, sendo considerada uma espécie de regulagdo organica, de ordem natural. “O fluxo

menstrual, lido dessa maneira, religa as mulheres ao que seria o ciclo perfeito do universo e
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reafirma que a sua missdo sobre a terra € de dar a luz, procriar, conceber. Recusar essa funcdo
seria colocar-se fora da norma, na margem do que se prescreve para elas” (Soares, 2013, p.
248).

“As transgressdes das normas, para as mulheres, se constituiram em uma longa duragéo
em trago de loucura, mas ndo seria a loucura mais uma forma que a linguagem encontrou de
descrever 0 que nao cabe na norma?” (Soares, 2013, p. 258). A partir do momento em que a
razdo foi entendida como de dominio masculino, as mulheres consequentemente foram
excluidas. Elas sdo apenas definidas pelo 6rgao genital, que ndo tem utilidade além da
procriagdo. Dessa forma, “o verdadeiro sexo, portanto, ¢ da algada do masculino, pois o falo ¢
o fundamento e significante geral do poder, simbolo de autoridade, direito e uso da palavra em
todo lugar, sobre todos os assuntos, principalmente no que diz respeito as mulheres” (Swain,
2013, p. 224).

Histeria foi o termo utilizado por Hipdcrates para descrever uma ampla gama de
afeccbes das mulheres; histeria tem como significado Utero, sendo este um organismo Vivo,
com autonomia e que poderia deslocar-se pelo corpo causando mal-estar fisico como dores de
cabeca, falta de ar e calores.

O corpo das mulheres sempre foi entendido como um corpo fragil devido ao seu destino
biologico e assim, passou a ser estigmatizado, sexualizado e controlado socialmente. Por um
longo periodo historico foi considerado como um corpo ausente de razdo. Atualmente, vivemos
momentos de desconstrucao do estigma e transformacdes das representacdes sobre o feminino

e masculino.
CONSIDERACOES FINAIS

“Histéricas, nervosas, instaveis, malditas. Certos epitetos acompanham a vida de toda
mulher, marcada pela contradicdo de seu ser no imaginario patriarcal: o corpo perturbado pelos
hormonios em ebuli¢do, cuja Unica tranquilidade se encontra na gravidez” (Swain, 2013, p.
229). As mulheres sempre foram rotuladas ao longo dos anos por termos como histéricas ou
loucas, com o intuito de inferiorizar a condi¢cdo feminina diante do sexo masculino, o que
justifica a dominacdo sofrida pelas mulheres a partir do sistema patriarcal. Na atualidade, o

controle dos corpos femininos ainda persiste na sociedade e pode-se observar a medicina agindo
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diante destes corpos a partir de uma série de questdes relacionadas a autonomia, direitos
reprodutivos, medicalizagdo e padrao de beleza.

Conforme o movimento feminista avancga e conquista espacos, a resisténcia pelo direito
das mulheres fica mais forte; diante do atual cenario politico que o Brasil vive, onde
pensamentos conservadores ganham forga e o retrocesso esta visivel, dissertar sobre género,
loucura e sexualidade se faz necessario para refletir e compreender a necessidade do feminismo

na atualidade, diante da luta por Direitos Humanos.

Palavras-chave: Loucura; Corpo; Mulher; Histeria.
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