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RESUMO

O presente trabalho busca refletir acerca da educacdo anticapacitista interseccionada com a
questdo de género, tendo em vista a necessidade de garantir uma educacao sexual a todos o0s
sujeitos. Ademais, considera um olhar acerca das mulheres que encontram-se em dupla (ou até
mesmo tripla se incluida a questdo racial) situacdo de vulnerabilidade considerando os
esteredtipos de género e deficiéncia. Por fim, procura analisar mecanismos que auxiliem a
implementacdo e abordagens de acessibilidade a pessoas com deficiéncia no que tange aos
direitos sexuais, a fim de gerar autonomia dos corpos e o rompimento de discursos desiguais
de género por meio da educacao.

Palavras-chave: Anticapacitismo. Direitos Humanos. Educacgéo sexual. Género. Incluséo.

ABSTRACT

The present work seeks to reflect on anti-ability education intersected with the issue of gender,
considering the need to guarantee sexual education for all subjects. Furthermore, it considers a
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look at women who find themselves in a double (or even triple if racial issue is included)
situation of vulnerability considering gender and disability stereotypes. Finally, it seeks to
analyze mechanisms that help the implementation and accessibility approaches for people with
disabilities regarding sexual rights, in order to generate bodily autonomy and break down
unequal gender discourses through education.

Keywords: Anti-abilityism. Human rights. Sex education. Gender. Inclusion.

INTRODUCAO
O presente trabalho intenciona apresentar a educagdo anticapacitista, a partir da
anélise em relacdo ao direito a educacdo sexual de todos os sujeitos, sobretudo os sujeitos com
deficiéncia, de forma a promover a dignidade da pessoa humana. O tema do trabalho apresenta-
se como de grande relevancia social, uma vez que os estudos mostram que determinados grupos
sociais sdo mais vulneraveis a sofrerem violagdes de direitos. Nesse sentido, defender os
direitos humanos diante de situac@es de viola¢do é ndo apenas urgente como necessario.
A convengdo sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia, construida com a ampla
participacdo das pessoas com deficiéncia e incorporada a legislacdo brasileira
mediante o Decreto n°6.949 de 25 de agosto de 2009, faz sete mengdes a ‘género’,
cinco a ‘pobreza’, trés a ‘meninas’ e duas a ‘idoso’, visando mostrar que esses
elementos particularizam a experiéncia da deficiéncia. Assim, esse documento
ressalta a necessidade de incorporar a perpectiva de género aos esforgos para
promover o pleno exercicio dos direitos humanos e liberdades fundamentais das

pessoas com deficiéncia, além de reconhecer que a pobreza tem, particularmente, um
impacto negativo sobre esse grupo social (Gesser; Block; Mello, 2020, p. 23).

O tema do trabalho ainda apresenta especial relevancia diante da deciséo recente do
Supremo Tribunal de Justica de que as escolas devem combater discriminacdo por género ou
orientagdo sexual, afirmando que “também ¢ dever das escolas combater o bullying e as
discriminacdes de cunho machista contra meninas e homotransfobicas, que afetam gays,
lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais” (Racha, 2024).

Com isso, a problematica enfrentada esta relacionada aos seguintes questionamentos:
qual a relacdo de anticapacitismo e género? Como combater a discriminacdo a partir de uma
educacéo anticapacitista e inclusiva, e letramento de género? Qual a importancia da educagéo

sexual de qualidade a todos e todas nos espagos escolares?
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A hipoétese se revela no sentido de que é necessaria uma educacdo anticapacitista
aliada a uma educacdo sexual e de género que, atualmente, ndo se encontra sendo abordada
nem socialmente, tampouco nas escolas. Observa-se que a educacao anticapacitista e educacao
sexual vai além da teoria sobre reproducdo, riscos e doencas, mas abarca também, e
principalmente, questdes sobre autonomia do proprio corpo, direitos ja regulamentados pela
legislacdo brasileira, mecanismos de acessibilidade, dentre outros fatores que visem respeitar
a liberdade e reconhecimentos de todos os individuos, mas principalmente mulheres com
deficiéncia em decorréncia da dupla vulnerabilidade.

Para melhor responder aos problemas da pesquisa e a corroboragédo (ou nédo) da
hip6tese levantada, o trabalho divide-se em duas se¢des, que correspondem também aos seus
objetivos especificos, sendo eles: a) compreender a relacdo do capacitismo e género, com um
viés anticapacitista; b) discorrer a importancia da educacao sexual para todos, a partir de um
olhar humanizado e sem discriminacao.

Por fim, destaca-se que o presente trabalho relaciona-se com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), quais sejam: Educagdo de qualidade (ODS 4), que preza
pela garantia do acesso a educacgdo inclusiva, de qualidade e equitativa; Igualdade de género
(ODS 4); e, Reducdo das desigualdades (ODS 10) (Na¢6es Unidas, [s.d.]).

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi determinada com base na metodologia hipotético-dedutiva, em
seus aspectos qualiquantitativos, bibliograficos, documentais e exploratorios. Em atencao a
pesquisa bibliogréfica, essa foi reportada conforme selecdo de materiais cientificos na base de
dados em fontes de bibliotecas académicas como: SciELO, Google Académico entre outros,
que envolvem a temadtica com os descritores: “Inclusdo; Anticapacitismo; Género; Direitos
Humanos; Educag¢ao sexual”. Foram destacados ainda autores e autoras referéncia nas areas
destacadas, e documentos oficiais da Organizacdo das NacGes Unidas, UNESCO e Politica

Nacional da Educacao.

o
A

{



saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior

A y% S
De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Semindrio Académico da Graduagdo UNIJUI % %‘

s X

~ r NN
SAI-AO DO UNIUI2024 i .‘ XXXII Seminario de Iniciagdo Cientifica m\\ x

Qipy

\'ﬂ 5
S

?

Ang
XXIX Jornada de Pesquisa \ a
CONHECIMEM i XXV Jornada de Extensdo N@\\l‘ wu‘ g& k
Biomas do Brasil: diversidade, XIV Semindrio de Inovagédo e Tecnologia A\ @lg\\_%
4

AFINAL, QUAL A RELACAO DE ANTICAPACITISMO E GENERO?

Maria Nivalda de Carvalho-Freitas, em sua obra “Inser¢dao e Gestdo do Trabalho de
Pessoas com Deficiéncia: um Estudo de Caso”, define o que entende-se por deficiéncia no atual
contexto, sendo esta:

(...) a alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento das fungdes fisica, auditiva ou visual. Em funcéo de
contingéncias historicas, sociais e espaciais, essa alteracdo podera resultar em perda

da autonomia para a pessoa, trazer problemas de discriminacdo social e dificultar a
insercdo social das pessoas com deficiéncia (Carvalho-Freitas, 2009, p. 125).

Débora Diniz (2003) em complemento traz a deficiéncia como um conceito de
desvantagem que resulta da relagédo entre o corpo e a lesdo ou ainda, o corpo e a sociedade em
que vivem, podendo a lesdo englobar doengas cronicas, desvios ou traumas “que na relagdo do
meio ambiente, implica em restricdes de habilidades consideradas comuns as pessoas com
mesma idade e sexo em cada sociedade” (Diniz, 2003, p. 1).

Em contraponto, o capacitismo ¢é, segundo Nathalia Inacio de Souza, “o nome dado
ao processo discriminatdrio contra as pessoas com deficiéncia” (2023, p. 30), onde sdo vistas
como incapazes em relacdo aquelas consideradas normais, que atendem a um padrdo
corponormativo hegeménico, definindo-as como menos capazes, seja em nivel estrutural ou
atitudinal (Souza, 2023; Alencar; Barbosa; Gomes, 2021)

O capacitismo descreve uma forma severa de opressdo, que se materializa em
mecanismos de interdicdo e um controle biopolitico desses corpos, baseados em sua suposta
capacidade ou incapacidade, adequando-se a realidades sociais nas mais diversas formas.
Souza (2023) elenca trés manifestacGes abrangentes do capacitismo, a subestimacdo, a
mitificacdo, que atribui um propdsito sobrenatural a deficiéncia ou pessoa com deficiéncia, e a
discriminacdo explicita, que se manifesta por meio de exclusdo, bullying, ndo garantia de
direitos, auséncia de acessibilidade, termos e frases pejorativos, o sujeito considerado “atipico”
ou “anormal”, ndo estd apto a viver em harmonia na sociedade, devendo, portanto, ser
oprimido, ou eliminado.

Sob o pressuposto da opresséo ao diferente, ha o que Foucault chama de biopoder ou

ainda, biopolitica, que atua sobre um conjunto de individuos no corpo social,exercendo um
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controle ndo apenas de taxas de natalidade e mortalidade, mas gerindo um controle
populacional sobre pessoas que possam trabalhar e produzir lucro, decidindo quem nasce e
guem morre. Tal ideologia é baseada no individuo considerado como diferente, e portanto,
inapto ao sistema ideal, sendo este um corpo incapaz, com suas experiéncias a subjetividades
ignoradas, lThe sendo reservado, desde os tempos historicos “lugar do abandono e morte — seja
ela fisica, psiquica ou simbdlica” (Souza, 2023, p. 39).
Em nome do capacitismo, as pessoas com deficiéncia sdo alvos das mais diversas
formas de discriminacdo e opressdo, que se manifestam nas esferas individuais,
estruturais e coletivas das sociedades. Por motivagdes culturais, religiosas ou
derivadas de politicas eugenistas, esses sujeitos foram e sdo vitimas de acgGes
violentas praticadas tanto individualmente quanto institucionalmente. Dessa forma,
as pessoas com deficiéncia vivem uma experiéncia de ser e estar no mundo que é

permeada por pré-julgamentos que limitam suas possibilidades de expressdo e o
exercicio de seus direitos fundamentais (Souza, 2023, p. 30).

Segundo Butler, a vulnerabilidade é um pressuposto especifico ético, constituindo o
sujeito de natureza precdria “cuja propria vida € precéria e afetada por uma série de forcas e
condigdes socialmente impostas” (Ries; Lima; Biondi, 2021, p. 42). Em complemento, a
vulnerabilidade seria algo externo colocado dentro de um grupos considerado vulneravel por
fluxos externos, ao que, quando uma classe ou grupos sentem-se seguros em seus privilégios,
h& uma reacdo adversa em casos de ameacas a sua necessidade de reconhecimento, uma vez
que “quando nao s6 os sujeitos neurologicamente tipicos podem chegar as universidades, se
relacionar sexualmente, se casar ou ainda ocupar espagos politicos tendo tais atitudes
reconhecidas legalmente, a classe neurotipica tende a reagir com estranheza” (Ries; Lima;
Biondi, 2021, p. 45).

O modelo social de deficiéncia contrapde-se ao paradigma biomédico, o qual
objetivava a propria deficiéncia, sua cura e medicalizacdo (Diniz, 2003), ndo focando na
limitacdo funcional oriunda da deficiéncia, mas sim as interacGes pessoais em ambientes
sociais, elevando o status das pessoas com deficiéncia a de sujeitos de direitos humanos, ndo
reduzindo tal grupo a mera intervencdo clinica, reabilitacdo ou assistencialismo (Mello;
Nuernberg, 2012).

Ao longo da trajetdria de luta protagonizada pelas pessoas com deficiéncia, algumas
concepgdes sobre a deficiéncia foram sendo construidas e deram origem ao que hoje
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chamamos de modelos da deficiéncia. O primeiro a ser delineado foi o modelo
médico ou biomédico da deficiéncia, que tem como principal caracteristica uma
abordagem centrada nos aspectos fisicos ou biol6gicos da deficiéncia, tendo,
portanto, uma centralidade de saberes médicos. Posteriormente, desenvolveu-se o
modelo social, que surge a partir de muitas criticas ao modelo médico e, portanto, se
estabelece como oposicdo a concepgdo anteriormente apresentada. Mais
recentemente, o modelo biopsicossocial emerge como uma possibilidade de
preencher as lacunas deixadas pelo modelo médico e pelo modelo social, a partir de
uma perspectiva que leva em consideragdo aspectos bioldgicos, psicolégicos e
sociais. Atualmente, as leis e politicas pablicas brasileiras tendem a adotar o modelo
biopsicossocial como concepcéo de deficiéncia (Souza, 2023, p. 31)

A primeira geracao de estudos sobre deficiéncia era composta majoritariamente por
homens com lesdo medular, considerados como elite deficientes pelas tedricas feministas, que
organizaram movimentos de resisténcia as correntes tedricas da época, defendendo a plena
participagdo do sujeito com deficiéncia na sociedade, e reproduzindo um discurso dominante
de género, sendo somente através destas tedricas que pela primeira vez se mencionou a
importancia do cuidado e experiéncia do corpo doente (Souza, 2023; Mello; Nuernberg, 2012).

O fato de serem homens com lesdo medular ndo é um detalhe histérico sem
importancia, pois, como veremos, a entrada dos estudos feministas reviu exatamente
essa marca cega do campo, pois as premissas teoricas inicialmente adotadas
reproduziam a situacdo privilegiada desse grupo de deficientes, ndo sendo de forma

alguma representativas da grande maioria dos deficientes, em especial daqueles com
dificuldades intelectuais (Diniz, 2003, p. 2).

Sob a perspectiva destas feministas, as mulheres encontram-se em uma dupla
desvantagem, ao que sofrem uma maior vulnerabilidade quando considerado o estereotipo de
género e deficiéncia (Ries; Lima; Biondi, 2021). Estudos apontam a deficiéncia como uma
vulnerabilidade, perpetrando uma violéncia de género contra mulheres com deficiéncia, que
agrava-se ainda mais quando relacionadas a questfes de raca ou etnia, classe social, orientacdo
sexual, religido, religido, entre outros fatores discriminatorios (Mello, 2014).

No que diz respeito as mulheres, ao se considerar o género e a condi¢do feminina, héa
ainda uma construcao de expectativas que segrega, tendo a mulher com deficiéncia duplo grau
de dificuldade de acesso (Lopes, 2018), sendo valido situar as construcdes de papéis
socialmente estabelecidos e comumente marginalizados. Por vezes, as diferencas impressas em
sujeitos com deficiéncia sdo categorizadas e constituidas de juizos de valores norteados pela

incapacidade, ineficiéncia, fragilidade, ndo adaptacao aos padrdes, entre outros (Lopes, 2014)
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De fato, as mulheres com deficiéncia experimentam com maior intensidade situagdes
de violéncia e de exclusdo social do que os homens com deficiéncia e as mulheres
sem deficiéncia, em parte devido aos valores patriarcais dominantes em sociedades
contemporaneas. (Mello, 2014, p. 27)

Tal fato nos leva a entender porque esse contexto patriarcal determina a qualidade do
acesso das mulheres a educacdo sexual. O Programa de Agdo da Conferéncia Internacional
sobre Populacdo e Desenvolvimento (UNFPA Brazil) englobou a saude sexual na defini¢do de
salide reprodutiva, indicando que seu prop6sito ndo objetiva apenas a orientacdo e cuidado no
que diz respeito a reproducéo e doencas sexualmente transmissiveis, mas também diz respeito
ao fortalecimento da vida e das relagdes pessoais (OMS, 2020).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (2020), nas Gltimas décadas houve uma
expansdo da aplicacdo dos direitos humanos nas questdes ligadas & sexualidade e & salde
sexual. Os principais focos dessa atencdo dizem respeito a protecdo contra a violéncia e
discriminacdo, protecédo da liberdade e expressdo, privacidade e direitos das mulheres, homens,
pessoas transgénero e intersexo, e adolescentes. Evidenciou-se um conjunto de padrfes de
promogcéo de direitos a esses grupos, que evidencia o imbricamento das questdes de género
com a sexualidade e a saude sexual. Nesse sentido, estdo as definigdes:

Saude sexual é o estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado
a sexualidade; ndo se refere a mera auséncia de doencas, disfunc@es ou enfermidades.
A salde sexual exige uma abordagem positiva e respeitosa no que tange a sexualidade
e relacionamentos sexuais, assim como a possibilidade de ter experiéncias sexuais
seguras e prazerosas, sem coercéo, discriminacao e violéncia. Para que a saude sexual
seja atingida e mantida, os direitos sexuais de todas as pessoas precisam ser
respeitados, protegidos e cumpridos. Sexualidade é um aspecto central do ser humano
ao longo da vida; ela engloba sexo, identidades e papéis de género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducgdo. A sexualidade é vivida e expressada por
meio de pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores, comportamentos,
préticas, papéis e relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas essas
dimensdes, nem sempre todas elas sdo vividas ou expressas. A sexualidade é

influenciada pela interacéo de fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, econdémicos,
politicos, culturais, juridicos, histéricos, religiosos e espirituais (OMS, 2020)

O papel dos direitos humanos estd em oferecer garantias e bases juridicas para o
desenvolvimento de politicas publicas relacionadas a promocao da satde sexual, especialmente
aos grupos em maior situacdo de vulnerabilidade (OMS, 2020). Nesse sentido esta a interseccéo
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entre sexualidade e salude sexual, e género e deficiéncia, um imbricamento que desemboca na

necessidade de acesso a educacgdo sexual também para as mulheres com deficiéncia.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO SEXUAL A TODOS(AS)

Contextualizando educacdo sexual, pode-se dizer que € a maneira pela qual a escola
proporciona a alunas e alunos, de modo intencional e sistematizado, informacdes e reflexfes
acerca de uma ampla gama de tOpicos necessarios para a sua saude, bem-estar e formacao
integral e emancipadora, de modo que possam entender melhor a si e ao outro, assim como
tomar decisdes sobre sua vida sexual, questionando e estudando inclusive sobre os padrdes
sociais binarios de género. (Cassiavillani; Albrecht, 2022).

Atualmente no Brasil, ndo ha nenhuma lei especifica sobre a tematica de género e
educacdo sexual e reprodutiva. No entanto, a Constituicdo Federal de 1988 estipula a
obrigatoriedade do ensino e da educagdo em um contexto amplo. Em seu artigo 205 (CF, 1988)
dispde que a educacdo é direito de todos e dever do Estado e da familia, sendo promovida e
incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. Além disso, em seu
artigo 208, estipula que é dever do Estado a efetivagdo da educacdo mediante a garantia de
diversas diretrizes que focam no fomento da educacéo.

No entanto, ndo haver na legislacédo brasileira a necessidade de educacao sobre género
e sobre educacéo sexual e reprodutiva corrobora com a falta de politicas pablicas que poderiam
dar destaque para a importancia do combate a violéncias. Diante da falta de espaco para se
discutir sobre esses temas, a falta de educacdo de qualidade e pensamento critico estdo cada

vez mais vinculados ao alto indice de violéncia de género no Brasil. Inclusive,

Em 2021, o relatério do Férum Global Mundial sobre desigualdade de género
apresenta o Brasil como o 93° colocado no ranking mundial. O pais também é
notoriamente conhecido como aquele que mais mata pessoas travestis e trans no
mundo. Aqui, assim como em diversos outros paises, sexo, género, sexualidade e
violéncia estdo intimamente interligados. (Cassiavillani; Albrecht, 2022).

Determinados assuntos devem perpassar pelo campo escolar para que a quebra de
paradigmas e esteredtipos se inicie pela educacdo e formacdo do saber dos jovens. Questdes
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como desconstrucdo da ideia de binaridade de género e multiplicidade de orientacGes sexual,
discussdes sobre sexo e sexualidade; multiplicidade de corpos, relacionamentos e afetos;
diversas formas de constitui¢cGes familiares. Esses processos rompem antigas barreiras sociais,
de tempo e de espaco, promovem contatos com multiplos sujeitos, saberes, modos de vida,
comportamentos e valores.

No sentido de pontuar a importancia da educacdo em sexualidade, é preciso analisar
qual o papel que ela exerceu até hoje. A biologizacdo e 0 uso do sexo como mercadoria
relegaram a sexualidade as margens da existéncia humana, reduzindo-a a a uma funcéo
secundaria. A condi¢do que vivemos até entdo € como se fosse uma recusa da sexualidade,
nutrida pela culpa da transgressdo (Ramalho, 2015). Diversos fatores contribuem para a
inser¢ao da sexualidade no que ele chama de “sistema patriarcal sexofobico” (Bernardi, 1922),
que relegaram a sexualidade a sua posi¢do de repressao.

Entre esses fatores, encontra-se a promocé&o da culpa, nutrida pelo conceito cristdo de
“pecado” relacionado a sexualidade ndo exercida dentro das expectativas da Igreja. Estes
sentimento de culpa, segundo o autor, produziram também uma recusa do corpo sexual,
tornando-o de certa forma desprezivel e vergonhoso. O corpo esta associado a carne, e esta, ao
pecado. Segundo o autor, o individuo era educado para acolher o corpo fisico, e particularmente
0 prazer, com algum desprezo (Bernardi, 1922).

Em substituicdo, o prazer seria a promoc¢do da espiritualidade e do trabalho, a
producdo do poder econémico institucionalizado. Neste processo também se hierarquizou a
sexualidade licita e a ndo licita, e a discriminacao desta ultima. Finalmente, a construcdo de um
regime “anti-sexual”, segundo o autor, parece estreitamente ligada ao fortalecimento do
patriarcado, onde o Pai é o protagonista operador de todas as operagdes dirigidas a repressdo
da sexualidade: é aquele que impde disciplina e hierarquia. Desta forma, o patriarcado, que
constitui as bases da desigualdade de género, € também influente na construcdo da sexualidade
que historicamente foi repressora (Bernardi, 1922).

Entretanto, a evolucdo das geracdes ja ndo possibilitou o éxito desta simples represséo
pela cultura. No Forum Global da Juventude de 2012, realizado durante a Conferéncia

Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento (CIPD), os proprios jovens pediram

AR

A\

e&l&w



é

i ﬂl‘\\‘ W% Tain
SAI.AO DO unwul 2024 . ,; ; XXXII Seminario de Iniciagio Cientifica ’u\% %§$ 'f
> e

e
CONHEC'MEM XXIX Jornada de Pesquisa a
T
XXV Jornada de Extensao w )
Biomas do Brasil: diversidade, XIV Seminario de Inovagdo e Tecnologia %}%
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagdo Cientifica Jinior V@%é
De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Seminario Académico da Graduagdo UNIJUI %’&

especificamente que 0s governantes desenvolvessem politicas favoraveis para garantir o acesso
a educacdo integral em sexualidade - EIS (UNESCO, 2019). Segundo as Orientagdes Técnicas
Internacionais de Educacdo em Sexualidade da UNESCO, o estabelecimento de uma educagéo
integral e de boa qualidade em sexualidade é necesséria para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos para a agenda 2030 (UNESCO, 2019).

Segundo o documento, a educacdo integral em sexualidade desempenha papel
essencial, ndo apenas no controle das taxas de gravidez na adolescéncia, gravidezes nao
planejadas e infeccdes sexualmente transmissiveis, mas também na efetivacdo dos direitos
humanos e da igualdade de género, conforme pactuado na agenda 2030 (ONU, [s.d]). O
documento da UNESCO reconhece que a sexualidade estéa ligada ao poder, e que, portanto, a
educacdo integral para a sexualidade pode abordar as dimensdes politicas e sociais das relacdes
entre sexualidade, género e poder.

Neste sentido, o primeiro conceito a ser estabelecido é de que a sexualidade vai além
da educacio sobre reproducio, riscos e doencas. E preciso reconhecer que ha muitas fontes
concorrentes de informagfes na vida dos jovens, e, portanto, faz-se necessaria uma abordagem
abrangente e equilibrada do assunto, que possa engajar e envolver 0s jovens no processo de
aprendizagem. Desta forma, conteldos que abordem os aspectos positivos da sexualidade,
como prazer, amor, relacionamentos baseados em respeito mutuo e igualdade fazem parte das
discussOes sobre a educacdo integral em sexualidade.

Na maioria dos paises, as criancas entre 5 e 13 anos de idade passam periodos
relativamente grandes na escola, sendo estd uma oportunidade para introduzir a educacao
integral em sexualidade (UNESCO, 2008). As normas técnicas da UNESCO ressaltam que a
educacdo em sexualidade deve ser cientificamente fundamentada, introduzida de forma
gradativa, apropriada para cada idade e estdgio de desenvolvimento das criangas e
adolescentes, baseada em um curriculo programatico, baseada em direitos humanos,
culturalmente relevante quanto ao contexto, transformadora, capaz de desenvolver habilidades
necessarias para apoiar escolhas saudaveis e baseada em igualdade de género. Observa-se,
neste sentido, que entre os pilares da educacgéo integral em sexualidade estd o letramento de

género.
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A EIS aborda diversas maneiras em que as normas de género podem influenciar a
desigualdade, e como essas desigualdades podem afetar a salde e o bem-estar de
criancas e adolescentes de modo geral, além de ter impacto nos esforcos de prevencao
nas areas de HIV, IST, gravidez precoce e ndo intencional, e violéncia baseada em
género. A EIS contribui para a igualdade de género, ao construir a consciéncia da
centralidade e da diversidade de género na vida das pessoas, examinar normas de
género determinadas por diferencgas e semelhangas sociais e biolégicas, e incentivar
a criacdo de relacionamentos respeitosos e equitativos com base em empatia e
compreensdo. A integracdo de uma perspectiva de género ao longo dos curriculos da
EIS é central para a efetividade de seus programas. (UNESCO, 2019)

Desta forma, a educacéo integral para sexualidade pode contribuir para o letramento
de género. Fonner (2014), sugere que a educacdo em sexualidade realizada na escola deve fazer
parte de uma estratégica holistica e envolve também efeitos sobre a prépria escola, a
comunidade, servicos de satde e domicilios/familias. Ou seja, embora a maioria dos estudos
se concentre em resultados em relagcdo a salde, o entendimento mais recente a respeito da
educacdo sexual indica que a mesma pode contribuir para desfechos mais amplos, como
atitudes em prol da igualdade de género, e além disso, que a abordagem do enfoque de género

também possa contribuir positivamente para os resultados em relacdo a satde. Nesse sentido,

Os programas com foco em género sdo substancialmente mais eficazes que o0s
programas que ndo abordam género no que diz respeito ao alcance de resultados de
salide, como a reducéo das taxas de gravidez ndo intencional ou de IST. Isso ocorre
como resultado da inclusdo dos conteddos e métodos transformativos de ensino que
apoiam os estudantes no questionamento de normas sociais e culturais acerca de
género e no desenvolvimento de atitudes voltadas para a igualdade de género.
(Haberland, 2015).

Desta forma, segundo a UNESCO (2019), o letramento de género é um conceito chave
para construcao social de conceitos género e normas de género, desenvolvimento da ideia de
igualdade, esteredtipos e preconceitos, assim como para a prevencao da violéncia baseada em
género. De acordo com a idade e o estagio de desenvolvimento da crianca ou adolescente, a
UNESCO recomenda que a educagdo em sexualidade ensine sobre o que sdo direitos humanos
e que a violéncia de género é uma violacdo dos mesmos, que a violéncia nas relacdes intimas
€ nociva e existe apoio as vitimas, e que todos sdo responsaveis por defender a igualdade de
género e por denunciar violacGes de direitos humanos, como abuso sexual, praticas nocivas e

outras formas de violéncia baseada em género.
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Assim, a educacéo integral em sexualidade, conforme as recomendagdes da UNESCO
(2019), torna-se um instrumento para o ensino do letramento de género, contribuindo também
para a prevencdo da violéncia de género e demais formas de violéncia, que sdo introjetadas
desde a infancia através de comportamentos como bullying, desrespeito aos limites do proprio

corpo e aos limites do corpo alheio.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como tema principal apresentar a educacéo anticapacitista, a
partir da analise em relacdo ao direito a educacdo sexual de todos os sujeitos, sobretudo os
sujeitos com deficiéncia, de forma a promover a dignidade da pessoa humana. Para tanto,
buscou responder os seguintes questionamentos: qual a relagdo de anticapacitismo e género?
Como combater a discriminacdo a partir de uma educagdo anticapacitista e inclusiva, e
letramento de género? Qual a importancia da educagéo sexual de qualidade a todos e todas nos
espacos escolares?

Para atingir os seus objetivos, responder aos problemas da pesquisa e questionar a
veracidade ou ndo das hipéteses levantadas, dividiu-se em duas se¢des, sendo a primeira dela
intitulada “Afinal, qual a relagdo de anticapacitismo e género?” na qual buscou conceituar o
capacitismo para entdo fomentar a discussao sobre o anticapacitismo e sua relagdo com o
género. A segunda secdo, intitulada “A importancia da educagao sexual a todos(as)”,
apresentou a importancia da educacdo sexual a todos e todas, em todos os educandarios, de
forma inclusiva e respeitosa.

E necessario fomentar debates e criar novas propostas para a problematica sobre uma
educacdo anticapacitista aliada a uma educacao sexual, a fim de gerar autonomia dos corpos e
o rompimento de discursos desiguais de género. E primordial que o conhecimento produzido
se coloque além dos limites académicos, gerando impactos positivos nas sociedades as quais
pertencem.

Analisar e discutir com seriedade sobre um direito humano que é um dos pilares de
todos os outros direitos, a educagédo, € um compromisso com as geracdes futuras que seréo as

porta vozes de uma sociedade mais justa e igualitaria. Sera através do conhecimento, da
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construcdo de novas geracdes com pensamentos criticos sobre 0 mundo em que vivemos que
se construird uma sociedade de novos olhares e novos caminhos, com igualdade e respeito a

todos 0s corpos e a todos 0s géneros.
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