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INTRODUCAO

A produgdo desse trabalho tem por objetivo discorrer sobre a adolescéncia e ambiente
familiar, a fim de compreender sobre o impacto que o discurso do Outro (Refere-se ao grande
outro proposto por Lacan, que representa o campo simbodlico da linguagem e da cultura)
exerce como papel desencadeador para a pratica auto agressiva. Busca compreender como se
da a chegada das demandas de ocorréncia de autolesdes, fatores de risco e possiveis fatores de
protecao. Destaca-se a importancia de enriquecer o conhecimento tedrico académico, ao
mesmo tempo em que se busca informar sobre a relevancia do tema aqueles que evidenciam
esse fato, assim como a importancia do didlogo familiar, visando contribuir para a prevengao

da violéncia.

Conforme evidenciado por esta revisdo bibliografica, entre os adolescentes, as
meninas apresentam um maior indice de auto agressao enquanto pessoas do género masculino
apresentam um indice maior ao suicidio. (Baére, F; Zanello, V, 2018). Os fatores de risco
incluem uso excessivo de substancias como alcool e drogas, dificuldades na regulacao
emocional, bem como questdes sociais como conflitos familiares e sociais e dificuldades
econdmicas. Ao que se refere aos fatores de prote¢do ¢ essencial garantir o engajamento de
uma equipe multidisciplinar no cuidado desses adolescentes, visando a abordagem integral e

um atendimento de qualidade que resulte na resolucdo dos problemas enfrentados.
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Desenvolver recursos de apoio, como programas e capacitagdes continuas, nos servigos que
oferecem assisténcia a populacdo mencionada no estudo, ¢ uma estratégia importante a ser
adotada.

O trabalho menciona os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a medida
em que se trata da saide mental dos jovens no contexto da psicologia, também se relaciona a
Agenda 2030 da ONU pois relaciona o tema com a igualdade de género e outros dos 17

objetivos propostos pela ciipula das Nagdes Unidas.
METODOLOGIA

O presente trabalho indica uma pesquisa de natureza basica para a geragdo de
conhecimento 1util, mesmo que ainda sem aplicagdo prevista, diante da busca intelectual dos
pesquisadores. Quanto a abordagem do problema posto sera qualitativa com andlise de
publicagdes, no formato de uma pesquisa exploratéria através de conteudos bibliograficos.
Sera uma pesquisa descritiva a medida que deseja descrever as caracteristicas de um
fenomeno ou determinada populagdo, no caso A relagdo das autolesdes e a familia na
adolescéncia.

Quanto a metodologia, o trabalho terd como método o hipotético-dedutivo que se
justifica por oportunizar aos pesquisadores propor hipotese, partindo da deducdo e
comprovagdo ou ndo da mesma. O procedimento, deste trabalho, se realizara por meio da
pesquisa bibliografica, pois serd desenvolvido a partir de materiais publicados em livros,
artigos, dissertacoes e também do trabalho das autoras realizado na clinica escola da Unijui

campus Santa Rosa- RS.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A fase da adolescéncia, marca a transicdo da infancia para a idade adulta, e traz
consigo mudangas significativas em diversos aspectos da vida, como o fisico, o psicoldgico e
o social. Tornar-se adulto requer do adolescente a conquista da independéncia e autonomia em
relacdo aos pais, juntamente com o desenvolvimento de uma identidade propria que integre as

transformagoes vivenciadas de forma coerente.
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No contexto de que as autolesdes podem ser desencadeadas por mais de uma
caracteristica, ¢ necessario pensar no papel fundamental que o discurso do Outro tem em
relagdo as lesdes autoprovocadas pelos adolescentes. Desta forma, se faz necessario
compreender qual é a fun¢do que o discurso do Outro provoca ao que se refere as atitudes

agressivas que diversos adolescentes direcionam contra si mesmos.

Conforme Saggese et al (2023), quando alguém significativo apresenta um discurso
carregado de palavras negativas, humilhacao e desamparo, o adolescente tende a reagir quase
que de imediato com atos violentos contra si mesmo. Inicialmente se faz necessario
compreender sobre a identificacdo dessas relagdes entre a subjetividade do adolescente
contemporaneo e as lesdes autoprovocadas. Os autores ressaltam que essa reagdo, tende a
surgir devido uma conexdo entre o superego ¢ a esfera acustica apresentada por Freud

(1923-1925).

Freud (1923-1925) faz uma andlise do do aparelho psiquico, revelando um "casquete
auditivo" que se sobrepde ao eu, representando as interacdes do sujeito com o mundo externo.
Em uma fase posterior deste estudo, o autor discute a evolugdo das relagdes entre o superego e
0 Orgdo auditivo, tornando-se mais complexas com a inclusdo das conexdes com o

inconsciente.

A resposta prudente seria que o supereu ndo pode desmentir que provém
também do ouvido, é sem diivida uma parte do eu e permanece acessivel a
consciéncia desde as representacdes-palavra (conceitos, abstragdes), porém a energia
de investimento ndo é trazida a esses contetdos do supereu pela percepgdo auditiva,

a instrugdo, a leitura, sendo que sdo trazidas pelas fontes do isso. (p. 53)

Para Freud (1923-1925), o desejo de ser amado e a necessidade de preservar o "eu"
podem ser entendidas pelas origens do supereu através do caminho da vulnerabilidade e
dependéncia da crianca até a formagdo da voz critica. Esse processo gera sentimentos
contraditorios no adolescente, levando-o a questionar a autoridade parental e social,

ampliando assim sua visdo de mundo.

De acordo com Saggese et al (2023), as autolesdes provocadas pelos adolescentes, tem
como efeito da dor produzida pelos cortes o esvaziamento do “eu” impedindo o registro da

angustia, que, ainda que produzida por um excesso pulsional, deve ser registrada por um “eu”,
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paralisado, com sua possibilidade de operacao psiquica rebaixada. Assim, a pele por conta de
suas numerosas terminagdes nervosas, ¢ exemplo para a acdo da dor sobre o aparelho
psiquico. O efeito da dor, enquanto estimulo externo, desencadeia um estimulo interno sobre o
eu, que se concentra na reagdo a essa fonte, paralisando sua capacidade de reagir a outros

estimulos capazes de gerar angustia.

Ao se ferir intencionalmente, o adolescente consegue exercer certo poder sobre os
outros, como familia, amigos e colegas, influenciando o ambiente de modo a tornd-lo mais
previsivel. O impulso de se autolesionar surge como resultado de uma série de eventos
estressantes acumulados. Embora ndo haja intencdo consciente de suicidio, os adolescentes
que se automutilam estdo mais propensos a cometer tal ato. Nesse sentido, a automutilagao

pode ser vista como uma estratégia para prevenir o comportamento suicida.

CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia ¢ um periodo marcado por intensas transformagdes e conflitos, onde os
jovens podem recorrer a comportamentos agressivos, impulsivos ou até mesmo suicidas. E
um periodo que gira em torno das possibilidades de conquista de uma identidade, em que para
adquirir um senso de Eu, organiza-se ao redor de trés dimensdes: corpo, mente ¢ mundo
externo. Durante essa fase, o jovem precisa gradativamente se desvencilhar da dependéncia

dos pais para conquistar autonomia, deixando para tras as emocgoes fixadas na familia original.

A boa dinamica familiar decorre de diversos elementos, tais como o suporte, a coesao
e a comunicacdo entre os membros. O nivel de presenga desses elementos influencia
diretamente na adaptacdo do adolescente, possibilitando que ele cumpra as etapas de

desenvolvimento necessarias para a transi¢ao da vida adulta de forma equilibrada.

Assim como se destaca a relevancia do didlogo familiar, ¢ fundamental ressaltar a
discussdo sobre a violéncia autoinfligida na infancia e adolescéncia durante a formagdo de
profissionais da area da satde. Além disso, ¢ essencial garantir o engajamento de uma equipe
multidisciplinar no cuidado desses adolescentes, visando a abordagem integral e um
atendimento de qualidade que resulte na resolucdo dos problemas enfrentados. Desenvolver
recursos de apoio, como programas e capacitagdes continuas, nos servicos que oferecem

assisténcia a populacdo mencionada no estudo, ¢ uma estratégia importante a ser adotada.



l‘ . \
SA LAO DO unuui2024 - r ‘ XXXIl Seminério de Iniciagdo Cientifica NQ
CONHECIMENTO" —*  omeee e e
XXV Jornada de Extensdo

l\ ]

Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagio e Tecnologia
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciacio Cientifica Junior

De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Seminario Académico da Graduac&o UNIJU|
Palavras-chave: Adolescéncia, Autolesdo, Familia, Psicologia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAERE, Felipe de; ZANELLO, Valeska. O género no comportamento suicida: Uma leitura
epidemioldgica dos dados do Distrito Federal. Estud. psicol. (Natal), Natal, v. 23, n. 2, p.
168-178, jun. 2018 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-294X2018000200008&l
ng=pt&nrm=iso>. acessos em 26 maio 2024.
https://doi.org/10.22491/1678-4669.20180017.

FREUD, Sigmund. O Ego e o Id, e outros Trabalhos. Edi¢ao Standard Brasileira das Obras
Psicologicas Completas. Volume XIX; (1923-1925)

LEITE, F. A. A., & ALVES, M. A. G. (2016). Violéncia gera violéncia: fatores de risco para a
tentativa de suicidio entre adolescentes. Rev Med Minas Gerais, 26(8), 330-335

MENDES, P. G. A; Alves, S, A; Silva, C,J. (2023). Violéncia autoprovocada em
adolescentes no Brasil: fatores de risco e de protegao.
Disponivel em,;
http://repositorio.ace.edu.br/bitstream/aee/20924/1/VIOLY%C3%8 ANCIA%20AUTOPROVO
CADA%20%20EM%20ADOLESCENTES%20NO%20BRASILFATORES%20DE%20RISC
0%20E%20DE%20PROTE%C3%87%C3%830.pdf

MESQUITA, C., Ribeiro, F., Mendonga, L., & Maia, A. (2011). Relagdes familiares, humor
deprimido e comportamentos autodestrutivos em adolescentes. Revista de Psicologia da

Crianca e do Adolescente, 3. Lisboa.

SAGGESE, Edson, et al. Comportamentos autoagressivos e sofrimento psiquico: retratos da
adolescéncia contemporanea. Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sao Paulo, volume 26,
€220634, 2023.


https://doi.org/10.22491/1678-4669.20180017
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/20924/1/VIOL%C3%8ANCIA%20AUTOPROVOCADA%20%20EM%20ADOLESCENTES%20NO%20BRASILFATORES%20DE%20RISCO%20E%20DE%20PROTE%C3%87%C3%83O.pdf
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/20924/1/VIOL%C3%8ANCIA%20AUTOPROVOCADA%20%20EM%20ADOLESCENTES%20NO%20BRASILFATORES%20DE%20RISCO%20E%20DE%20PROTE%C3%87%C3%83O.pdf
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/20924/1/VIOL%C3%8ANCIA%20AUTOPROVOCADA%20%20EM%20ADOLESCENTES%20NO%20BRASILFATORES%20DE%20RISCO%20E%20DE%20PROTE%C3%87%C3%83O.pdf

