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INTRODUCAO

O Primeira Infancia Melhor (PIM) ¢ um programa voltado para gestantes e criangas de
até 6 anos de idade visando que sejam atendidas de modo igualitario, garantindo o melhor
desenvolvimento e aprendizado. O PIM foi criado pelo Governo do Estado do Rio Grande do
Sul a partir de uma necessidade social para que criangas e gestantes recebam o melhor
desenvolvimento em um momento tdo importante das suas vidas. Dessa forma, as agdes
construidas para esse publico buscam desenvolver os conhecimentos de saude, educagao,
cultura e desenvolvimento (GOVERNO DO ESTADO, 2023?).

A qualidade de vida é um conceito amplo e inerente que se relaciona com diversos
aspectos, dentre eles a satde fisica, mental e social do individuo. Frequentemente, ¢ descrito
como o grau de satisfagdo e felicidade que o individuo vivencia em sua vida. Igualmente, a
qualidade de vida ¢ influenciada pela interacdo do meio ambiente com diversos aspectos
fisicos, psicologicos e relagdes sociais (GASPAR, 2008). No entanto, a vulnerabilidade social
tém efeito relevante na qualidade de vida. Logo, implica no mau desenvolvimento infantil,
acarretando atrasos e afetando a satde fisica e mental ao longo da vida (FONSECA et al.,
2013).

Desse modo, se faz necessario minimizar os efeitos da vulnerabilidade social ¢ a

criacdo de ambientes propicios para o desenvolvimento infantil, para uma melhor qualidade
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de vida desses individuos. Além disso, ¢ fundamental a promocdo da qualidade de vida,
buscando a harmonia entre o bem-estar fisico, mental e emocional e o equilibrio entre as
diferentes areas da vida. Desta maneira, uma boa rotina de sono, alimentagdo saudavel,
exercicios fisicos, convivio social e periodos de descanso podem privilegiar uma qualidade de
vida melhor (SSDF, 2013). Neste sentido, o objetivo deste estudo foi incentivar o didlogo
aberto e reflexdo critica sobre os maleficios que englobam o uso do tabaco durante a gestagao
por meio de uma agdo indireta de educagdo em saiude, bem como promover o

desenvolvimento de habilidades de resisténcia a pressao social do mesmo.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo observacional com abordagem qualitativa, o qual foi realizado
através da confec¢ao de um video a fim de demonstrar os efeitos causados pela inalagdo do
cigarro pelos pulmdes, e, juntamente a isso, foi desenvolvido um cartaz informativo como
método de campanha contra o tabagismo em gestantes que poderdo ser colados em paredes

das Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de [jui.

Amostra de estudo
A amostra do presente trabalho é composta por gestantes atendidas pelo PIM no

municipio de [jui - Rio Grande do Sul.

Instrumentos metodolégicos

Os meios utilizados para a constru¢ao desse trabalho académico, tem por finalidade,
conscientizar e mostrar as gestantes e suas familias os danos causados pelo uso do tabaco na
fase gestacional, tanto para a gestante quanto para o feto. Para isso, contaremos com 0 apoio
dos visitadores do PIM para que irdo fazer a entrega de miniaturas dos cartazes - os mesmos
que serao colados nas UBS de [jui, e também, irdo mostrar as gestantes o video que se
realizado por um experimento que apresenta os efeitos causados pela aspiragao da fumaga do

cigarro.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi construido um cartaz que contém um compilado das informagdes sobre as
consequéncias do tabagismo da gestacdo a partir de levantamento bibliografico realizado no
referencial de literatura deste trabalho.

Segundo Cavalcanti (2017) materiais informativos “aumentam o conhecimento e a
consciéncia em saude, influenciam percepcdes, crencas, atitudes e normas sociais com
beneficios na mudanca de comportamento destas pacientes”. Desta forma, estes materiais
destacam-se como uma importante ferramenta de educagdo em satide e que pode contribuir de
modo significativo com a melhoria da qualidade de vida da populagdo e reducao da carga de
doengas cronicas (COSTA et al., 2020).

Além disso, foi desenvolvido um video que ilustra os efeitos do tabagismo no pulmao,
com a utiliza¢dao de um litro em PVC recheado com algoddes, e adaptando-se um aspirador de
p6 que promoveu a queima do cigarro e internalizagdo da fumaga para dentro do litro. A
medida que os cigarros foram "fumados" o algoddo foi tornando-se escurecido e a velocidade
de queima do cigarro foi reduzindo com o passar do tempo, em virtude do comprometimento
do algodao, que neste video, simulava o pulmao de um individuo fumante. O video
encontra-se intitulado “O pulmao de um fumante” esta disponivel on-line por meio do link

https: m/shor LWk_Osias?feature=shar

Nos dias atuais, o video ¢ uma midia forte para atrair ¢ manter atencdo. Além disso,
ele possibilita o desenvolvimento de aptiddes interpessoais que transmitem aspectos
emocionais, educacionais e de autoconsciéncia (PARADELLA et. al. 2020). Deste modo, o
video foi produzido com essa mesma finalidade, proporcionando o entendimento e a
visualizagao das consequéncias do uso do tabaco na gestagao.

Esta proposta esteve alinhada aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades. Os produtos aqui construidos se articulam com um trabalho de

educacdo em saude para a prevengdo do tabagismo em gestantes a fim de reduzir os riscos
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associados ao tabaco e contribuindo para a constru¢do de sociedades mais saudaveis e

sustentaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

O tema gerador do modulo consistiu na Atengdo a Saude, sendo que a tematica deste
projeto esteve diretamente relacionada a disciplina de Morfofisiologia e Processos
Patoldgicos Gerais, no qual, obtivemos o conhecimento basico para o entendimento do
funcionamento do corpo humano e os efeitos que o tabagismo pode causar aos sistemas

biologicos.

Em suma, pode ser concluido que ¢ crucial a abordagem sobre o tabagismo na
gestacdo, visto que a pratica consigo traz diversos riscos e maleficios a gestante e ao bebé.
Desta maneira, o objetivo principal foi atingido, levando informagdes importantes com os

materiais construidos e assim, servindo como subsidio para o PIM.

Palavras-chave: Qualidade de vida. PIM. Tabagismo. Gestagdo. Infancia.
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