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INTRODUCAO

A saude nutricional dos idosos ¢ um indicador crucial para a qualidade de vida e
bem-estar. O envelhecimento esta frequentemente associado a uma série de desafios
nutricionais e funcionais que podem impactar negativamente a saide geral. Segundo Volkert
et al. (2019), a desnutri¢do em idosos ¢ uma preocupacao significativa de saude publica, pois
esta associada ao aumento da morbidade e mortalidade, reducao da funcionalidade, qualidade
de vida e aumento dos custos de saude.

A Mini Avaliacdo Nutricional (MAN) ¢ uma ferramenta validada e amplamente
utilizada para a avaliagdo do estado nutricional de idosos, permitindo a identificacdo precoce
de desnutri¢ao e interven¢des adequadas (Guigoz, 2006). Estudos demonstram que a MAN ¢
eficaz na identifica¢do de riscos nutricionais e na orienta¢ao de intervengdes nutricionais em
populagdes idosas, tanto em domicilios quanto em institui¢des de longa permanéncia (Kaiser
et al., 2009).

O projeto de extensdo Educacdo em Satude, da Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), através do Home Care, busca monitorar e intervir na
satide dos idosos da comunidade, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, especificamente o ODS 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover
o bem-estar para todos, em todas as idades (ONU, 2015). Este estudo objetiva discutir e

problematizar a vivéncia académica no espaco da extensao universitaria, junto a comunidade
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externa, com agoes de educacdo alimentar ¢ nutricional, avaliagdo e intervengdo nutricional

em 1dosos.

METODOLOGIA

Este resumo expandido tem como objetivo relatar a interven¢do e monitoramento do
estado nutricional de um idoso avaliado em Home Care, utilizando a Mini Avaliacdo
Nutricional (MAN) como ferramenta de triagem e avaliacdo nutricional, entre os anos de
2023 e 2024. As visitas ao domicilio do idoso foram realizadas nos dias 31 de agosto de 2023
e 05 de junho de 2024, por estudantes de nutrigdo e fisioterapia, em parceria com a agente de
saude da Estratégia de Saude da Familia (ESF), localizada na Regido Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul. Durante o Home Care, foram coletados dados utilizando a MAN, que
inclui triagem de risco nutricional e avaliagcdo global. Os pardmetros avaliados abrangeram
ingesta alimentar, perda de peso, mobilidade, estresse psicologico, problemas
neuropsicologicos, indice de massa corpérea (IMC), consumo alimentar, hidratacdo, modo de

se alimentar, percep¢ao de saude e circunferéncia da panturrilha.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avalia¢do nutricional de idosos desempenha um papel crucial na manuten¢do da
saude e na preven¢do de doengas. A desnutricdo em idosos ¢ um problema prevalente que
pode levar a complicagdes graves, incluindo aumento da morbidade, diminuicao da
funcionalidade e qualidade de vida, maior mortalidade, ¢ aumento dos custos de saude
(Volkert et al., 2019).

Conforme descreve Guigoz (2006), ferramentas como a MAN sdo essenciais para a
deteccao precoce do risco de desnutrigdo e para a implementagdo de intervengdes adequadas.

Um estudo realizado por Kaiser et al. (2009), demonstrou que a MAN ¢ eficaz na
identificacdo de riscos nutricionais em idosos em diferentes ambientes, incluindo domiciliares
e institucionais, auxiliando na orientagdo de intervengdes nutricionais especificas.

Triagem 2023

Em 2023, a avaliagdo inicial do idoso indicou uma pontuacao de triagem de 10 pontos,
refletindo um estado nutricional sob risco de desnutricdo. Especificamente, ndo houve
diminui¢do da ingesta alimentar, ¢ a mobilidade era normal, com o auxilio de uma bengala, o

que sao fatores positivos para a saude geral. Além disso, o idoso ndo enfrentou estresse
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psicologico ou doenca aguda e ndo apresentava problemas neuropsicologicos, como
demeéncia. O indice de massa corporea (IMC) estava entre 19 e 21 kg/m?, sem perda de peso
significativa relatada, indicando um peso corporal dentro dos limites normais para sua altura e
idade.

Triagem 2024

Em 2024, a pontuagdo de triagem caiu para 7 pontos, sugerindo uma deterioragdo do
estado nutricional. Embora a ingesta alimentar ndo tenha diminuido e nao houve perda de
peso, a mobilidade do idoso foi severamente comprometida, estando restrita ao leito ou
cadeira de rodas. Este declinio na mobilidade ¢ um fator de risco significativo para a
desnutri¢do e outros problemas de saude (Tinetti, 1986). Além disso, houve a presenca de
estresse psicoldgico e o desenvolvimento de deméncia leve, ambos fatores que podem
impactar negativamente a saude nutricional e funcional. O IMC permaneceu entre 19 e 21
kg/m?. Porém, o peso e altura foram estimados, tendo em vista que o idoso estava em cadeira
de rodas, ndo sendo possivel a afericdo. A restrigdo de mobilidade e os problemas
neuropsicologicos representam um risco aumentado para desnutrigao.

Avaliacao Global 2023

A avaliacdo global em 2023 totalizou 15 pontos, resultando em uma pontuacao total
de 25 pontos, classificando o idoso em um estado nutricional satisfatorio. O idoso vivia em
sua propria casa, consumia mais de trés medicamentos por dia e fazia trés refeigdes ou mais
diariamente. O consumo alimentar incluia carne, peixe ou frango diariamente e duas por¢des
diarias de frutas ou vegetais, embora a ingestdo de liquidos fosse limitada a menos de trés
copos por dia. Alimentava-se sozinho sem dificuldades, e a circunferéncia da panturrilha era >
31 cm, indicando boa massa muscular.

Avaliaciao Global 2024

Em 2024, a avalia¢do global somou apenas 6 pontos, com uma pontuagao total de 13,
classificando o idoso como desnutrido. Embora o idoso ainda vivesse em sua propria casa e
consumisse mais de trés medicamentos por dia, a dieta e a hidratagdo foram
significativamente prejudicadas. O consumo de frutas e vegetais diminuiu, e a ingestdo de
liquidos permaneceu inadequada. Além disso, o idoso ndo conseguia mais se alimentar
sozinho, necessitando de auxilio para se alimentar, o que indica uma perda de independéncia

funcional. A circunferéncia da panturrilha era <31 cm, sugerindo uma perda de massa
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muscular.

A comparacao dos dados entre 2023 e 2024 revela um declinio significativo na saude
nutricional e funcional do idoso. Em 2023, o idoso apresentava um estado nutricional
relativamente bom, com mobilidade normal, auséncia de estresse psicologico e boa ingestao
alimentar, fatores que contribuiram para uma pontuagao total de 25.

Em contraste, em 2024, a restricao na mobilidade, o aumento do estresse psicologico e
a presenga de deméncia leve contribuiram significativamente para a piora no estado
nutricional do idoso. Estudos indicam que a mobilidade reduzida e o estresse psicoldgico sao
fatores de risco para a desnutricdo em idosos, exacerbando a perda de massa muscular e a
funcionalidade geral (Tinetti, 1986). Além disso, a ingestao inadequada de frutas, vegetais e
liquidos em 2024 aponta para uma dieta desequilibrada, que contribuiu no agravo do estado
de saude geral do idoso. A falta de ingestdo adequada de liquidos, por exemplo, ¢ um fator
critico, pois a desidratagdo pode levar a complicagdes graves em idosos, incluindo a
deterioragdo cognitiva e aumento do risco de quedas (WHO, 2016).

A MAN, ao fornecer uma avaliagdo abrangente dos fatores que influenciam o estado
nutricional, como mobilidade, ingestdo alimentar e saude mental, destaca areas especificas
que necessitam de intervengdo. Intervengdes nutricionais, como a prescricao de suplementos
via oral, aumento do consumo de liquidos, e programas de reabilitagdo para melhorar a

mobilidade, sdo essenciais para reverter ou mitigar a desnutricdo (Guigoz, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A agdo do projeto de extensdo nas atividades de Home Care se mostra essencial na
promocao da saude e qualidade de vida dos idosos da comunidade. Através da avaliagdo
nutricional utilizando a MAN, foi possivel identificar precocemente riscos de desnutri¢do e
outras condi¢cdes de saude, possibilitando intervengdes personalizadas. A comparagdo de
dados da avaliagdo nutricional, destaca a importancia continua de monitoramento e suporte
nutricional a idosos.

Os dados obtidos foram compartilhados com as agentes de saide da ESF,
proporcionando a esses profissionais informagdes cruciais para a implementagdo de
intervengoes direcionadas. Essas intervengodes incluem a orientacdo sobre habitos alimentares

saudaveis, a promoc¢ao do consumo adequado de nutrientes essenciais, € a inclusdo de
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suplementagdo nutricional, quando necessario. A colaboracdo entre a universidade e a
comunidade fortalece a educagdo alimentar e nutricional, contribuindo para a melhoria da
saude dos idosos de maneira sustentavel.

Este projeto estd alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU, especialmente no que diz respeito a promogao da satide e ao bem-estar, além de
contribuir para a reducdo das desigualdades dentro da comunidade. A continuidade dessas
acOes ¢ fundamental para garantir que os idosos recebam o cuidado necessario, melhorando

sua qualidade de vida e prevenindo complica¢des de saude relacionadas a desnutricdo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GUIGOZ Y. A revisao da literatura da Mini Avaliagdo Nutricional (MNA) — O que ela nos
diz?. J Nutr Health Aging, (2006).

KAISER MJ, et al. Validation of the Mini Nutritional Assessment short-form (MNA-SF): a
practical tool for identification of nutritional status. J Nutr Health Aging, (2009).

TINETTI ME, et al. Fatores de risco para quedas em idosos residentes na comunidade. N Engl

J Med, (1988).

VOLKERT D, et al. Diretriz ESPEN sobre nutricdo clinica e hidratagdo em geriatria. Clin
Nutr, (2019).

World Health Organization (WHO). Global strategy and action plan on ageing and health
2016-2020: Healthy ageing throughout the life course. Geneva: WHO, (2016).

Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel. Nova

York: ONU, (2015).



