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INTRODUCAO

A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) ¢ uma doenga neurodegenerativa que afeta de
forma progressiva os neurdnios motores do cérebro e da medula espinhal. Esse processo pode
levar a fraqueza muscular, atrofia e no cendrio mais grave a paralisia (Van Es ef al., 2024).
Sua incidéncia ¢ de aproximadamente 1 a 2 casos por 100.000 pessoas por ano e geralmente
se manifesta em individuos com idade entre 55 e 75 anos (Mekky et al., 2021).

A neurodegeneracdo dos neurdnios motores superiores e inferiores pela ELA pode
resultar em uma grande variabilidade clinica de sintomas motores, a qual esta conectada
intrinsecamente a fun¢do do musculo afetado e isso pode se apresentar como fraqueza,
espasticidade, fasciculagdes e atrofia muscular. Entretanto, apesar dos avancos na
compreensdo da fisiopatologia da ELA, o diagndstico precoce continua a ser um desafio
significativo, devido a sobreposi¢cdo de sintomas com outras doencas neuromusculares e
outras doengas que cursam com sintomas neurolégicos (Brown; Al-Chalabi, 2017).

Nesse sentido, uma abordagem investigativa de diagnosticos diferenciais juntamente
com exames complementares pode ser Util para um diagndstico mais precoce € pode colaborar
no plano terapéutico, compreender o prognostico da doenca e melhorar os cuidados de vida do
paciente. Por isso, a eletroneuromiografia (ENMG) desempenha um papel crucial na
confirmacao diagnoéstica, pois revela padroes especificos de desnervagdo e reinervacgao

muscular, como potenciais de fibrilagdo, ondas positivas, potenciais de unidade motora de
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amplitude elevada e prolongada, e redu¢ao na contagem de unidades motoras, todos indicando
a presenga de desnervacao cronica e reinervacao compensatoria (Miller ef al., 2009).

Até o momento o tratamento da ELA ¢ principalmente paliativo, focado no alivio dos
sintomas causados pela doenca e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. E, o tinico
tratamento medicamentoso aprovado que ¢ capaz de modificar a doenga ¢ o Riluzol, que pode
prolongar a sobrevida em alguns meses (Chio et al., 2009). Para além disso, ¢ essencial uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e
suporte nutricional para a melhora da qualidade de vida (Hardiman et al., 2017).

Por tanto, e em consideragdo ao objetivo III do Desenvolvimento Sustentavel, o qual
visa assegurar vida saudavel e promover o bem estar para todos, em todas as idades, o
objetivo do presente relato de caso ¢ mostrar a importancia do diagnostico precoce € um

manejo terapéutico multidisciplinar em um paciente idoso com ELA.

METODOLOGIA

Estudo do tipo relato de caso com informagdes obtidas por meio de revisdo do
prontudrio, entrevista com o paciente, exames complementares e revisdo da literatura
realizada em bibliografia virtual (Minha Biblioteca) e nos bancos de dados eletronicos. O
acesso € o uso dos dados clinicos do paciente foi autorizado pelos responsaveis mediante

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

DISCUSSAO

Mulher, 71 anos, apresenta-se em consultorio de médico neurologista com queixa de
déficit de forca nos quatro membros iniciada ha cerca de 6 meses com piora gradual em ritmo
acelerado. O quadro iniciou no membro inferior esquerdo, progredindo para pé caido, bem
como alteragdes relacionadas a movimentacao e fraqueza.

A paciente relatou ainda rouquiddo, dificuldade para articulagdo verbal, engasgos
frequentes, disfagia para liquidos e salivacdo excessiva, ou seja, dificuldade de engolir a
saliva que gotejava facilmente pela rima labial. Nao havia incoordenacdo dos movimentos, a
sensibilidade era normal nos quatro membros sem alteragdes na motilidade extrinseca dos

olhos, pupilas isocdricas e isofotorreagentes e a avaliacdo cognitiva era normal. Nao estava
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incontinente, ndo apresentava nenhuma sindrome medular e também ndo fazia uso de
nenhuma medicagdo até o presente momento da consulta.

Para investigacdo diagnostica e dos seus diferenciais, foram solicitados exames
laboratoriais, de imagem (ressonancia magnética) e neurofisiologicos (eletroneuromiografia).

Os exames laboratoriais e de imagem apresentaram-se todos dentro da normalidade. A
eletroneuromiografia de quatro membros e face, evidenciou extensa e importante desnervacao
caracterizada por potenciais de fibrilagdo e ondas positivas tanto em lingua quanto na
musculatura do esternocleidomastoideo. Além disso, encontrou-se o mesmo tipo de
desnervagdo em musculatura bicipital, extensora dos dedos, braquiorradial, deltdide,
quadriceps, vasto medial, tibial anterior, tibial posterior, biceps femoral, gastrocnémio medial,
todos bilateral.

Dessa forma, diagnosticou-se, entdo, uma sindrome motora deficitaria com
desnervacgdo atual ativa com ressonancia magnética de cranio normal sugerindo uma potencial
esclerose amiotrofica. Pelos exames dos potenciais sensitivos serem normais, também se
refere a favor do quadro de ELA. Ao estudo de recrutamento ativo, quando foi pedido ao
paciente para fazer forga, notou-se uma grave reinervagdo cronica em todos os musculos
analisados, o que também ratificou o diagndstico de esclerose lateral amiotrofica.

O tratamento foi iniciado com Riluzol 50 miligramas 2 vezes ao dia, toxina botulinica
nas glandulas parotidas bilateralmente 20 unidades em cada glandula e 15 unidades em cada
glandula submandibular para diminuir a salivagdo que apresentava impacto na qualidade de
vida. Foram feitas as profilaxias padrio como vacina para COVID-19, influenza,
pneumococica, por conta de sua vulnerabilidade para infec¢des respiratorias, foi pedido
fisioterapia motora respiratdria diaria e atualmente a paciente estd em home care, aos
cuidados da enfermagem 24 horas por dia, fonoaudiologia uma vez por semana,
acompanhamento nutricional e gastrostomia devido piora da disfagia. A paciente vem tendo
revisdes trimestrais por teleatendimento para facilitar o seu contato com o médico assistente
para um monitoramento continuo e ajuste das intervengdes terapéuticas conforme necessario,
demonstrando a importancia de um cuidado centrado no paciente.

Familiares e a paciente relatam que mesmo com o progndstico da doenga e suas
dificuldades, sentem-se satisfeitos com os cuidados e abordagem propostas e que esse

acompanhamento foi essencial para a melhora da qualidade de vida de todos os envolvidos.



Ju QLY w&w -
SO Te . (,@Q%ﬁﬁ =

ek XXIX Jornada de Pesquisa \ g
CONHECIMENT XXV Jornada de Extensao "@ $ B‘u‘\\é“ga R

Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagio e Tecnologia “ \

saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciacio Cientifica Junior %@Q

De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Seminario Académico da Graduagdo UNIJU| Q:&
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, este caso demonstra a importancia da investigacao diagndstica e abordagem
terapéutica abrangente na gestdo de ELA, em que destaca-se o papel crucial da ENMG no
diagnostico e a necessidade de intervengdes terapéuticas multidisciplinares para melhorar a

qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: ELA. Relato de caso. Idoso.
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