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INTRODUCAO

O cancer colorretal (CCR) constitui a neoplasia com maior malignidade do aparelho
do trato gastrointestinal e ¢ a terceira causa de cancer associada a morte no mundo. Estima-se
para o triénio 2023-2025 aumento 46 mil novos casos de CCR. Destes, 22 mil em homens e 24
mil em mulheres (Brasil, 2020). A cirurgia € o tratamento adequado nesta patologia a partir da
cirurgia, a pessoa com estomia precisa ser orientada a adquirir habilidades para se adaptar as
modificagcBes em seu corpo, uma vez que este processo causa alterages fisicas, emocionais e
sociais.

Estudo prévio aponta a necessidade de o enfermeiro realizar abordagens frente as
novas necessidades no pré-operatorio, transoperatorio, em especial, no pds-operatorio, para que
0 paciente e seu familiar possam dar continuidade ao cuidado em seu domicilio (Silva et al.,
2017). Ainda, estas a¢Oes devem ser articuladas e comunicadas entre os profissionais da Redes
de Atencéo a Saude (RAS), a fim de contribuir para um cuidado efetivo e integral (Bandeira et
al., 2020). Essas acOes sdo fundamentais para a reabilitacdo, e podem contribuir na diminuicéo
do risco de complicacdes pds-operatérias, reinternacdes decorrentes. (Silva et al., 2017).

Logo, a formacgdo profissional deve ser articulada de maneira a promover o
desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias a constru¢do do profissional
enfermeiro (Freitas et al., 2014). Neste sentido, estudos realizados com enfermeiros apontam
fragilidades no processo de formagdo no que tange ao cuidado as estomias, mostrando
inseguranca, dificuldade de manejo e conhecimento incipiente (Santos; Corréa; Silva, 2017;

SA; Pinheiro; Araljo, 2018). Ainda, o estudo identificou que os enfermeiros apresentavam
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dificuldades em prestar assisténcia as pessoas com estomias intestinais, e eles relataram néo
terem recebido este conhecimento durante sua graduacdo (Schmidt et al., 2019).

Para tanto, esta pesquisa buscou investigar o processo de formacao de estudantes de
enfermagem na abordagem ao paciente estomizado no qual estabeleceu-se algumas perguntas
norteadoras, como: quais sdo os saberes dos estudantes de enfermagem sobre a implementacédo
do cuidado a pessoas que vivem com estomias? E como os estudantes percebem a relacéo entre
o0 cuidado e a RAS?

O trabalho menciona os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), objetivo 3
da saude. Sendo assim, 0 objetivo deste estudo foi compreender a percepcdo de estudantes de
enfermagem acerca da integralidade do cuidado ofertado aos estomizados na rede de atencéo a

saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, com delineamento transversal.
Estudo desenvolvido em julho de 2020 com estudantes do 9° semestre do curso de enfermagem
de uma universidade comunitéria, localizada na Regido do Sul do Brasil. A selecdo dos
estudantes foi aleatoria e a definicdo do numero de participantes foi por saturagdo de dados.

Para as entrevistas, utilizou-se de um instrumento semi estruturado, elaborado pelas
autoras, com questdes que buscavam identificar a percepcdo dos estudantes sobre os
conhecimentos acerca do atendimento ao paciente com estomia, acrescido de dados de
caracterizagdo. Foi realizado um pré-teste do instrumento para certificacdo do conteudo e
clareza das questdes.

Inicialmente, os estudantes sorteados foram convidados a participar do estudo através
de contato telefonico. Ao concordar em participar foi encaminhado o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) para leitura e assinatura e ap0s agendado um horério para a
realizacdo da entrevista atraves do Google Meet.

Cada entrevista teve uma duracdo média de 20 minutos. As entrevistas foram gravadas
no aplicativo e transcritas na integra logo apds sua realizacdo, a fim de manter maior
fidedignidade ao depoimento. Para garantir o anonimato, os participantes foram identificados
pelo numero sequencial correspondente a entrevista, de 1 a 12. Utilizou-se para anélise a
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seguinte pergunta: como vocé compreende que deveria ser 0 atendimento aos pacientes com
estomas intestinais na RAS?

Realizou-se andlise descritiva simples e de contetdo para tratamento dos dados. O
percurso de anélise de dados teve como referéncia a Analise de Contetudo de Bardin (2011)
seguindo de trés etapas: 1- Pré-analise; 2- exploracdo dos materiais; 3- tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. Como ferramenta auxiliar para o aprimoramento das
analises utilizou-se o software Atlas ti, versdo 8.0.

No primeiro passo da anélise de dados, realizou-se a inser¢do dos dados coletados
(entrevistas) no software. Foram 12 entrevistas no total e cada uma compunha um arquivo
denominado ‘“documentos primarios”. Apds a insercdo e leitura individual de todas as
entrevistas foi gerado a “Unidade Hermenéutica” da pesquisa no software Atlas ti, etapa que
concretizou a pré-analise dos dados.

Prosseguindo para segunda etapa de analise, definida como exploracao do material, no
software, que corresponde a investigacdo dos dados por meio de uma analise intuitiva em busca
de respostas as perguntas norteadoras de estudo, foi definido os “codes” que se refere aos
trechos selecionados como respostas as perguntas e agrupados quando evidenciaram dominios
semelhantes, organizadas em categorias de analise.

Na terceira etapa, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (Bardin), o
software permite que os dados sejam interpretados, examinados e avaliados pelo pesquisador,
permitindo a visualizacdo e apresentacdo dos dados de varias maneiras, aqui através de
diagramas analiticos (networks).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob CAAE
29373320.9.0000.5350 e parecer consubstanciado 3.988.310.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 12 estudantes, em sua maioria do sexo feminino (75%), com idade entre
21 e 24 anos (83,4%), e todos solteiros. Destes, 83,3% declararam ter cor branca, ndo tinham
filhos 91,7%, e ndo possuiam vinculo empregaticio 91,7%. Ap0s a codificacdo com o software
ATLAS ti. 8, foi possivel gerar as redes com as citagdes de cada cddigo e seus relacionamentos.
Mediante a andlise e classificacdo dos codigos emergiram duas categorias: interfaces do

cuidado.



l‘ ; 2 ﬂ““ W\&‘,’ S
SAI-AO DO unuui2024 ' > % XxXXil Seminrio de Iniciago Clentifica 'b\§ %¥&
@s Q‘g

e
'iucmvu‘
CONHECIMENTO' " sz o R
T~ 2 1“
XXV Jornada de Extensao % )
Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagao e Tecnologia &s}%
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior %@%ﬁ
De 23 a 27 de setembro de 2024. 1l Semindrio Académico da Graduagdo UNIJUI %&

Ao analisar a categoria “Interfaces do cuidado”, emergiram trés subcategorias:
conhecimento dos profissionais, educacdo em salde ao paciente e familiar e estabelecimento
de vinculo com a equipe da unidade de salde, todas relacionadas diretamente com a interface
do cuidado. As subcategorias se associam entre si no sentido de articular as praticas e saberes
dos profissionais, que requerem possuir conhecimento sobre as estomias no intuito de
proporcionar uma educacdo em saude para estas pessoas €, consequentemente, estabelecer o
vinculo com a equipe da unidade.

Para preservar a identidade dos participantes vamos identifica-los pela letra “P”
seguida de um numero de acordo com a sequéncia das respostas. Exemplo: P1 para participante
1, P2 para participantes 2 e, assim sucessivamente.

Os participantes evidenciaram que, a partir da criagdo de um Protocolo Operacional
Padrdo (POP), foi possivel padronizar e qualificar o atendimento ao paciente, conforme
depoimentos de P7 e P5. “[...] eu acho que, em primeiro lugar, deveria ter um protocolo, para
os pacientes estomizados” (P7). “[...] a partir de um protocolo, entdo, buscar ajudar cada vez
mais esse paciente” (P5).

O reconhecimento da familia frente a nova condigdo do paciente é essencial, visto que
ela também podera auxiliar neste processo de cuidado no domicilio. O que os participantes P6
e P9 revelam sintoniza com este ponto de vista. “[...] treinamento desse paciente e sua familia,
eu acho que a rede de atencéo precisa dar suporte para a familia e para o paciente até que eles
consigam fazer sozinhos” (P6). “[...] trazer a familia para participar, ajudar nesse atendimento
e nas orientagoes” (P9).

Quanto a categoria “Rede de Atengdo a Saude” (APS), os participantes apontaram que
a porta de entrada no servico de saude é a APS, e que deve haver referéncia e contrarreferéncia
em toda a RAS. Salientaram a necessidade da comunicacdo entre os servicos de satde de forma
clara, objetiva e efetiva.

Ainda, pontuam que o paciente deve ser referenciado para o servico especializado, que
contempla a atencdo secundaria, quando necessario, como em caso de complicacBes graves que
exijam esse tipo de assisténcia, como fica explicito por P1 e P10. “[...] precisa haver referéncia
e contrarreferéncia” (P1). “[...] encaminhamento quando apresenta alguma alteracdo muito

grave que nao consiga tratar na unidade” (P10).



b A Wﬁ?"
SATAC ot B0 s o il (pﬁ %‘5&»‘* \
o

@
CONHECIMENTO s o R g&'&a

Biomas do Brasil: diversidade, XIV Seminario de Inovagao e Tecnologia %

saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagao Cientifica Junior {4
B £ 3 . @\

De 23 a 27 de setembro de 2024. 1l Semindrio Académico da Graduag¢do UNIJUI &

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de formacdo do enfermeiro requer das instituicdes formadoras, a
implementacdo de agdes de mudancas buscando a reorientacdo do processo de formacédo. Os
resultados evidenciaram gque o conhecimento dos profissionais foi identificado pelos estudantes
como relevante para a assisténcia ao estomizado.

A maioria dos entrevistados identificou a importancia de um processo educativo e
assistencial que capacite o paciente e seu familiar para gerir agdes de cuidado. O apoio da
familia, foi considerado como um fator que favorece a assisténcia. Ainda foi identificado, que

precisa haver organizacao no fluxo de atendimento em todos os niveis de atencdo a saude.

Palavras-chave: Estomia. Educacdo em Enfermagem. Educacdo em Salde. Assisténcia
integral a saude. Cuidados de Enfermagem.
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