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RESUMO

A temadtica da presente pesquisa concentra-se em analisar o acesso dos migrantes ao direito
humano a satide mental. O objetivo geral da investigacdo ¢ abordar o (ndo) acesso do direito
humano a saitde dos migrantes no Brasil e a necessidade da elaboraciao de politicas publicas
que tenham o escopo de promover tal direito a essa populagdo. Os objetivos especificos sdo:
1) investigar a dindmica dos fluxos migratorios e os impactos da migracdo na saide dos
migrantes; e, 2) abordar a necessidade da formulagdo de politicas publicas para auxiliar os
migrantes no acesso ao direito a saude mental no Brasil. A pesquisa adota o método
hipotético-dedutivo e se baseia em uma andlise bibliografica e documental para a consecugado
da compreensdo dos limites e possibilidades de observar a tematica apresentada. Diante da
complexidade do fenomeno das migragdes em operacionalizagdo na sociedade, questiona-se:
As politicas publicas podem ser utilizadas como um mecanismo para o acesso ao direito
humano a saitde aos migrantes? Constata-se que hd uma obstaculizacdo do direito humano a
saude mental dos migrantes no Brasil. Logo, é preciso fomentar politicas publicas para
enfrentar a problematica e promover a salide mental para os migrantes.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Fluxos Migratérios. Direito Humano a Satide Mental.

ABSTRACT

The theme of the present research focuses on analyzing migrants' access to the human right to
mental health. The overall objective of the investigation is to address the (non)access to the
human right to health for migrants in Brazil and the necessity of developing public policies
aimed at promoting this right for this population. The specific objectives are: 1) to investigate
the dynamics of migratory flows and the impacts of migration on migrants' health; and 2) to
address the need for the formulation of public policies to assist migrants in accessing the right
to mental health in Brazil. The research adopts the hypothetical-deductive method and is
based on a bibliographic and documentary analysis to achieve an understanding of its limits
and possibilities in observing the presented theme. Given the complexity of the migration
phenomenon in society, the question is raised: Public policies can be used as a mechanism for
migrants to access the human right to health? It is observed that there is an obstruction of the
human right to mental health for migrants in Brazil. Therefore, it is necessary to foster public
policies to address the problem and promote mental health for migrants.

Keywords: Public Policies. Migratory Flows. Human Right to Mental Health.
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O Brasil tem sua histéria narrada a partir da migragdo. Muitos foram os fluxos
migratérios no passado, os quais contribuiram consideravelmente para a construgdo da
conjuntura social, politica e cultural do pais. Atualmente, por ter uma legislagao favoravel aos
fluxos migratorios, novos migrantes tém chegado ao pais. Nesse contexto, sabe-se que a
migracdo ¢ uma ruptura na vida e na identidade do individuo que optou pelo caminho do
deslocamento, pois 0 migrante se encontra em um estado de transformac¢do ao deparar-se com
diferentes culturas e linguas. A vista disso, as identidades estdo cada vez mais estratificadas e
fluidas. Nesse viés, a metamorfose identitaria enfrentada pelos migrantes desencadeia uma
série de repercussoes na satde mental dessa populacdo. No mesmo sentido, as variaveis
concernentes a trajetdria do migrante, os riscos ambientais e a falta de redes de apoio sdo
fatores que contribuem para o sofrimento mental do migrante.

Dessa forma, o migrante, ao chegar no Brasil e se deparar com o novo, precisa de
aten¢do no que tange a sua saide mental. No ponto, sabe-se que o direito humano a saude dos
migrantes ¢ garantido de forma integral e universal pela Constituicdo Federal e também pela
Lei de Migracdo. Todavia, na pratica, esse direito ndo ¢ plenamente assegurado aos migrantes.
Muitos enfrentam desafios e barreiras para acessar esse direito. A obstaculizacdo da saude ¢
promovida, por exemplo, pela falta de compreensdo linguistica, preconceitos e a auséncia de
informagdo acerca do funcionamento do sistema de saude. Perante esse contexto, ¢ possivel
perceber que a chegada dos migrantes no Brasil desencadeia uma série de consequéncias no
que tange a (in)efetividade do direito humano a saide mental. Assim, surge a necessidade de
se debater acerca da formulacdo de politicas publicas que tenham o escopo de assegurar o
acesso ao direito humano a saude aos migrantes.

A partir da interseccao entre os fluxos migratérios e o direito a saude mental dos
migrantes, constata-se a necessidade de reflexdes acerca de caminhos para a concretizagao
desse direito no Brasil. Nesse contexto, a pesquisa questiona: As politicas publicas podem ser
utilizadas como um mecanismo para o acesso ao direito humano a satde aos migrantes?
Diante da problematica, o objetivo geral da presente pesquisa é abordar o (ndo) acesso dos
migrantes ao direito humano a saide mental no Brasil e a necessidade da formulacao de
politicas publicas que tenham o escopo de promover tal direito a essa populagdo. Os objetivos

especificos sdo: 1) investigar a dindmica dos fluxos migratorios e os impactos da migrag¢do na
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saude dos migrantes e, 2) abordar a necessidade da formula¢do de politicas publicas para
auxiliar os migrantes no acesso a saude mental no Brasil. Ressalta-se que a pesquisa tem
relacdo direta com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, cujo foco ¢ saude e

bem-estar para todas as pessoas.

METODOLOGIA

Segundo Gil (2008), a pesquisa pode ser definida como um processo racional e
sistematico cujo objetivo € encontrar respostas para problemas especificos. Ela se torna
necessaria quando ndo ha informacgdes suficientes para resolver o problema ou quando as
informagdes existentes estdo tdo desorganizadas que ndao podem ser adequadamente
relacionadas ao problema. A pesquisa € realizada utilizando os conhecimentos disponiveis e
empregando métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos de forma cuidadosa. Na
pratica, a pesquisa se desenvolve ao longo de um processo que inclui varias etapas, desde a
formulagdo adequada do problema até a apresentacdo satisfatéria dos resultados.

Por sua vez, o método cientifico ¢ uma série de processos ou operagdes conduzidas
pela capacidade de raciocinio empregada na investigagao (Gil, 2008). Perante esse contexto, o
método escolhido na presente pesquisa ¢ o método hipotético-dedutivo, pois consiste na
formulagdo de uma hipoétese, qual seja: As politicas publicas podem ser utilizadas como um
mecanismo para o acesso ao direito humano a saude aos migrantes. Sobre os métodos, a
pesquisa contempla métodos bibliograficos. Nesse sentido, a pesquisa se inicia por meio da
analise de referéncias teodricas j4 examinadas e divulgadas em formatos impressos e

eletronicos, como livros, artigos cientificos e dados extraidos de 6rgaos publicos.

FLUXOS MIGRATORIOS E IDENTIDADE: O IMPACTO DAS MIGRACOES NA
SAUDE MENTAL DOS MIGRANTES

No contexto da constante metamorfose do mundo, a humanidade enfrenta suas
proprias feridas. A cronologia da temporalidade mundial tece conexdes entre o passado, o
presente e o futuro, dando origem a um periodo marcado pela perplexidade em relagdo ao

mundo, um processo sem precedentes que abala as certezas sobre os eventos e
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acontecimentos. No século XXI, a sociedade global estabelece novos pontos de referéncia,
como “mundo” e “humanidade”, enquanto eventos que anteriormente pareciam inimaginaveis
se tornam a ordem do dia, assumindo proporgdes globais e consequéncias paradoxais. No
entanto, a transformacdo do mundo manifesta suas diversas facetas de maneira nao
homogénea, adaptando-se de forma singular as particularidades dos contextos em que ocorre.
Sua complexidade ¢ intratavel;, na tentativa de compreendé-la, apenas se adiciona mais
complexidade ao cenario (Dutra; Sturza, 2023).

Nesse contexto, Castles (2010) explica que as perspectivas historicas demonstram que
a migragao ¢ um elemento comum na vida social, especialmente em periodos de mudanga
social ao longo da historia. O ritmo acelerado das transformagdes, ligado ao desenvolvimento
do mercado capitalista global desde o século XVI, foi o principal impulsionador da expansao
das migracdes, especialmente aquelas de longa distancia. A formacao dos Estados-nagdo, a
expansao colonial e o imperialismo deram origem a conflitos, violéncia, deslocamentos
induzidos pelo desenvolvimento e ao crescimento da migragdo forgada. Dessa forma, a
migracdo sempre esteve presente no contexto civilizacional.

Os movimentos migratorios contemporaneos tém sido mais numerosos, rapidos,
diversificados e complexos do que no passado, afetando todas as regides, classes sociais,
géneros, etnias/racas e geracdes. As razdes e motivagdes para esses deslocamentos também
sdo muito variadas. Conflitos armados, questdes politicas e desastres ambientais t€ém forgado
o deslocamento de grandes grupos populacionais. Além disso, a busca pessoal por melhores
perspectivas e condi¢des de vida ¢ uma motivagao igualmente valida para a migragdo, muitas
vezes, em situagdes tdo desafiadoras quanto as enfrentadas pelos refugiados (Ventura, 2018).
Esses fluxos migratorios internacionais se concretizam através da dindmica de deslocamento
de pessoas entre paises de origem, transito e destino em todo o mundo. Nesse sentido, o
migrante ¢ um individuo que se envolve em varias escalas geograficas e reinterpreta os
contextos territoriais pelos quais passa. Essa abertura para o mundo oferece novas
perspectivas sobre o ser, estar e viver (Sturza; Dutra; Martini, 2023).

Sobretudo, considerando os encontros e desencontros que a migragdo proporciona, €
necessario entender que o processo migratorio também deixa marcas na identidade do
migrante. Assim, ¢ essencial compreender que a situagdo do individuo que migra ¢

conflitante, pois “Sob o ponto de vista do pais de sua nacionalidade, ela ¢ denominada
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emigrante por quem a considera ausente. Sob outro ponto de vista, o do destino que foi
encarado como objetivo e alvo da decisdo de partir, 0 mesmo sujeito € visto como imigrante:
aquele que chega do exterior” (Waldman, 2011, p. 93). Dantas et al. (2010) explicam que a
questao da identidade esta no centro das discussdes. A globalizagdo recente tem o impacto de
desafiar ¢ modificar as identidades centradas em uma cultura nacional, criando uma ampla
gama de possibilidades e novas formas de identificacdo. As identidades tornam-se mais
situacionais, mais politicamente carregadas, mais diversas e menos rigidas.

O migrante deve ser compreendido como alguém que, ao se deparar com o outro, esta
constantemente na zona de fronteira. Isso significa que ele ndo apenas enfrenta a discordancia
entre diferentes perspectivas de mundo, mas também lida com a coexisténcia de distintas
nogoes de espago e tempo. Essa situagdo desempenha um papel fundamental na definicao da
individualidade e da identidade dos migrantes. A realidade de fronteira também pode ser vista
como uma oportunidade para estabelecer relacionamentos, descobrir as particularidades do
outro, incluindo seus sonhos, riquezas, desejos, lingua e cultura. Para o migrante, esse
processo de construcdo identitiria ndo ¢ algo abstrato, mas sim uma experiéncia vivida no
tempo e em um espago especifico (Rocha, 2010).

Desse modo, o migrante automaticamente se encontra em um estado de transformagao
ao se envolver com pessoas de diferentes culturas e linguas, visto que sua rotina, estilo de
vida e comportamento no dia a dia passam por mudancas significativas. Essa nova realidade
apresenta desafios que nem sempre podem ser enfrentados utilizando as ferramentas culturais
e os valores herdados de sua terra natal. Como resultado, o migrante ¢ levado a interagir e,
muitas vezes, a adotar a maneira de pensar do novo contexto sociocultural (Rocha, 2010).
“Este conflito identitdrio estard presente ndo apenas na pessoa do migrante, mas
também em sua estrutura social de referéncia, que, mesmo permanecendo em sua terra,
entrara em contato com a alteridade mediante o retorno da pessoa que migrou” (Rocha,
2010, p. 243).

A metamorfose identitaria enfrentada pelo migrante traz consequéncias para a saude
mental dessa populagdo. Nesse contexto, as migracdes causam grandes rupturas na vida dos
migrantes ¢ essa situacdo ¢ um fator estressante que compromete a saude fisica e mental

desses individuos. Sobre 1sso:
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As migragdes humanas de modo geral e as internacionais em particular sdo parte de
dindmicas econdmicas globais multifacetadas e multicasuais que apresentam
consideraveis prevaléncias para as causas economicas laborais. Envolvendo rupturas
importantes no espago e vivéncias do individuo; apresentam-se necessariamente,
como uma transicdo social bem definida; implicando, por regra, uma mudanca de
estatuto ou uma alteracdo no relacionamento com o meio envolvente, quer seja
fisica, social ou juridica. Essas rupturas juntamente com as dificuldades que se
apresentam no processo de aculturagdo (como ilegalidade, falta de conhecimento da
lingua utilizada no pais de acolhimento, trabalho, moradia e costumes) tornam-se
fatores estressores que comprometem a satde fisica, mental e social do imigrante no
local de acolhimento (Coutinho; Franken; Ramos, 2008, p.8).

No mesmo sentido, Miyashiro (2018) observa que as popula¢des migrantes enfrentam
um risco significativamente ampliado de desenvolver doengas cronicas, com o processo de
migracao sendo um fator importante no aumento das incidéncias de doencgas tropicais e
infecciosas negligenciadas. Isso se deve as multiplas varidveis associadas a migragdo,
incluindo riscos ambientais, ocupacionais, socioecondomicos e culturais. Além disso, os
migrantes estdo sujeitos a um maior potencial de desenvolver psicopatologias, sofrimento
mental e ao uso prejudicial de alcool e outras substancias.

Da mesma forma, em relagdo a saude mental, Padilla (2013) esclarece que a auséncia
de redes de apoio social, como familia, amigos e colegas, tanto na sociedade de destino
quanto a separacao das relagdes sociais e familiares devido a migrag¢do, sem a presenga da
familia, contribui para sentimentos de isolamento, nostalgia e o constante temor de
deportacdo, especialmente entre migrantes sem documentos legais. Além disso, as sequelas do
trauma, os temores persistentes e as feridas emocionais ndo cicatrizadas sdo fatores que
ampliam a vulnerabilidade dos migrantes, sobretudo no caso dos refugiados.

Dessa forma, Granada et al. (2017) explicam que os novos fluxos tém trazido a tona
questdes relevantes no ambito dos direitos humanos. Dentre essas questdes, destaca-se a
necessidade de garantir o acesso a salde e promover a integracdo dessas populacdes na
sociedade. No ponto, “A migra¢do internacional ¢ considerada um dos maiores desafios da
Saude Publica a nivel mundial. Atualmente ha uma reconhecida necessidade de compreensao
da movimentacao da populacao e do seu impacto na saude” (Dias; Gongalves, 2007, p. 16).
Todavia, Sturza; Dutra e Martini (2023) explicam que os migrantes ndo ostentam status de

cidaddo e acabam sendo vistos como “meros corpos”:

No ambito sanitario, migrantes sdo compreendidos como meros corpos; nao
ostentam o status de cidaddos porque n3o detém reconhecimento existencial e
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siginificativo numa dimensdo humana. Logo, constatam-se entraves e
obstacularizagoes a efetivagcdo do direito humano a satde das popula¢des migrantes,
haja vista que tais individuos restam abruptamente afetados pela existéncia de
déficits estruturais nos sistemas de satide ao redor do mundo. Uma gama de
violacdes seletivas de direitos humanos projeta-se no horizonte do ser migrante
porque ele € imbuido por processos forjadores que degradam sua dignidade (Sturza;
Dutra; Martini, 2023, p. 47).

Diante disso, o migrante pode ser encarado como um individuo que esta em eterna
zona de fronteira, enfrentando as discordancias entre as diversas perspectivas culturais. No
ponto, sabe-se que a estratificacdo identitdria traz inimeros desdobramentos na vida dos que
optam pelo deslocamento humano, desencadeando em metamorfoses significativas no ser e
estar do migrante e, algumas vezes, acarretando em problemas na saide mental. Nesse
contexto, os migrantes enfrentam entraves e obstaculos a efetivacdo do direito humano a
saude, haja vista a existéncia de déficits estruturais nos sistemas de satide de todo o mundo.
Assim, surge a necessidade de se debater acerca do (ndo) acesso dos migrantes a saiide mental
no Brasil e a necessidade de fomentar politicas publicas voltadas para a concretizagdao desse

direito.

POLITICAS PUBLICAS PARA GARANTIR O DIREITO HUMANO A SAUDE
MENTAL DOS MIGRANTES NO BRASIL

A saude ¢ universalmente reconhecida como um direito humano inalienavel que cada
individuo possui e pode exercer, sendo um dos elementos essenciais da cidadania. Assim, ¢
um direito que promove a qualidade de vida das pessoas, uma vez que estd intrinsecamente
ligado ao direito a vida. Nessa andlise, a questdo do direito a saude ¢ de alcance global e
cosmopolita, estabelecendo-se como um direito humano fundamental que transcende
fronteiras e se aplica a toda a humanidade (Sturza; Martini, 2019). Nesse contexto, a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) reconhece a satide como um dos direitos fundamentais
de todos os seres humanos. Quanto ao conceito, a OMS definiu saide como o estado de
bem-estar completo, abrangendo ndo apenas o aspecto fisico, mas também o mental e social, e
nao se limitando a mera auséncia de doenca.

No ambito brasileiro, a Constituicdo Federal do Brasil (CF/88) promulgada em 1988

estabelece o carater social do direito humano fundamental a satide. Em seu artigo 6° define
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que “Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do” (Brasil, 1998). Ainda, a
Constitui¢ao Federal definiu em seu artigo 196 que “A satde ¢ direito de todos e dever do
estado, garantido mediante politicas sociais e econdomicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal igualitdrio as acdes e servigos para sua
promogao, prote¢do e recuperagdo” (Brasil, 1998).

O Sistema Unico de Saude (SUS) atende migrantes, refugiados e solicitantes de
refigio independentemente de seu status migratorio, conforme a Lei n°® 8.080/1990, que
estabelece a saude como um direito de todos ¢ um dever do Estado. No entanto, ainda ha
dificuldades na concretizagdo desse direito (Brasil, 1990). Dessa forma, no Brasil, o amplo e
integral alcance do SUS faz com que, nos diversos ambientes de atencdao a saude, sejamos
diariamente confrontados com a diversidade de nacionalidades. Essa diversidade, embora
vista como um desafio, também oferece uma oportunidade de crescimento pessoal e
profissional (OIM, 2022). Nesse contexto, sabe-se que a migracdo, devido as suas
caracteristicas, pode ser uma fonte significativa de estresse. Em virtude dessa experiéncia, os
migrantes podem precisar de apoio dos servicos de saide mental, pois o processo de migracao
representa uma ruptura na vida dos individuos, os quais podem enfrentar preconceito e
dificuldades praticas ao buscar emprego, moradia e documentagdo para regularizagdo no pais
(OIM, 2022).

Nesse sentido, caso enfrentem dificuldades psicologicas e emocionais, que podem se
manifestar de diversas maneiras, os migrantes podem buscar tratamento em satide mental e
para dependéncia de alcool e drogas disponibilizado pelo SUS através da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) (OIM, 2022). Nesse viés, a saude mental ¢ uma das areas de atuacdo do
SUS, consolidada pela Lei 10.216/2001, que instituiu a Politica Nacional de Saude Mental. A
norma estabelece, em seu art. 1°, que a protecdo aos direitos das pessoas acometidas com
transtornos mentais ¢ assegurada sem discriminag¢do quanto a nacionalidade, fato que assegura
esse direito aos migrantes (Brasil, 2001). Diante disso, a satide mental ¢ disponibilizada por
meio da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). Com um modelo de atencdo inclusivo e
centrado na comunidade, a RAPS integra uma variedade de servicos e ferramentas (OIM,

2023), incluindo:
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Atengdo basica — Unidade Basica de Saude, Nucleo de Apoio a Satide da Familia,
Consultério de Rua, Apoio aos Servicos do componente, Atengdo Residencial de
Carater Transitorio, Centros de Convivéncia e Cultura; Atengdo Psicossocial
Estratégica — diferentes modalidades de CAPS; Aten¢édo de Urgéncia e Emergéncia —
SAMU 192, Sala de Estabilizagdo, UPA 24 horas e portas hospitalares de atengao a
urgéncia; Atencdo Residencial de Carater Transitorio — Unidade de Acolhimento,
Servico de Atengdo em Regime Residencial; Atengdo Hospitalar — Enfermaria
especializada em hospital geral, Servico Hospitalar de Referéncia (SHR); Estratégia
de Desinstitucionalizagdo — Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT), Programa de
Volta para Casa (PVC); Estratégias de Reabilitagdo Psicossocial — Iniciativas de
Geragdo de Trabalho e Renda, Empreendimentos Solidarios e Cooperativas Sociais
(OIM, saude mental, p. 54). .

y .

Nesse viés, ¢ importante considerar que migrantes e refugiados possuem origens
linguisticas e culturais distintas dos profissionais de saide que os atendem. Além disso, suas
experiéncias traumaticas anteriores, bem como as dificuldades de deslocamento e adaptacao
em um novo pais, tornam a prestagdo de servicos de saide mais complexa. Para atender essa
populagdo de forma eficaz, ¢ essencial que os servicos e profissionais sejam flexiveis, atentos
e sensiveis as necessidades interculturais. Nesse sentido, mesmo que o SUS atenda migrantes,
independentemente de seu status migratorio, ainda ha dificuldades na concretizagdo desse
direito (OIM, 2023).

Dessa forma, os Estados tém a responsabilidade de garantir os direitos dos migrantes,
incluindo o direito a saude, sem qualquer forma de discriminagao. Reconhecer esses direitos
facilita a integracdo, previne custos sociais ¢ de saide a médio e longo prazos, e contribui
para o desenvolvimento econdmico e social do pais de acolhimento. Levando em conta as
caracteristicas dos fluxos migratérios nas ultimas décadas no Brasil, juntamente com as
mudangas nos modelos de atengdo a saude no SUS e o impacto da pandemia da Covid-19,
nunca foi tdo urgente a necessidade de integrar as comunidades migrantes e refugiadas no
planejamento e redirecionamento das praticas de saude (OIM, 2023).

Assim, surge a necessidade da formulacdo de politicas publicas que levem em
considera¢do os atuais fluxos migratorios para o Brasil e tenham o escopo de promover o
direito humano a satide mental aos migrantes. No ponto, Zeifert e Sturza (2019) explicam que
as politicas publicas sdo responsaveis pelas agdes do Estado e tém como objetivo impactar a
sociedade de forma direta ou indireta. Ao longo do desenvolvimento dos Estados, a nogao de
politicas publicas passou por transformagdes significativas e ganhou visibilidade a partir da

segunda metade do século XX. Nesse periodo, os paises desenvolvidos passaram a utilizar as
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politicas publicas como ferramentas nas decisdes governamentais. Schmidt (2018, p. 127)
pontua que “politica publica ¢ um conjunto de decisdes e agdes adotadas por drgaos publicos
e organizagdes da sociedade, intencionalmente coerentes entre si, que, sob coordenacio
estatal, destinam-se a enfrentar um problema politico”. Além disso, o autor menciona que as
politicas publicas t€ém um ciclo de desenvolvimento, que perpassa por cinco fases, quais
sejam: a) percepcao e defini¢do do problema; b) inser¢do na agenda politica; ¢) formulacdo;
d) implementagao; e) avaliacdao (Schmidt, 2018).

Perante esse contexto, com relacdo a politicas publicas voltadas para a satde dos
migrantes, nota-se que ¢ “funcao do Estado operacionalizar condigdes imprescindiveis a
efetivacdo do direito a saude no cenario brasileiro” (Sturza; Dutra; Martini, 2023, p. 75).
Todavia, ha um déficit muito grande na elaboragao e execugdo de politicas publicas voltadas a

saude, fato que dificulta o acesso aos imigrantes. Sobre isso:

Por consequéncia, no campo sanitario, a inexisténcia ou ineficacia de politicas
publicas de saude ou, ainda, o seu desmantelamento, ¢ fato que acarreta a
fragmentagdo da dignidade humana dos migrantes ¢ é potencial indicador de quanto
a humanidade é humana ou desumana. Por isso, de acordo com os déficits estruturais
do sistema de saude brasileiro, observa-se que as politicas publicas sanitarias a
serem implementadas/executadas no Brasil em prol dos migrantes que aqui vivem
devem ser articuladas a partir do reconhecimento das demandas sociais vinculadas
as problematicas coletivas que pretendem combater (Sturza; Dutra; Martini, 2023, p.
89).

Portanto, observa-se que, em que pese o Sistema Unico de Satide possa ser acessado
pelos migrantes independente de seus status migratorio, ainda hé dificuldades no alcance por
parte dessa populacdo. Nesse sentido, mesmo diante de uma organizacdo para a promog¢ao da
saide mental, muitos migrantes enfrentam barreiras, as quais tém relagdo com a questdo
linguistica, o desconhecimento do sistema de saude e o preconceito. Assim, ¢ possivel apontar
que ha déficits estruturais no sistema de satde brasileiro, comprometendo a satide mental dos
migrantes. Dessa forma, emerge a necessidade da formulagdo de politicas publicas sanitéarias

para concretizar o direito humano a satide mental aos migrantes.

CONSIDERACOES FINAIS

No livro “A sindrome de Ulisses”, de Santiago Gamboa, somos confrontados pelas

experiéncias traumaticas da migracao na saide mental dos personagens. A partir do suicidio
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de um personagem migrante, o autor relata que a causa da morte foi a “Sindrome de Ulisses”,
descrita da seguinte forma: “As coisas dificeis que deve ter vivido, sua autoestima 14 no
chdo, a sensacdo de estar indefeso e o medo, tudoisso deve té-lo levado ao estresse
cronico e a depressdo. Tem uma doenca muito relacionada com esses sintomas” (Gamboa,
2006, p. 370). Diante disso, a presente pesquisa visa entender as dores dos Ulisses
contemporaneos no Brasil; migrantes que diariamente enfrentam a intensa violagdo de seus
direitos humanos, notadamente o direito humano a saude.

Assim, a titulo de conclusdo, a pesquisa constatou que a migragao tem relagdo direta
com a saude mental dos individuos que optam pelo caminho do deslocamento humano. O
migrante estd em constante mudanca identitaria, pois enfrenta as diversas nog¢des de mundo,
espaco e tempo a partir da migragdo. Essa situacdo desempenha um papel significativo na
defini¢do da identidade do migrante, desencadeando uma série de consequéncias para a
construgdo da sua percep¢ao do mundo e, em alguns casos, problemas para sua saide mental.
Além disso, as multiplas varidveis ligadas ao processo migratério, incluindo riscos
ambientais, ocupacionais e falta de redes de apoio no pais receptor, tornam o migrante alvo de
patologias e sofrimentos mentais. Dessa forma, surge a necessidade de fomentar debates
acerca da saide mental dos migrantes nos paises receptores.

Diante do entrelacamento entre os fluxos migratérios e a saude mental, a pesquisa
constatou que, no Brasil, os migrantes possuem inimeros entraves para acessar €
perfectibilizar o direito humano a satide mental. Nesse sentido, a legislagcdo brasileira garante
o direito & satde e o Sistema Unico de Satide fornece atendimento aos migrantes por meio da
Rede de Atencdao Psicossocial (RAPS), a qual possui um modelo de atengdo inclusivo.
Todavia, na pratica, hd& uma intensa obstaculizagdo da saude ao migrante. Os entraves
enfrentados pelos migrantes envolvem preconceitos, barreiras linguisticas e desconhecimento
acerca dos servicos de satde. Assim, surge a necessidade da formulacao de politicas publicas
que visem promover a saude mental aos migrantes no Brasil, a fim de tornar o processo

migratdrio um pouco mais descomplicado e humano.
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