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1 Trabalho desenvolvido na disciplina de Projeto Integrador: Avaliagdo, Diagndstico e Recursos Terapéuticos em
Fisioterapia do curso de Fisioterapia da UNIJUT

2 Estudante do curso de Fisioterapia da UNIJUI e participantes da disciplina Projeto Integrador : Avaliagio,
Diagnostico e Recursos Terapéuticos em Fisioterapia

3 Fisioterapeuta, mentora da disciplina Projeto Integrador: Avaliagdo, Diagnostico e Recursos Terapéuticos em
Fisioterapia

4 Fisioterapeuta, Professora e orientadora da disciplina Projeto Integrador: Avaliagdo, Diagnostico e Recursos
Terapéuticos em Fisioterapia

Introducio: A Secretaria de Saude de Ijui enfrenta alta demanda por fisioterapia e limitagao
de profissionais e verbas para atender toda a demanda. Com apenas 4 fisioterapeutas
contratados, as intervengdes especializadas sdo terceirizadas. Para lidar com isso, criaram-se
grupos de exercicios terapéuticos na aten¢do primdria. A sessdo terapéutica visa melhora da
mobilidade, alongamento, equilibrio e forca e atende em média 10 a 40 pessoas, dependendo
do dia e da adesdo dos participantes e aplicado para diferentes idades e limitagdes funcionais.
Embora os grupos trazem varios beneficios para saude e interagdo social, ndo existem grupos
terapéuticos especificos para patologias. Uma das patologias musculoesqueléticas mais
encontradas foi a lombalgia. A coluna humana possui 33 vértebras, sendo 5 na regido lombar,
tendo como principal musculatura os abdominais, especialmente o transverso do abdome. A
lombalgia ¢ caracterizada pela dor nessa regido inferior da coluna vertebral, os sintomas
incluem dor na lombar, rigidez muscular e dificuldade em movimentar-se. Pode afetar
atividades diarias e qualidade de vida, levando a problemas emocionais. O diagnostico inclui
exames como por exemplo o raio-X e ressonancia magnética, € o tratamento envolve
medicamentos e fisioterapia, incluindo exercicios especificos. Objetivos: Elaborar um
manual de exercicios fisioterapéuticos especificos para a lombalgia, que incorpore técnicas
para forga e mobilidade, com intuito de promover a saude éssea e a funcionalidade geral.
Metodologia: Relato de experiéncia de estudantes de fisioterapia da disciplina de projeto
integrador com participantes do grupo de exercicios do bairro Herval em [jui. Foi realizado a
vivéncia na atencdo bésica e em grupos terapéuticos coordenado pela fisioterapeuta do
municipio, observado dificuldades enfrentadas e necessidades existentes a partir de entrevista
com usudrios dos grupos e profissionais da satide. Resultados e Discussido: Foi elaborado um
manual de exercicios fisioteraputicos para a lombalgia, este, que ¢ muito importante pois
fornece orientagdo clara sobre os exercicios a serem realizados, adaptados as necessidades
individuais, capacitando-os a participarem ativamente de sua reabilitagdo, promovendo a
continuidade do tratamento e melhores resultados a longo prazo. Conclusdo: O
desenvolvimento de um manual de exercicios fisioterapéuticos especificos para a lombalgia
surge como resposta a necessidade identificada na implementacdo de grupos de exercicios
terapéuticos em Ijui. Esse recurso visa proporcionar orientagdo clara e direcionada para os
pacientes, capacitando-os a participar ativamente de sua reabilitacdo e promovendo melhores
resultados a longo prazo, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por
essa condicdo. Palavras-chave: Lombalgia. Manual. Exercicios. Tratamento.



