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REABILITACAO DE PESSOAS IDOSAS COM RISCO PARA QUEDAS - RELATO
DE EXPERIENCIA!

Camila Tischer?, Livia da Silva Rodrigues’, Ana Paula Pillatt’, Daniela Zeni Dreher®

' Trabalho desenvolvido na disciplina de Fisioterapia na Saude do Idoso do curso de Fisioterapia da UNIJUI.

2 Académica do curso de Fisioterapia da UNIJUI.

3 Académica do curso de Fisioterapia da UNIJUI.

4 Fisioterapeuta, Doutora em Gerontologia Biomédica, Docente na UNIJUI.

> Fisioterapeuta, Doutora em Educacdo nas Ciéncias, Extensionista do projeto de extensio “Educagio em
Saude”, Docente na UNIJUI.

Introduc¢iio/Objetivos: A medida em que ocorre o processo de envelhecimento, grande
parte dos gestos motores tornam-se cada vez menos seguros, especialmente durante a
realizagdo de atividades de vida diarias (AVD's). A mobilidade esta intimamente relacionada
as fungdes locomotoras, sensoriais € cognitivas, com isso, quedas podem resultar em fraturas
causando consequéncias graves, como lesdes permanentes, declinio funcional e posterior
internacdo em instituicdes de longa permanéncia. Além disso, a queda é considerada um
evento traumatico ao idoso, representando cerca de 90% das internacdes hospitalares nesta
faixa etaria. O objetivo do presente trabalho ¢ relatar a experiéncia vivenciada no tratamento
de pacientes idosos com risco para quedas na Clinica Escola de Fisioterapia da Unijui, na
disciplina de Fisioterapia na Satde do Idoso. Metodologia: A descricdo deste relato de
experiéncia relaciona-se as vivéncias académicas realizadas por alunas do sétimo semestre do
curso de Fisioterapia, durante as aulas praticas da disciplina de Fisioterapia na Saude do Idoso
no primeiro semestre de 2024. Inicialmente foram realizadas avaliagdes clinico-funcionais da
pessoa idosa com quatro idosos, que foram executadas com o auxilio da Avaliagdo Geriatrica
Ampla (AGA), que inclui a andlise dos dominios fisicos, mentais, sociais, funcionais e
ambientais da pessoa idosa. Os parametros avaliados pela AGA sao: Equilibrio, mobilidade,
risco de quedas, fun¢do cognitiva e condigdes emocionais, deficiéncias sensoriais, indice de
capacidade funcional, estado e risco nutricional, polifarméacia e medicagdes inapropriadas,
além do IVCF-20, que classifica o indice de vulnerabilidade clinico-funcional. Resultados e
discussdo: A partir da aplicagdo da AGA em quatro pacientes idosos foram observados:
Declinio funcional, diminui¢do de forca, diminui¢do de amplitude de movimento e
desequilibrio em todos eles. Dessa forma, foi considerada de extrema importincia a
Fisioterapia no tratamento de idosos com fragilidade e dependéncia. A partir do tratamento
individualizado para cada caso, € possivel torné-los mais independentes, visando ganhar forga
e mobilidade, melhorar o equilibrio e realizar orientagdes domiciliares com o objetivo de
reduzir os indices de queda, além de proporcionar alivio de dores agudas e cronicas.
Conclusdao: A andlise dos dados da Avaliagdo Geridtrica Ampla e os atendimentos aos
pacientes idosos possibilitou o enriquecimento da vivéncia académica das discentes,
proporcionando a experiéncia de elaborar planos de tratamentos individualizados, com foco
no cuidado integral, buscando melhorar o condicionamento cardiorrespiratorio e estimular sua
capacidade fisica e cognitiva com cinesioterapia e principalmente exercicios de dupla tarefa.
Palavras-chave: Avalia¢do Geriatrica. Fisioterapia. Fragilidade. Acidentes por quedas.



