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Lucas Matos’, Ana Luiza Lorenzon*, André Colombo?®, Moane Marchesan Krug®

! Trabalho desenvolvido na disciplina de Estagio Profissional I: Exercicio Fisico do curso de Educagio Fisica
Bacharelado da UNIJUI.

2 Estudante do curso de Educacéo Fisica Bacharelado - UNIJUI.

3 Professora Dr*. do curso de Educagio Fisica Bacharelado - UNIJUI.

Introducido/Objetivos: A musculacdo ou treinamento de forga, envolve diferentes tipos de
atividades com pesos livres, fixos, aparelhos ou o préprio corpo. Essa pratica tem conquistado
cada vez mais diferentes publicos, tendo grande incidéncia entre os jovens. Segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria, ao contrario do que muito se falava, é aceitavel o inicio
precoce na musculagdo, mesmo antes da puberdade, desde que devidamente adaptado a
crianca. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi investigar quais os conhecimentos dos
profissionais da area da Educagdo Fisica, que atuam em ambientes como academias e studios
de atividade fisica, detém sobre prescri¢do de exercicio fisico para criancas e adolescentes.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo descritivo, realizado com 7
profissionais de Educagdao Fisica, supervisores dos alunos da disciplina de Estagio
Profissional: Exercicio Fisico da UNIJUI. Os participantes responderam de forma online um
questionario com 12 perguntas, que foi elaborado e encaminhado através da plataforma
Google Forms. Para visualizar os dados foi utilizada uma nuvem de palavras no site
Mindmeister. Resultados e Discussido: Os resultados mostram que todos os participantes ja
atenderam ou atendem alguma crianca ou adolescente, sendo a maioria na faixa etaria de 11 a
14 anos; os atendimentos foram realizados nas modalidades de musculacdo, treinamento
funcional e esportes; embora demonstrem ter conhecimento acerca da importancia da
anamnese, os profissionais nao apresentam conhecimento sobre baterias de testes e avaliagdes
especificas para essa populagdo; com relacdo a prescricdo a maioria dos participantes
respondeu que o tempo ideal de uma sessdo de treinamento para esse publico é de 40 a 60
minutos, mas quanto a frequéncia, as respostas dividiram-se entre 2 a 3 vezes na semana;
além disso, todos concordam que os treinos devem ter intensidade controlada e supervisao de
um profissional. Nenhum participante demonstrou ter conhecimento quanto aos cuidados e as
contraindicacdes da pratica de exercicios fisicos. Ja sobre as modalidades recomendadas e
capacidades fisicas priorizadas, observa-se uma contradi¢ao que pode ser explicada pela falta
de conhecimento dos profissionais acerca da tematica. Apesar de considerarem importante o
desenvolvimento motor para esse publico, utilizam o treinamento de forga e resisténcia como
principal recurso. Conclusdo: Com base nos resultados conclui-se que o conhecimento dos
profissionais de Educacdo Fisica que trabalham musculagdo com criangas e adolescentes
ainda ¢ pouco aprofundado.
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