Jus
—~ [ ]
o 4 %
ALAO DO UNLU[ 2024 A 2 XXXIl Seminario de Iniciagdo Cientifica
CONHECIMENTO' — oo se s
XXV Jornada de Extensao

Biomas do Brasil: diversidade, XIV Semindrio de Inovagdo e Tecnologia
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
De 23 a 27 de setembro de 2024, Il Semindrio Académico da Graduacdo UNIJUI

QUAIS SAO AS INTERFERENCIAS PRE ANALITICAS MAIS FREQUENTES?
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Ana Cristina de Vargas Sala, Andiele Bueno Brum, académica (s) do curso de Biomedicina da Unijui,
orientadas pela mestranda Tainara Burmann, na disciplina Bioquimica Clinica, pela Professora Caroline
Brandao Quines.

Introdugao/Objetivos: Os exames de andlises clinicas exercem um papel relevante na
promocao em saude, possibilitando o diagnéstico, a prevengdo e tratamento de diversas
patologias clinicas. A realizagdo dos exames dentro de um laboratorio de andlises clinicas, ¢
dividida em fases fundamentais, sendo classificadas em fase pré analitica, analitica e pds
analitica. Os erros na fase pré analitica representam cerca de 46% a 70% daqueles cometidos
no processo laboratorial, no qual a maior frequéncia deles ¢ atribuida ao laboratorio. Com o
surgimento de novas epidemias nos ultimos anos, tem como resultado um grande avango
técnico na 4rea clinica, para suprir a demanda. Como consequéncia houve um aumento no
numero de erros nas fases pré e pos analiticas, nos exames clinicos. Diante dos aumentos
citados acima, teve como resultado a elevacao dos casos de erros e interferéncias na fase pré
analitica, devido a isso, o estudo tem como objetivo identificar as interferéncias e os erros
mais frequentes durante as fases pré analitica entre os laboratorios de andlises clinicas.
Metodologia: No presente estudo, utilizou - se o método de revisao bibliografica.
O levantamento bibliografico foi realizado por meio de busca por artigos cientificos em
bancos de dados de ciéncias da saide em geral, também foram consultados livros,
protocolos e manuais referentes ao tema. Resultados e Discussido: As varidveis pré-analiticas
tém grande impacto sobre os resultados dos exames laboratoriais, que podem promover
interpretagdes erroneas, por isso, informagdes relevantes sobre o paciente, como idade,
género, variagdo cronobioldgica, jejum, pratica de atividades fisicas, uso de medicamentos,
tabagismo, etilismo, gestacdo, doencas, deverdo ser consideradas, pois podem influenciar e
comprometer os resultados dos exames, fazendo-se necessario o conhecimento destes dados
na fase pré-analitica e pds-analitica. Os erros mais frequentes sdo: requisi¢do errada solicitada
pelo médico, ma orientacdo sobre as informagdes da coleta e o preparo do paciente, dados
incompleto do paciente, procedimento de coleta errado para determinado exame solicitado,
amostra insuficiente, ou inadequada, e atraso no transporte ou preparo da amostra e tais erros
causam impactos negativos ao diagnéstico e ao laboratorio, visto que geram resultados
falsos- positivos ou falsos negativos, e se identificado o erro antecipadamente pode ser
evitado. Destaca-se que os exames mais afetados com os erros de andlise, sdo os eletrolitos,
triglicerideos, glicose, colesterol, e as enzimas. Conclusao: Em todas as fases da realizagdo
de exames laboratoriais podem ocorrer erros que interferem  nos resultados. A
responsabilidade e o cuidado sdo essenciais para que as taxas de erros sejam amenizados
erros, sendo assim, € necessario o desenvolvimento de boas praticas, tanto dos profissionais,
quanto orientagdes corretas aos pacientes.
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