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Introducao/Objetivos: o pancreas ¢ uma glandula localizada na parte superior do abdémen,
abaixo do estomago, e dividida em cabeca, corpo e cauda. Ele desempenha fungdes exdcrinas,
produzindo enzimas digestivas como amilase, lipase e tripsina, além de bicarbonato que
neutraliza o 4cido gastrico no duodeno. Também possui fungdes enddcrinas realizadas pelas
Ilhotas de Langerhans, que secretam hormonios como insulina, glucagon e somatostatina,
regulando os niveis de glicose no sangue. Problemas no pancreas podem levar a desordens
metabolicas, como pancreatite e diabetes, geralmente causadas por alcool ou calculos biliares.
O estudo mencionado visa aprofundar a compreensdo dos principais testes para analise da
funcdo pancreatica. Metodologia: este estudo trata-se de uma revisao bibliografica, através de
extensa busca na literatura em base de dados de artigos cientificos e livros publicados no
periodo do més de junho deste ano. Os documentos foram pesquisados nos bancos de dados
do Google Académico, PubMed e Scielo, utilizando como palavras-chave: pancreas,
pancreatite, avaliagao pancreatica. Resultados e Discussao: Para avaliar o pancreas, usam-se
métodos clinicos e laboratoriais, principalmente em casos de pancreatite, orientando o
tratamento € monitoramento. A pancreatite aguda (PA), causada por fatores como calculos
biliares e alcool, ¢ diagnosticada por dor abdominal, niveis trés vezes elevados de amilase e
lipase. A pancreatite cronica (PC) ¢ uma inflamacdo prolongada com danos irreversiveis,
diagnosticada por exames clinicos e de imagem. Testes diretos e indiretos da fungdo
pancreatica sao comuns € ndo invasivos. A avaliagao do pancreas ¢ vital devido a sua fungao
na digestdo e metabolismo, desse modo, manter uma boa alimentagdo e evitar drogas reduz os
riscos de pancreatite, que pode causar dores e disfuncao do 6rgdo. Diagndstico e tratamento
incluem exames de imagem, supervisdo clinica, redu¢ao do consumo de alcool, medicamentos
e reeducacao nutricional.Conclusio: por meio desta revisdo bibliografica, compreendeu-se as
fungdes fisioldgicas essenciais da glandula pancreatica que auxiliam no desenvolvimento
metabolico e produtivo do sistema digestivo através da producdo de enzimas e hormonios
indispensaveis para o bem-estar do organismo humano. Ainda, entende através da pesquisa os
maleficios da ingestdo de drogas e 4lcool, que ocasiona a inflamacao do 6rgao, sendo que a
melhoria dos héabitos e a alimentacdo saudavel podem contribuir para a seguranca da
vitalidade do paciente. O estudo permitiu a integracdo multidisciplinar do assunto,
enriquecendo a formagdo profissional e aprimorando as competéncias clinicas juntamente
com a tomada de decisdo.
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