. o N\ @
SA LAO UNLUI 2024 r ': XXXIl Seminario de Iniciagdo Cientifica %@‘3
\ l\

CONHECIMENTO —~  Zmm s
XXV Jornada de Extensdo \1-.

Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagio e Tecnologia %ﬁ
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior lf)%é
De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Seminario Académico da Graduac&o UNIJU| %

SISTEMA HEPATICO E COMO OS EXAMES ESPECiFICOS AJUDAM NA
IDENTIFICACAO DE DISFUNCOES HEPATICAS'

Fernanda Wagner Boz?, Larissa Fernanda Hintz PInheiro 23, Pietra Dresch Moia *

' Projeto de extensdo realizado da matéria curricular de Bioquimica clinica.
2 Estudante do curso de Farmacia

3 Estudante do curso de Biomedicina

4 Estudante do curso de Biomedicina

INTRODUCAO

O sistema hepatico desempenha um papel crucial no metabolismo e na desintoxicagdo do
corpo humano. O figado, o maior 6rgdo interno, composto por hepatdcitos e células parenquimatosas,
¢ dividido em lobos vascularizados (Russo et al., 2019). Além de armazenar nutrientes como
glicogénio, vitaminas e minerais, o figado metaboliza substancias essenciais para as fungdes corporais.
Também ¢é responsavel pela produgdo e secregdo da bile, essencial para a digestdo de gorduras no
intestino, € atua como um filtro, removendo toxinas do corpo, incluindo medicamentos e substancias
quimicas. A avaliacdo da saude hepatica utiliza principalmente exames de imagem como
ultrassonografia, ressondncia magnética e tomografia (Han et al., 2022), além de exames laboratoriais
que medem enzimas como alanina aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST), e
também dosagem de albumina e protrombina.

Segundo a OMS, cerca de 1,4 milhdes de mortes por ano sdo atribuidas a disfungdes
hepaticas, destacando as hepatites como a segunda doenca infecciosa mais letal, tornando a saude
hepatica uma questio de saude publica (Santos et al., 2016). A detecgdo precoce e a avaliagdo através
de exames laboratoriais sdo cruciais para o manejo das doencgas hepaticas, que frequentemente
comecam com testes de fung@o hepatica para identificar inflamagéo ou dano hepatico. ALT e AST sdo
marcadores sensiveis a integridade dos hepatdcitos, indicando lesdo hepatica quando elevados
(Barbosa & Almeida, 2019). A relagdo AST/ALT pode oferecer informagdes adicionais, sendo uma
razao superior a 2:1 sugestiva de hepatite alcodlica.

METODOLOGIA

A revisdo bibliografica foi conduzida utilizando bases de dados como PubMed e Google Scholar para
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao sistema
hepatico, doengas hepaticas, diagnostico e tratamento. Foram excluidos estudos que ndo se
relacionavam diretamente com essas areas de interesse.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho destaca a importancia dos exames laboratoriais na detecg¢@o precoce e no monitoramento
das doencas hepaticas, especialmente através da dosagem de ALT e AST. Esses biomarcadores sdo
cruciais para a avaliag@o inicial, determinagdo da extensdo da les@o hepatica e acompanhamento
terapéutico. Além disso, exames de imagem desempenham um papel essencial no diagndstico
completo das condigdes hepaticas, refor¢ando a importancia da abordagem multidisciplinar no cuidado
do paciente hepatico.



