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FARMACOGENETICA E O MANEJO DO TRATAMENTO COM OPIOIDES, Estudo
realizado na disciplina de Bases Farmacoldgicas da Reumatologia do curso de Farmacia
da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI).!

Fernanda Dalben, Académica do Curso de Graduacio em Farmacia da UNIJ}JP;
Leticia Turra, Académica do Curso de Graduacdo em Farmacia da UNIJU,I"‘;
Vanessa Adelina Casali Bandeira, Docente do Curso de Farmacia/UNIJUI".

Introducao/Objetivos: Os farmacos opidides sdao analgésicos fortes, utilizados
primordialmente para cessar a dor grave e moderada. Esses medicamentos utilizados a longo
prazo podem levar a dependéncia, tolerancia e outros efeitos adversos. A farmacogenética
visa a identificacdo de variantes genéticas ligadas a um gene, que interferem na
farmacocinética e na farmacodinamica dos medicamentos e resulta em uma melhor resposta
terapéutica. Através da farmacogenética serd possivel uma melhor orientacdo terapéutica com
opidides e proporcionard um tratamento individualizado com minimizacdo dos efeitos
adversos e maximiza¢do dos beneficios terapéuticos, a fim de tornar o medicamento mais
especifico para cada paciente. O objetivo do estudo ¢ compreender e avaliar a aplicacao na
farmacogenética no uso de opidides. Metodologia: O método utilizado tem uma pesquisa
aplicada e a forma de abordagem do problema ¢ qualitativa. Foi realizada uma pesquisa
exploratdria e explicativa, que explora um problema e uma causa com efeito. Com base nos
procedimentos técnicos, sera feita uma revisao bibliografica, realizada por meio do acesso a
artigos cientificos encontrados no google académico, nos sites da Connect Gene e da Acta.
Resultados e Discussdo: A farmacogenética por identificar as causas do fato de doses de
farmacos eficazes para um determinado paciente, sdo ineficazes ou mesmo toxicas para outro
individuo, embora ambos apresentem o mesmo diagnostico, a explicacdo para tal efeito estao
expressas nos genes. A farmacogenética prioriza a identificacdo de variantes genéticas
relacionadas a um gene, esse que ird interferir na farmacodindmica e farmacocinética dos
medicamentos, em decorréncia da sua resposta diante a terapia. Os analgésicos opioides sdao
medicamentos que apresentam diversos efeitos adversos, essencialmente neuroldgicos, no
trato gastrointestinal e sistema respiratorio. Outro grande agravo ¢ a dependéncia fisica e
psiquica, porque durante o tratamento, o paciente apresenta euforia, ativado por meio da
recompensa dopaminérgica e a ascensdo do potencial aditivo. Uma forma de reduzir esta
dependéncia e os efeitos adversos dos opiodides, também de potencializar a efetividade do
tratamento ¢ realizar o rastreamento dos genes essenciais para os mecanismos de agdo desses
medicamentos. O indicio mais prevalente com variantes opioides acionaveis, no tratamento de
cancer, tem relagdo ao gene CYP2D6. Este gene codifica para a enzima CYP2D6 que ¢
expressa primordialmente no figado e metaboliza medicamentos comuns, sendo
principalmente para medicamentos em cuidados paliativos, que englobam alguns inibidores
seletivos da recaptacdo da serotonina, anti-histaminicos e antidepressivos. Os opiodides
normalmente utilizados como codeina, tramadol, hidrocodona e oxicodona sao metabolizados
de forma diferente pelo CYP2D6, o que altera a sua eficacia. Conclusao: Conclui-se que a
farmacogenética ¢ um grande avango para o tratamento de diferentes distirbios, devido sua
especificidade, individualizagdo e seu grande potencial terapéutico, além dos menores efeitos
adversos. Assim os tratamentos tornam-se melhores, pela sua influéncia na farmacocinética e
farmacodinamica, também a sua resposta terapéutica, na intensidade do efeito.
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