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Introducio: Na disciplina de Bioquimica Clinica pode-se aprender acerca do equilibrio
acido-base e sua importancia na homeostase. O sistema tampdo bicarbonato ¢ o principal
sistema tampao do fluido extracelular para regulagdo do pH, ele baseia-se no principio de
equilibrio entre a quantidade de didxido de carbono que estd dissolvido no plasma e o ion
bicarbonato proveniente da dissociagdo do acido carbonico. Objetivos/Metodologia: Essa
pesquisa tem como objetivo explicar o funcionamento do sistema tampdo bicarbonato e
desenvolve-se com investigacdo e analises bibliograficas, a partir dos descritores Equilibrio
Acido-base: Funcionamento do Sistema Tampio Bicarbonato, funcionamento do acido-base.
Resultados e Discussao: Para um bom funcionamento do metabolismo humano, ¢ necessario
que o sangue esteja com o pH ideal, sendo 7,40, pode-se ter uma pequena variagao de 0,5 para
mais ou para menos; € que a manuten¢do da concentra¢do de ions hidrogénio (H") dentro dos
limites fisiologicos de 35-45 nmol/L ¢ essencial para a sobrevivéncia. Deste modo existem
sistemas tampoes para permitir o equilibrio acido-base, como o sistema tampao bicarbonato,
que ¢ o principal sistema tampao do fluido extracelular para regulagdo do pH. O metabolismo
produz dioxido de carbono (CO,) que liga-se com a adgua (H,O) formando o acido carbdnico
(H,CO;) que, por sua vez, dissocia-se em hidrogénio (H") e bicarbonato (HCO5’). Essa
equagdo de Henderson-Hasselbalch também ocorre de forma contréria, que ¢ quando existe
uma alta concentragdo de hidrogénio (H") no meio e o bicarbonato (HCO;) se liga a ele
retirando-o do meio para reduzir a sua concentragdo. A concentragdo de cada um dos dois
componentes do sistema bicarbonato pode ser eficientemente regulada pois esse sistema ¢
aberto, sendo ligado ao sistema respiratorio e ao sistema renal; eliminando o excesso de
dioxido de carbono (CO,) pela respiragdo e o excesso de hidrogénio (H") pela urina.
Conclusio: Observa-se que a manutengdo da concentragdo de ions hidrogénio (H") dentro dos
limites fisiologicos de 35-45 nmol/L ¢ essencial para a sobrevivéncia. O pH sanguineo ideal,
em torno de 7,40, é crucial para o funcionamento adequado do metabolismo humano. Assim,
o sistema tampao bicarbonato desempenha um papel central na regulagdo do pH do fluido
extracelular, sendo suportado pela colaboragdo sinérgica entre os rins € os pulmdes conforme
descrito pela equacao de Henderson-Hasselbalch.
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