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MEDICAMENTOS BIOLOGICOS E O TRATAMENTO DA ARTRITE REUMATOIDE!

Joana Antonia Cavalheiro de Mello?, Nicole de Leon Silveira®, Vanessa Adelina Casali
Bandeira*

! Trabalho realizado na disciplina de Bases Farmacolégicas da Reumatologia do Curso de Farmacia da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT).
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Introduc¢do/Objetivo: Medicamentos bioldgicos utilizam sistemas vivos, como células
vegetais ou animais, como parte de seu processo de producdo, com o objetivo de exercer agcdes
farmacologicas a fim de prevenir e tratar doencas, eles podem ser utilizados no tratamento de
doengas agudas e cronicas, especialmente as doengas reumaticas, como a artrite reumatoide. O
objetivo deste trabalho ¢ discutir o uso de medicamentos bioldgicos no tratamento da artrite
reumatoide. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério composto por revisao
bibliografica, realizado a partir de dados obtidos por meio de pesquisas em artigos nas bases
de dados SciELO e Google Académico. Resultados e Discussdo: Existem centenas de
doencgas reumadticas, tendo como exemplos mais comuns a fibromialgia, osteoporose e artrite
reumatdide. Doengas reumaticas acometem o aparelho locomotor, ou seja, ossos, articulagoes,
musculos, entre outros. Os principais sintomas sao dores nas articulagdes, vermelhidao,
inchacgo, calor e dificuldade de movimentagdo. Dentre as doengas reumaticas pode-se destacar
a artrite reumatoide (AR), doenca inflamatoria sistémica, cronica e progressiva, que acomete
principalmente a membrana sinovial, podendo levar a destrui¢ao 6ssea e cartilaginosa. Entre
os medicamentos bioldgicos utilizados no tratamento de AR, destaca-se o adalimumabe,
farmaco antirreumatico modificador da doenga, produzido através de cultura celular, e
possuindo significativa capacidade de reduzir os sinais e sintomas da doenga, € proporcionar
melhora na qualidade de vida e no desempenho fisico, além de inibir a progressao da doenga.
Este anticorpo monoclonal apresenta afinidade para o fator de necrose tumoral (TNF), ¢
caracterizado pelo bloqueio da interagdo do TNF com os receptores de superficie celular p55 e
p75. Pacientes com AR ativa que fizeram o uso de adalimumabe tiveram consideravel
aumento nos periodos de trabalho, e apresentaram maiores taxas de resposta clinica, quando
comparados as drogas antirreumadticas modificadoras de doenca (DMARDSs) convencionais.
Os medicamentos bioldgicos sao indicados para pacientes com AR moderada a grave, que ndo
respondem mais as DMARDs sintéticas. Conclusio: Conclui-se que doencas reumaticas,
como a AR, sdo um desafio significativo para a satde e qualidade de vida dos pacientes. Dessa
forma, os medicamentos bioldgicos, como o adalimumabe, possuem grande importancia no
tratamento da AR ¢ também de outras doengas reumaticas, oferecendo beneficios no controle
da inflamagdo e melhoria da qualidade de vida, desde que utilizados de maneira adequada.
Palavras-Chave: Adalimumabe. Artrite Reumatoide. Medicamentos bioldgicos.

L



