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EFICACIA DE PEELINGS QUIMICOS NO TRATAMENTO DE ESTRIAS!'
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! Trabalho desenvolvido na disciplina de Tecnologia Farmacéutica de Medicamentos Semissélidos e Cosméticos,
do curso de Farmacia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT).

? Estudante do curso de Farmacia da UNIJUI

3 Professora do curso de Farmécia da UNIJUI

Introducido/Objetivos: As estrias sdo vistas como alteragdes indesejaveis na pele e surgem
quando a derme entra em processo inflamatorio e as fibras elasticas e do colageno se rompem
formando cicatrizes que, ao longo do tempo, atrofiam, ja que as fibras elasticas e coldgenas
sdo responsaveis pela sustentacao e elasticidade da pele. Estdo associadas ao estiramento da
pele, que desencadeia uma inflamacgdo (estrias vermelhas/rubras), e depois acontece o
rompimento das fibras elésticas e do coldgeno atrofiando a pele (estrias brancas/albas). Neste
contexto, o objetivo deste trabalho ¢ realizar uma revisao literdria sobre a eficacia de peelings
quimicos no tratamento de estrias. Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria que ocorreu
de forma online, por meio da busca em bases de dados incluindo: SciELO, UpToDate e
Google Académico. Resultados e Discussao: O peeling quimico também ¢ conhecido como
esfoliacdo quimica, pois ele envolve o uso de um ou mais esfoliantes na pele, destruindo parte
da epiderme e/ou derme, seguida de regeneracao tecidual. Os principais mecanismos de agao
dos agentes de peelings quimicos sdo a inducdo de ceratolise, ceratocoagulacdo e
desnaturacdo das proteinas. A ceratolise resulta na esfoliacao superficial, que pode melhorar a
textura da pele e auxiliar na distribuicio uniforme do pigmento na epiderme. A
ceratoagulhacdo e desnaturagcdo de proteinas na epiderme e na derme levam a liberacdo de
citocinas e quimiocinas pro-inflamatorias que estimulam efeitos restauradores e
rejuvenescedores na pele. Os tipos de peelings quimicos mais utilizados para tratamento de
estrias sdo: Acido glicolico ou 4cido salicilico para peelings mais superficiais, acido
tricloroacético sendo varidvel para peelings médios ou profundos, e para estrias rubras se ¢
utilizado o &cido retindico. Os peelings quimicos tendem a serem mais eficazes em estrias
vermelhas/rubras, as quais sdo mais recentes e t€ém melhor resposta ao tratamento devido a
maior vascularizacdo. As estrias brancas/albas, sdo mais dificeis de tratar, por serem mais
antigas, onde os peelings mais profundos como com acido tricloroacético (TCA) pode ajudar
a reduzir a profundidade e a textura das estrias. E de extrema importancia frisar que o niimero
de sessdes vem a interferir no resultado final do tratamento, bem como os cuidados
pos-procedimentos. Conclusio: Existem diversos tratamentos que podem ajudar a melhorar a
aparéncia das estrias, embora ndo haja um unico método garantido para elimina-las
completamente. A eficacia dos peelings quimicos no tratamento de estrias pode variar, assim
dependendo de varios fatores incluindo o tipo de 4cido utilizado, profundidade do peeling, a
cor da pele e a fase das estrias.
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