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ABORDAGEM FARMACEUTICA DE PACIENTE POS-AVC: UM ESTUDO DE
CASO SOBRE CONSULTA FARMACEUTICA!
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Introdug¢ao/Objetivos: O uso racional de medicamentos ¢ de fundamental importancia para a
area da saide. Uma orientagdo adequada realizada pelo profissional farmacéutico € essencial,
e tem como objetivo sanar dividas do paciente, orientar a forma correta de administracao e
armazenamento dos medicamentos e evitar interacdes medicamentosas. Metodologia:
Realizou-se uma consulta farmacéutica no ambiente da Unidade de Reabilitagdo Fisica
(UNIR), do qual aprofundou-se a compreensdo sobre as praticas farmacéuticas dentro do
contexto especifico de reabilitagdo. As interagdes medicamentosas foram verificadas através
dos aplicativos Micromedex, Medscape ¢ o bulario eletronico da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para obter-se informagdes gerais dos farmacos. Resultados e
Discussdo: Em atividade académica na UNIR foi escolhida a paciente M.F.M.M., 69 anos,
para consulta e analise de prescricdo. Ela ja realizava fisioterapia ha cerca de 3 meses apos
sofrer um acidente vascular cerebral (AVC), que ocasionou a perda da fala e capacidade
motora. Relatou ter pré-diabetes, hipertensdo e depressdo. Os medicamentos de uso continuo
relatados na consulta foram enalapril metformina, sinvastatina, acido acetilsalicilico,
sertralina, levomepromazina. A alimentagdo e a administragdo dos medicamentos ¢ feita
através de sonda. Apds andlise de prescricdo, identificou-se a possibilidade seguintes
interagdes farmacologicas: acido acetilsalicilico e enalapril (podendo causar diminuicao do
efeito do anti hipertensivo), acido acetilsalicilico e metformina (podendo aumentar o risco de
hipoglicemia), acido acetilsalicilico e sertralina (podendo aumentar o risco de sangramento),
e enalapril e metformina (podendo apresentar risco moderado de hipoglicemia). O
acompanhante da paciente relatou que para administrar os medicamentos, eles eram triturados
de uma tUnica vez e colocados na sonda, sem pausa entre as administragdes. Foi realizada
orientacdo farmacéutica de administracdo de farmacos via sonda, enfatizando que ¢
importante administrar um medicamento por vez e também separadamente da dieta enteral.
Além disso, recomendou-se lavar a sonda com 5 a 10 mL de dgua filtrada antes e depois da
administracdo dos farmacos. Conclusdo: A partir do estudo realizado, foi possivel
compreender sobre a relevancia da consulta farmacéutica como ferramenta na assisténcia
integral a paciente vitima de AVC. Assim promoveu-se andlise do plano terapéutico,
orientagdo sobre a forma de administracdo dos medicamentos, bem como seu armazenamento
e percepcao da importancia da orientacdo farmacéutica durante a consulta.

Palavras-chave: Interagdes medicamentosas; Uso de medicamentos; Acidente Vascular
Cerebral.



