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SALAO DO unwul2024 P F XXXIl Semindrio de Iniciag3o Cientifica

CONHECIMEM oy XXIX Jornada de Pesquisa

XXV Jornada de Extensao
Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagdo e Tecnologia
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

De 23 a 27 de setembro de 2024. 1l Semindrio Académico da Graduagdo UNIJU[

EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA COMO ESTRATEGIA PARA PREVENCAO
E COMBATE A DENGUE E CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL!'

Gabriela Franco Budel;, Marinez Koller Pettenon:, Joseila Sonego Gomes, Claudeli
Mistura Corréas

+ Estudo vinculado a disciplina de Estagio em Enfermagem I do curso de Graduagao em Enfermagem da Unijui.
Estudante do 9° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Unijui. Email:
gabriela.budel@sou.unijui.edu.br

» Enfermeira. Mestra em Educacdo nas Ciéncias. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Unijui.
Email: marinez.koller@unijui.edu.br

+ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Unijui. Email:
joseila.sonego@unijui.edu.br

s Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Unijui. Tutora no
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (Unijui/FUMSSAR). Email:
claudeli.mistura@unijui.edu.br

Introdugdo: A educacdo em saude visa ampliar o conhecimento de praticas saudaveis para a
prevencdo ou minimizacdo de agravos a saude por parte dos individuos. Destaca-se a
relevancia das agdes realizadas pelos profissionais das Estratégias Satde da Familia (ESF),
vinculadas ao Programa Saude na Escola (PSE) as criancas e adolescentes, como um espago
formador e de empoderamento. Neste sentido, o enfermeiro ¢ fundamental na realiza¢do de
praticas educativas em saude a esse publico em especifico, bem como a outros usuarios e
comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma estudante de Enfermagem sobre a
realizagdo de educacdo em saude em uma escola sobre a temdtica da dengue e dos cuidados
com a higiene pessoal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da
realizagdo de aulas praticas em uma ESF, vinculadas a disciplina de Estagio em Enfermagem I
do 9° semestre do curso de Enfermagem da Unijui. A experiéncia ocorreu em marco de 2024
e refere-se a uma atividade de educacdo em satide sobre a prevencdo e o combate a dengue e
aos cuidados com a higiene pessoal com os alunos de uma escola municipal de ensino
fundamental do municipio de Catuipe/RS. Resultados e discussdo: Participaram da atividade
20 alunos matriculados na escola municipal, com idade de 04 a 12 anos. A educagdo em satde
objetivou abordar a prevengdo e o combate a dengue e a importancia da higiene pessoal para a
promoc¢ao da saude. A atividade decorreu por apresentacdo de slides com imagens e videos
ilustrativos, estimulando a participacdo ativa dos alunos, além da académica fazer o uso de
uma fantasia de mosquito, visando aproxima-los da realidade de forma divertida. No final
houve um momento para a pintura de desenhos e realiza¢do de perguntas, almejando maior
compreensdo dos envolvidos. Ao longo da fala foi refor¢ado quem ¢ o causador da dengue,
como se reproduz e quais sdo os cuidados necessarios para garantir que nao ocorra a
proliferacdo do mosquito, além de uma conversa sobre os sinais e sintomas ao adquirir a
doenca e agdes que devem acontecer ao suspeitar desse diagndstico. Em relacdo a higiene
pessoal, foi questionada a frequéncia da lavagem de maos, tomada de banho e escovagdo de
dentes. Consideragdes finais: A vivéncia foi de extrema importancia, enriqueceu a formagao
da estudante, proporcionando aproximacdo com o espago escolar, contribuindo para a
compreensdo do papel do enfermeiro como educador em satde e aprendizados sobre doencas
que estdo presentes no dia-a-dia da populagdo. Observa-se o quanto este trabalho nas escolas ¢
necessario para o desenvolvimento dos estudantes e da populagdo em geral.
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