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INTRODUCAO

A adolescéncia constitui um periodo de intensas transformagdes biologicas,
emocionais e sociais, marcado pelo desenvolvimento puberal e pela menarca, evento que
sinaliza o inicio da vida reprodutiva feminina. Embora a menstruagdo seja um processo
fisioldgico natural, sua vivéncia ainda € cercada por tabus, mitos e desinformagao, podendo
gerar medo, inseguranca e ansiedade. Além disso, a falta de acesso a educagdo menstrual e a
infraestrutura adequada, fendmeno conhecido como pobreza menstrual, configura-se como
importante problema de satide publica e de direitos humanos. Segundo Paula et al. (2025), a
insuficiéncia de informagdes e recursos para o manejo menstrual estd associada a impactos na
saude fisica, emocional e social das adolescentes. Corroborando essa problematica, dados do
Instituto Alana e Equidade.info (2026) demonstram que 77,6% das meninas menstruam antes
dos 11 anos, muitas vezes sem orientacdo prévia sobre as mudangas corporais € o ciclo

menstrual.
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Nesse contexto, a educagdo menstrual destaca-se como estratégia de promogdo da
saude, pois amplia o conhecimento sobre o desenvolvimento puberal, favorece praticas de
autocuidado e contribui para a autonomia das adolescentes em relacdo ao proprio corpo.
Assim, a escola configura-se como espago estratégico para ac¢des educativas, por possibilitar
o didlogo, a troca de experiéncias e o acesso a informagdes confidveis. Além disso, o
Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelos Ministérios da Saude e da Educacao,
promove a articulagdo entre saide e educacdo para o desenvolvimento integral dos
estudantes. Dessa forma, ag¢des dessa natureza também se relacionam aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente aos ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e 5
(Igualdade de Género).

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma
acdo de educagdo menstrual realizada com adolescentes do 6° e 7° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica de Ijui, Rio Grande do Sul, no ambito do Programa
Satde na Escola e do Projeto de Extensdo Educacdo em Satde da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), com foco na promogio do

conhecimento, no incentivo ao autocuidado e no fortalecimento da autonomia feminina.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito do Programa Satde na
Escola (PSE), em uma escola municipal de Ensino Fundamental de Ijui, Rio Grande do Sul.
A atividade ocorreu em sala de aula, no turno da manha, com duracido aproximada de trés
horas, envolvendo cerca de 15 adolescentes do sexo feminino, matriculadas no 6° e 7° ano. A
acdo foi conduzida por académicos de Medicina da UNIJUI, bolsistas e voluntarios do
Projeto de Extensdo Educacdo em Saude, integrando as ag¢des de educacdo em saude
desenvolvidas junto & comunidade escolar.

Inicialmente, foi organizado um grupo exclusivo para meninas, visando
proporcionar um ambiente acolhedor para o didlogo sobre puberdade, menstruacao e saude
feminina. Em seguida, realizou-se uma roda de conversa sobre transformacdes puberais,
menarca, ciclo menstrual, higiene, sintomas e autocuidado, utilizando material ilustrativo

elaborado para a atividade e apresentando diferentes métodos de manejo menstrual, como



SALAO DO UNIIUI 2026 ,’/ XXXIV Semindrio de Iniciagdo Cientifica
& XXXI Jornada de Pesquisa
CONHECIMENI- e XXVII Jornada de Extensdo

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

na

DePTEElIdeITa0 2 de 2026.

1ll'

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

IV Semindrio Académico da Graduagdo UNLJU|

absorventes externos, internos e coletores menstruais. Ao final, foi disponibilizada uma caixa
para perguntas anOnimas, possibilitando a expressdo de duvidas que poderiam nao ser
verbalizadas durante a discussdo. Posteriormente, os questionamentos foram discutidos

coletivamente, com esclarecimentos baseados em evidéncias cientificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade possibilitou ampla participagdo das adolescentes, evidenciada pelo
interesse durante a roda de conversa e pela expressiva quantidade de perguntas depositadas na
caixa andénima. Entre os principais questionamentos, destacaram-se duvidas sobre idade da
menarca, regularidade do ciclo, colicas, sensibilidade mamaria, acne e sinais que antecedem a
menstruagdo. Perguntas como “E normal menstruar aos nove anos?” ¢ “Tenho 12 anos e
ainda ndo menstruei, isso ¢ normal?” evidenciaram insegurangas relacionadas as diferengas
individuais do desenvolvimento corporal e a necessidade de ampliar o acesso a informagdes
confiaveis durante a adolescéncia.

Nesse sentido, embora a menstruagdo faca parte do cotidiano de muitas
adolescentes, os questionamentos demonstraram lacunas relacionadas ao funcionamento do
ciclo menstrual e as transformacdes puberais. Assim, a educagdo menstrual ultrapassa a
transmissao de informagdes sobre higiene, constituindo também uma estratégia de promocao
da sauade, autocuidado e autonomia. Segundo Sommer et al. (2015), o estigma, o
constrangimento e a insuficiéncia de informagdes podem interferir no bem-estar, na
autoestima e na participacao social de meninas e adolescentes. Dessa forma, agdes educativas
no ambiente escolar podem contribuir para transformar a menstruagdo em uma tematica
passivel de didlogo e compreensao.

Além disso, houve interesse em compreender sintomas associados ao ciclo
menstrual, especialmente coélicas, alteragdes emocionais e sensibilidade mamaria. A
discussdo possibilitou abordar manifestacdes do periodo menstrual e situagdes que podem
demandar avaliagdo profissional, favorecendo o reconhecimento das alteragdes corporais.

A apresentacdo dos diferentes métodos de manejo menstrual também despertou

curiosidade, principalmente em relagdo ao absorvente interno e ao coletor menstrual. Nesse
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contexto, foram abordadas alternativas disponiveis, incluindo aspectos de uso, higiene e
seguranca, ampliando o conhecimento e a autonomia das participantes.

Outro aspecto relevante foi a utilizagdo da caixa de perguntas andnimas, que
favoreceu a expressao de duvidas que poderiam ndo ser verbalizadas diante do grupo. Além
disso, a estratégia permitiu identificar temas que despertavam maior inseguranga entre as
participantes e direcionar a discussdo para suas necessidades. Tal estratégia dialoga com
Hennegan et al. (2019), que destacam a importancia de intervencdes educativas em saude
menstrual para ampliar conhecimentos, favorecer praticas de autocuidado e contribuir para
uma vivéncia menstrual mais positiva.

Ademais, a realizacdo da atividade no ambiente escolar mostrou-se pertinente por
possibilitar o acesso coletivo a informagdo durante uma etapa marcada por importantes
transformagoes fisicas, emocionais e sociais. A experiéncia também apresentou contribuigdes
para a formagdo dos académicos envolvidos, que precisaram adaptar conhecimentos
cientificos a linguagem das adolescentes, desenvolver escuta ativa e responder as duvidas de
maneira acolhedora e fundamentada. Nesse sentido, a vivéncia possibilitou compreender que
a educag@o em saude ndo se limita a transmissao de contetidos, mas envolve didlogo, escuta e
reconhecimento das necessidades do publico.

Sob essa perspectiva, a experiéncia aproxima-se de Freire (1996), para quem
praticas educativas baseadas no didlogo e na valorizagdo das experiéncias dos sujeitos
favorecem aprendizagens mais significativas. Assim, tanto a participa¢do das adolescentes
quanto o envolvimento dos académicos contribuiram para uma pratica educativa mais
participativa ¢ humanizada. Embora se trate de uma experiéncia pontual e com numero
reduzido de participantes, a atividade permitiu identificar demandas que podem ser
trabalhadas em acdes futuras, reforcando a importancia da continuidade de iniciativas

voltadas a puberdade, menstruagdo, autocuidado e saude sexual e reprodutiva.

CONSIDERACOES FINAIS
A experiéncia evidenciou o potencial da educa¢do menstrual no ambiente escolar
como estratégia de promocao da saude, fortalecimento do autocuidado e desenvolvimento da

autonomia das adolescentes. Nesse sentido, a roda de conversa ¢ a caixa de perguntas
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anonimas favoreceram um espaco acolhedor para a expressdo de duvidas, contribuindo para
ampliar conhecimentos sobre puberdade, menstruacdo e diferentes formas de manejo
menstrual. Além disso, a atividade possibilitou identificar insegurancas e lacunas de
conhecimento que podem ser consideradas em futuras a¢cdes educativas.

Para os académicos envolvidos, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo, escuta ativa e educagdo em saude, especialmente pela
necessidade de adequar conhecimentos cientificos a linguagem e as demandas das
adolescentes. Dessa forma, a vivéncia reforcou a importdncia de praticas educativas
dialogicas e humanizadas, aproximando a formagdo académica das necessidades da
comunidade. Por fim, destaca-se que a continuidade de agdes de educacdo menstrual nas
escolas pode contribuir para reduzir tabus e desinformacao, fortalecendo o protagonismo das

adolescentes na gestdo da propria satde.

Palavras-chave: Menstruagdo. Adolescente. Educacdao em Satude. Saude Escolar. Promogao
da Saude.
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