SA LAO DO UNIJUI 2026 ,’/ XXXIV Semindrio de Iniciagdo Cientifica @
[} XXXI Jornada de Pesquisa
CONHECIMEM e XXVII Jornada de Extensdo “

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior

na

’ll - DePIEEde [0 e] de 2026. %

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

IV Semindrio Académico da Graduagdo UNIJUI

Evento: XXXIV Seminario de Inicia¢do Cientifica

EDUCACAO E SAUDE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA: CONTRIBUICOES
DO PARADIGMA DA COMPLEXIDADE

1 Giovana Bessi Da Silva Barcellos

2 Sidinei Pithan da Silva

! Projeto de pesquisa desenvolvido na Unijui; com financiamento da agéncia CNPq.

2 Estudante do curso Medicina , bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - PIBIC/CNPq.

3 Professor orientador do projeto O Saber Fazer Docente em Educagio no Contexto de Transi¢do da
Modernidade Sélida para a Modernidade Flexivel.

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea ¢ marcada por profundas transformagdes sociais,
culturais, econdmicas, cientificas e tecnoldgicas que modificaram significativamente a forma
como os individuos vivem, se relacionam e produzem conhecimento. Essas mudancas estao
associadas ao processo de transi¢do da modernidade solida para a modernidade liquida,
conceito desenvolvido por Zygmunt Bauman (1998) para descrever uma realidade
caracterizada pela instabilidade, pela rapidez das transformagdes e pelo enfraquecimento de
estruturas antes consideradas permanentes. Essas transformagdes exigem uma nova forma de
racionalidade, proporcionando uma interpretagdo mais ambivalente e complexa da realidade e

do conhecimento, conforme sugerem Bauman (1998) e Edgar Morin (2003).

De acordo com Bauman (1998), a sociedade globalizada caracteriza-se pela intensa
circulacdo de informacgodes, pela crescente individualizacdo e pela expansao do poder e do
capital, tornando a relagdo entre educagdo, cultura, politica e conhecimento cada vez mais
importante para a formagdo humana e para a organizagdo social. O intenso fluxo de
informagdes, a incerteza da vida social e as transformacdes do capitalismo em sua atual
forma tecnoldgica, impulsionada pela Inteligéncia Artificial, impactam diretamente a forma
como o conhecimento € processado, exigindo das institui¢des de ensino e dos educadores

uma postura mais critica e reflexiva. Esse cendrio demanda uma recriagdo da teoria critica,
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considerando a ambivaléncia da realidade, € uma perspectiva complexa do ser, do saber e do

conhecer, como propde Edgar Morin.

Assim, esta pesquisa busca compreender de que forma a educacdo em saude pode
responder as transformacdes sociais, superando a fragmentagdo do conhecimento e
promovendo uma formacgdo mais integrada e critica. No campo da saude, essas mudancas
evidenciam a necessidade de superar modelos tradicionais, que ja ndo sdo suficientes para

compreender fenomenos complexos por meio de relagdes lineares de causa e efeito.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de carater
bibliografico e reflexivo, desenvolvido por meio da analise de obras e artigos cientificos
sobre complexidade, transdisciplinaridade, educagdo e saide. Foram selecionadas obras de
Zygmunt Bauman, Edgar Morin e Naomar de Almeida Filho, por apresentarem perspectivas
relevantes para a compreensdo das mudancas da sociedade atual e dos impactos dessas

transformag¢des na formacao e educacao em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na obra A cabegca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento, Edgar
Morin afirma que: “Hé inadequacdo cada vez mais ampla, profunda e grave entre os saberes
separados, fragmentados, compartimentados entre disciplinas, e, por outro lado, realidades ou
problemas cada vez mais polidisciplinares, transversais, multidimensionais” (MORIN, 2003,
p. 13). Sob esse aspecto, entende-se que a sociedade contemporanea caracteriza-se pela
intensa circulagdo de informacdes e pelos avancos tecnoldgicos, gerando novas
oportunidades, mas também policrises ecologicas, econdmicas, sociais, culturais, politicas e
¢ticas. Assim, evidencia-se a insuficiéncia de um conhecimento fragmentado e reducionista
para compreender a realidade. Para Morin (2003), torna-se necessario um novo paradigma do
conhecimento, no qual interdisciplinaridade e transdisciplinaridade complementem a

disciplinaridade, favorecendo uma visao complexa das demandas atuais.
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A necessidade de integrar as diferentes dimensdes da realidade também pode ser
compreendida a partir de Zygmunt Bauman (1999). Para o autor, a ambivaléncia ¢ uma
caracteristica constante da sociedade atual, marcada pela coexisténcia de situacdes e
significados que ndo podem ser explicados de forma simples. Em Globalizagdo: as
consequéncias humanas, Bauman afirma: "O que para alguns parece globalizacdo, para
outros significa localizag¢do; o que para alguns ¢ sinalizacdo de liberdade, para muitos outros
¢ um destino indesejado e cruel" (BAUMAN, 1999, p. 8). Com isso, evidencia o carater
contraditério e ambivalente da globalizagdo, que produz beneficios para alguns e limita

outros ao contexto local.

Diante da transicdo da modernidade solida para a modernidade liquida, a sociedade
torna-se cada vez mais complexa e dindmica, exigindo a superagdo de explicacdes
reducionistas, especialmente na educagdo em satide. Em consondncia com essa perspectiva,
Almeida Filho (2006) defende uma visdo mais ampla da promocdo da saiide e da
compreensao dos fendmenos como processos dindmicos e multidimensionais. Para o autor, a
saude resulta da interagao entre diferentes fatores da realidade humana, tornando os conceitos
de complexidade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade perspectivas mais adequadas
as demandas contemporaneas. Dessa forma, o paradigma da complexidade destaca-se como
importante contribuicao para a producao do conhecimento, para a educagdao em satde e para a
formagdo de profissionais capazes de compreender a realidade em sua interconexdo e

constante transformacao.

De acordo com Almeida Filho (2006), o modelo cléassico baseado na ideia de causa e
efeito ainda orienta a ciéncia da satide, sendo capaz de explicar fendmenos simples . Todavia,
saude e doenca demandam um olhar mais complexo, nao podendo ser compreendidos apenas
pela busca de uma tUnica causa para cada efeito. Nesse sentido, na leitura A Saude e o
Paradigma da Complexidade, o autor inicia criticando a ideia de resumir a promogdo da
saude ao simples fato de prevenir a doenga, afirmando que: “para mim, ndo se pode
considerar promog¢ao da saude como essencialmente prevencao de doencas” (ALMEIDA

FILHO, 2006, p. 5). Esse pensamento reforca a inclusdo de aspectos mais amplos da vida
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humana, envolvendo relagdes sociais, bem-estar e habitos de vida, mostrando a

impossibilidade de reduzir a promogao da satde a eliminagao de fatores de risco.

Ao aplicar essa perspectiva ao campo da complexidade, o autor defende que o
processo saude-doenca deve ser compreendido como parte de um sistema que integra fatores
bioldgicos, sociais, culturais, econdmicos e ambientais. Nesse sentido, Almeida Filho (2006,
p. 11) afirma que “multiplicar elementos no sistema ndo implica torna-lo um sistema
complexo”, pois “pode apenas transforméd-lo em um sistema complicado”. Assim, a
complexidade depende da interacdo entre os elementos, ndo sendo possivel compreender um

sistema complexo pela analise isolada de suas partes.

Além disso, Almeida Filho (2006) discorre acerca das limitagdes dos modelos
tradicionais de andlise de risco, observando que esses métodos tendem a representar os
fendmenos de satide de forma estatica, como se a realidade permanecesse inalterada ao longo
do tempo. No entanto, os processos de satde e doenca estdo em constante movimento, nos
quais, causa e efeito, influenciam-se mutuamente. Segundo Almeida Filho (2006, p. 17),
“todos os modelos convencionais de analise de risco paralisam a realidade”. Assim, o autor
critica esses modelos, pois tratam fendmenos em constante transformagdo como se fossem

estaticos.

A partir dessa concepgao, a doenca deixa de ser entendida como apenas uma alteragao
organica individual e passa a ser analisada em um contexto amplo, que inclui as condigdes de
vida, as desigualdades sociais, 0 acesso aos servicos de saude e as politicas publicas. Para
isso, a compreensdo desses fendmenos exige a integragdo de diferentes areas do
conhecimento, superando os limites da fragmentagcdo disciplinar. Assim, afirma que “a
transdisciplinaridade implica a criagdo de um campo novo que idealmente seria capaz de
desenvolver uma autonomia tedrica e metodoldgica perante as disciplinas que o originaram”
(ALMEIDA FILHO, 1998, p. 25). Dessa forma, o autor defende a transdisciplinaridade como
uma forma de integracdo dos saberes, cujo objetivo nao ¢ eliminar as disciplinas, mas
promover um didlogo que possibilite a compreensdao dos fendmenos de satide, favorecendo

intervengoes na realidade social.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos referenciais tedricos abordados, foi possivel identificar os
desafios que as transformagdes sociais, tecnoldgicas e culturais impdem a formacdo dos
profissionais da saude e dos educadores que atuam na educagdo e formacdo humana em
saude, na escola e na universidade. Dessa forma, fica evidente a insuficiéncia dos modelos
tradicionais para a compreensao da complexidade dos fendmenos sociais. Em contrapartida, o
paradigma da complexidade evidencia a relevancia das perspectivas interdisciplinares e
transdisciplinares na educacdo e formagao em saude, integrando e articulando diferentes areas

do conhecimento e favorecendo uma compreensao mais proxima da realidade.

Assim, torna-se fundamental fortalecer praticas educativas que valorizem o didlogo
entre os saberes, a reflex@o critica e a articulagdo entre as areas biologicas, sociais, culturais,
econdmicas e ambientais, contribuindo para a formacdo de profissionais com capacidades
epistemologicas, éticas, estéticas e politicas, com uma visao ampla, dinamica e complexa das

demandas atuais da sociedade.

Palavras-chave: Educacdo. Saude. Promocgao da Saude.
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