SALAO DO UNIIUI 2026 ,’/ XXXIV Semindario de Iniciagdo Cientifica @
& XXXI Jornada de Pesquisa
CONHKIMEM S XXVII Jornada de Extensdo “

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

na

DePTEElIdeITa0 2 de 2026.

1ll'

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

IV Semindrio Académico da Graduagdo UNLJU|

Evento: XXVII Jornada de Extensdo

EDUCACAO EM SAUDE: AS IMPLICACOES DO DESCARTE INCORRETO DE
MEDICAMENTOS!

Giovana Casarin Tisott 2, Angélica Cristiane Moreira®, Joio Alvaro Bianchini
Berghetti, Daniela Zeni Dreher®, Adriane Huth®, Marinez Koller Pettenon’

! Trabalho vinculado ao Projeto de Extensdo Educacdo em Saude da Universidade Regional do Estado do Rio
Grande do Sul - UNIJUIL.

2 Estudante do curso Medicina, bolsista do PROGRAMA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO -
PIBEX/UNIJUI.

3 Farmacéutica, Mestre em Controle de Qualidade Fisico-quimico. Docente da UNIJUI, orientadora do trabalho
¢ extensionista do Projeto de Extensdo Educagio em Satide, da UNIJUI.

* Estudante do curso Medicina, voluntério do Projeto de Extensdo Educagio em Saude, da UNDJUL

5 Fisioterapeuta, Doutora em Educagio nas Ciéncias. Docente da UNIJUI, extensionista do Projeto de Extensdo
Educagdo em Satade, da UNIJUI.

S Nutricionista, Mestre em Bioquimica. Docente da UNIJUI, extensionista do Projeto de Extensdo Educacio em
Satide, da UNIJUI.

7 Enfermeira, Mestre em Educagdo nas Ciéncias. Docente da UNIJUI, extensionista do Projeto de Extensdo
Educacio em Saude, da UNIJUI.

INTRODUCAO

No Brasil, apesar da existéncia da Politica Nacional de Residuos Soélidos, instituida
pela Lei n°® 12.305/2010, e da regulamentagdo da logistica reversa de medicamentos
domiciliares por meio do Decreto n® 10.388/2020 (Brasil, 2010; Brasil, 2020), ainda sio
observadas dificuldades quanto a orientacdo a populacdo acerca das formas corretas de
descarte e a disponibilidade de pontos de coleta vinculados aos sistemas de logistica reversa.
Como resultado, residuos farmacéuticos frequentemente sdo descartados no lixo comum e no
esgoto, favorecendo a contaminag¢do ambiental e representando riscos a saude publica (Silva
et al., 2023; Ramos et al., 2017).

Os principios ativos dos medicamentos podem persistir no ambiente mesmo apos os
processos convencionais de tratamento de dgua e esgoto, sendo detectados em rios, aguas
subterraneas e, em alguns casos, na dgua destinada ao consumo humano. A presenca desses
compostos pode provocar alteracdes fisiologicas em organismos, favorecer processos de
bioacumulagdo e contribuir para o desenvolvimento da resisténcia microbiana aos
antimicrobianos, considerada uma das maiores ameacas globais a satde (Constantino et al.,

2020; WHO, 2023).



SALAO DO UNIIUI 2026 ,’/ XXXIV Semindario de Iniciagdo Cientifica @
& XXXI Jornada de Pesquisa
CONHKIMEM S XXVII Jornada de Extensdo “

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

na

’ll' De PIEEIde [T o de 2026. g

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

F
A

Nesse contexto, agdes de educagdo em saude assumem papel estratégico na
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promocao do descarte racional de medicamentos e na sensibilizagdo da comunidade quanto
aos impactos ambientais e sanitarios decorrentes do descarte inadequado (Constantino et al.,
2020; Silva et al., 2023).

Ao promover agdes educativas voltadas ao descarte adequado de medicamentos e a
prevencdo de impactos ambientais e sanitarios, o presente trabalho estd alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Organiza¢do das Nagdes Unidas
(ONU), especialmente ao ODS 3, Saude e Bem-Estar, ao ODS 4, Educac¢do de Qualidade, ao
ODS 6, Agua Potavel e Saneamento, ¢ a0 ODS 12, Consumo e Produ¢do Responsaveis.

Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo voltada a
conscientizacdo sobre o descarte correto de medicamentos, desenvolvida pelo projeto de

extensao Educacdo em Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de uma agdo de extensdo
universitaria vinculada ao Projeto de Extensdo Educagdo em Saude, da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT). A atividade foi realizada
durante a edicao do projeto Ciéncia para Todos, na Feira de Exposi¢ao Industrial, Comercial
e Agropecuaria (FEICAP), no municipio de Trés Passos (RS), em 17 de abril de 2026.

O Ciéncia para Todos é um projeto da UNIJUI que aproxima ciéncia, tecnologia e
inovacao da comunidade por meio de oficinas e exposi¢des didaticas. Portanto, a acdo foi
desenvolvida com o auxilio de um material interativo com a finalidade de promover a
conscientizacdo sobre o descarte correto de medicamentos e teve como publico-alvo a
comunidade em geral, envolvendo participantes de diferentes faixas etérias.

O recurso consistia em caixas identificadas com diferentes formas de descarte,
representando situagdes frequentemente observadas no cotidiano da populaciao, como lixo
seco e organico, pia, vaso sanitario, queima, enterramento no quintal, Unidade Basica de
Satde (UBS) e farmdcia. Para a realiza¢do da dinamica, foram utilizadas embalagens vazias
de medicamentos com diferentes apresentagdes farmacéuticas, incluindo comprimidos,

capsulas, xaropes, pomadas, solucdes e sprays.
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Os participantes eram convidados a posicionar cada embalagem no local em que
acreditavam ser o mais adequado para seu descarte ou naquele que habitualmente utilizavam
em seus domicilios. A partir das escolhas realizadas, os extensionistas conduziam uma
abordagem dialdgica, esclarecendo duvidas, discutindo os impactos ambientais e sanitarios
do descarte inadequado e orientando quanto aos locais apropriados para a destinagao final dos

medicamentos, conforme a legislacao vigente e os principios da logistica reversa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a ag¢do educativa realizada no municipio de Trés Passos, os participantes
demonstraram grande interesse durante a atividade, interagiram com perguntas, comentarios €
manifestacdo de satisfagdo ao reconhecer que realizavam o descarte de forma correta.

Observou-se que muitos participantes apresentavam conhecimento limitado acerca
das formas adequadas de descartar medicamentos e das consequéncias ambientais do descarte
inapropriado. Esse achado corrobora os resultados de pesquisas nacionais que evidenciam
que uma parcela significativa da populagdo desconhece os riscos ambientais associados ao
descarte inadequado de medicamentos (Ramos et al., 2017).

Ao longo da dindmica, verificou-se que praticas como o descarte no lixo comum, na
pia, no vaso sanitario, diretamente no solo e por meio da queima eram frequentemente
mencionadas pelos participantes como formas habituais de descarte em seus domicilios.

Diante das respostas dos participantes, os extensionistas esclareceram que essas
praticas favorecem a contaminacdo do solo e dos recursos hidricos, uma vez que diferentes
classes farmacéuticas podem persistir no ambiente por longos periodos. Esse cendrio ¢
descrito na literatura, que aponta os antibidticos, anti-inflamatérios, analgésicos, hormonios e
antidepressivos entre os farmacos mais frequentemente detectados em aguas superficiais e
residuais (Silva et al., 2023).

Durante a discussdo, foi enfatizado que esses contaminantes comprometem o
equilibrio dos ecossistemas e podem alcangar a agua destinada ao consumo humano,
representando potenciais riscos a saude. Entre os principais impactos em seres vivos descritos
na literatura destacam-se alteragdes comportamentais, reprodutivas e neuroendocrinas, danos

ao DNA, processos de bioacumulagdo, redu¢do da atividade fotossintética em plantas e



SALAO DO UNIIUI 2026 ,’/ XXXIV Semindario de Iniciagdo Cientifica @
& XXXI Jornada de Pesquisa
CONHKIMEM S XXVII Jornada de Extensdo “

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

na

DePTEElIdeITa0 2 de 2026.

1ll'

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

IV Semindrio Académico da Graduagdo UNLJU|

efeitos teratogénicos, mutagénicos e carcinogénicos (Constantino et al., 2020; Silva et al.,
2023).

Outro aspecto amplamente discutido com os participantes foi o descarte inadequado
de antibidticos. Os extensionistas destacaram que essa classe farmacéutica representa uma
importante preocupag¢do ambiental, por constituirem uma das classes farmacéuticas mais
frequentemente encontradas em aguas residuais e superficiais. Além da contaminacdo dos
recursos hidricos, sua presenca no ambiente favorece a sele¢do de bactérias resistentes,
contribuindo para o agravamento da resisténcia antimicrobiana, reconhecida como um dos
principais desafios para a satide publica mundial (Silva et al., 2023; WHO, 2023).

Na sequéncia, os participantes foram orientados quanto as formas corretas de
destinacdo de medicamentos, enfatizando a importancia da utilizacdo dos pontos de coleta e
dos sistemas de logistica reversa. Foi esclarecido que esse sistema possibilita o retorno dos
farmacos a cadeia produtiva para destinacdo ambientalmente adequada, reduzindo os
impactos ambientais decorrentes de sua disposicdo incorreta. Ainda, foram discutidas
medidas relacionadas ao uso racional de medicamentos, como o armazenamento adequado e
a aquisicdo apenas da quantidade necessaria, praticas extremamente importantes para a
promocao de uma gestdo mais sustentavel dos residuos farmacéuticos (Constantino et al.,
2020; Silva et al., 2023).

Por fim, a participagdo ativa da comunidade favoreceu a troca de conhecimentos
entre extensionistas e participantes, refor¢ando o potencial das agdes extensionistas como

ferramenta para a promogao da saude, da educacdo ambiental e do consumo responsavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia evidenciou a relevancia das agdes de educagdo em saide como
estratégia para ampliar o conhecimento da populagdo sobre o descarte correto de
medicamentos e seus impactos na saude publica e no meio ambiente. A participagdo ativa da
comunidade durante a atividade permitiu identificar lacunas de conhecimento e desmistificar
praticas inadequadas de descarte, favorecendo a constru¢do de conhecimentos por meio de

uma abordagem dialogica e participativa.
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Dessa forma, destaca-se a necessidade de ampliar iniciativas de educagdo em satde

sobre o descarte adequado de medicamentos, bem como fortalecer a divulgacao dos sistemas
de logistica reversa e dos pontos de coleta disponiveis, de modo a incentivar mudangas de
comportamento e reduzir os impactos ambientais e sanitarios decorrentes do descarte

inadequado desses residuos.

Palavras-chave: Residuos. Farmacos. Logistica reversa. Saide Ambiental.
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