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INTRODUCAO

A prematuridade, definida pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como o
nascimento antes de 37 semanas de gestagdo, afeta aproximadamente 10% dos
recém-nascidos em todo o mundo e constitui a principal causa de morbidade e mortalidade
infantil (OMS, 2023). Em decorréncia da interrup¢do precoce do desenvolvimento
intrauterino, o recém-nascido prematuro apresenta imaturidade dos sistemas biologicos,
podendo desenvolver alteragdes no desenvolvimento neuropsicomotor. Além disso, a
hospitalizagdo em unidades neonatais expde o bebé a estimulos sensoriais intensos,
procedimentos dolorosos e elevados niveis de estresse, fatores que podem comprometer o
desenvolvimento cerebral e a integragao multissensorial (Oliveira, 2023).

Nesse contexto, a estimulacdo motora precoce ¢ fundamental para favorecer o
desenvolvimento de criancas pré-termo ou com atrasos motores, especialmente quando
associada a participagdo ativa da familia (Sousa et al., 2026; Silveira et al., 2024). Diante
disso, o fisioterapeuta exerce papel fundamental na reabilitagdo, na educacao em satde e na
orientacdo da familia, contribuindo para que os cuidadores se sintam mais seguros para dar
continuidade aos estimulos no ambiente domiciliar apds a alta hospitalar, favorecendo entdo,
o desenvolvimento motor do prematuro (Dogan; Balci; Giindiiz, 2022. Chanpura;

Mukkamala; Gupta, 2025).
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A partir dos atendimentos realizados pelo Projeto de Extensdo Prematuros:
Prevengdo, Apoio ¢ Cuidado, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob parecer
n°® 70390623.2.0000.5350, que realiza orientagdes continuas aos pais de bebés prematuros,
surgiu a necessidade de analisar, por meio da literatura, a importancia da participacdo dos
cuidadores na estimulacdo motora domiciliar de recém-nascidos prematuros, destacando o
papel orientador do fisioterapeuta. O estudo também estd relacionado ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3)— Saude e Bem-Estar, ao contribuir para a promogao

do desenvolvimento infantil e da qualidade de vida dessa populagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados
PubMed, SciELO, LILACS, PEDro ¢ na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A seleg¢ao dos
estudos foi realizada por meio da leitura dos titulos, resumos e textos completos,
considerando artigos cientificos atuais, de relevancia cientifica e relacionados a participacao
dos cuidadores na estimulagao motora domiciliar de recém-nascidos prematuros e ao papel

orientador do fisioterapeuta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado centrado no paciente e na familia (CCF) constitui uma abordagem voltada
ao planejamento, a prestagdo e a avaliacdo da assisténcia a satde, fundamentada na
constru¢do de parcerias benéficas entre profissionais de satde, pacientes e familiares
(Institute for Patient and Family Centered Care, 2022). Reconhecido como um padrao de
cuidado pediatrico por sociedades , sistemas de satde e oOrgdos legislativos, esse modelo
distribui a responsabilidade de tomada de decisdo exclusivamente profissional para uma
perspectiva de colaboragdo, na qual a familia passa a atuar como parceira ativa no cuidado
(Mestre, 2024).

A relevancia da familia no acompanhamento de recém-nascidos prematuros ¢
reforgada por Raghupathy ef al. (2025), que, em uma revisdo sistematica com metanalise,
envolvendo prematuros entre 28 e 32 semanas de idade gestacional, identificaram melhorias

significativas nos desfechos motores, cognitivos e comportamentais durante os primeiros 24
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meses de idade corrigida entre aqueles submetidos a intervengdes baseadas no CCF, quando
comparados ao cuidado convencional. Os autores destacam que a atuacdo conjunta entre
profissionais de saude e familiares favorece a criagdo de um ambiente enriquecido para o
bebé, fortalece o vinculo entre pais e filhos e contribui para a continuidade da estimulag¢ao no
ambiente domiciliar, potencializando os resultados relacionados ao desenvolvimento infantil.

A importancia da participacao dos cuidadores também ¢ destacada pela Organizagao
Mundial da Satde, que aponta que a maneira como pais, maes ¢ demais cuidadores nutrem,
apoiam e interagem com as criangas nos primeiros anos de vida estd entre os fatores mais
determinantes para um desenvolvimento saudavel, podendo produzir beneficios duradouros
ao longo da vida (Organizacdo Mundial da Saade, 2020).

Nesse contexto, destaca-se o papel do fisioterapeuta no acompanhamento do
desenvolvimento do bebé, especialmente na identifica¢do precoce de possiveis alteracdes e na
orientacdo de estratégias destinadas a favorecer a aquisi¢ao dos marcos motores. A atuacao
do profissional ocorre de maneira integrada aos pais, que recebem orientacdes quanto ao
posicionamento, manuseio, estimulos e atividades que podem ser incorporados a rotina do
bebé. Dessa forma, a participagdo dos cuidadores possibilita a continuidade dessas
orientacdes no ambiente domiciliar, contribuindo para a estimulagdo motora e para o
desenvolvimento global do bebé (Pinheiro; Zanella; Chiquetti, 2021. Khan, 2021).

Em outro estudo, que avaliou a eficacia da terapia neonatal sobre os resultados
motores, cognitivos e comportamentais dessa popula¢do, demonstrou que estratégias que
envolveram os pais na estimulagdo motora apresentaram resultados superiores sobre os
aspectos motores e cognitivos quando comparadas a outras intervengdes, enquanto o controle
postural foi conduzido pelo terapeuta. Para os autores, a maior efetividade das intervengoes
realizadas pelos pais pode estar relacionada a proximidade e ao vinculo estabelecido entre a
crianga e seus familiares, aspectos que podem favorecer o desenvolvimento infantil (Khurana

et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
A participacdo dos cuidadores na continuidade da estimulagdo motora domiciliar

apresenta-se como um importante recurso para favorecer o desenvolvimento de
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recém-nascidos prematuros. As evidéncias discutidas demonstram que a inclusdo da familia
no cuidado, especialmente por meio de orientagdes sobre posicionamento, manuseio e
estimulos adequados, pode contribuir para a continuidade das estratégias no ambiente
domiciliar e para melhores resultados no desenvolvimento infantil. Nesse processo, o
fisioterapeuta desempenha papel fundamental como orientador, auxiliando os cuidadores a
compreenderem e incorporarem praticas de estimulacdo de forma segura e adequada. Assim,
a atuagdo conjunta entre fisioterapeuta e familia fortalece o cuidado centrado na familia e
amplia as oportunidades de experiéncias motoras para o prematuro, ressaltando a importancia
de uma assisténcia que considere ndo apenas o bebé, mas também aqueles que participam

diretamente de seus cuidados.

Palavras-chave: Prematuridade; Cuidadores; Fisioterapia; Desenvolvimento motor.
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