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INTRODUCAO

A prematuridade representa um importante problema de saude publica. No Brasil,
aproximadamente 12% dos nascimentos ocorrem antes das 37 semanas completas de
gestacdo, configurando uma das principais causas de morbimortalidade neonatal e infantil.
Em decorréncia da imaturidade dos sistemas organicos, os recém-nascidos prematuros
apresentam maior suscetibilidade a complicagdes clinicas, como desconforto respiratorio,
instabilidade térmica, infec¢des, dificuldades alimentares e alteragdes no desenvolvimento
neuropsicomotor, necessitando frequentemente de internacdo em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (Rysavy, ef al.,, 2021)

Durante a internagdo, o posicionamento terapéutico constitui uma estratégia
importante para favorecer a estabilidade fisioldgica e o cuidado desenvolvimental. Nesse
contexto, a rede de posicionamento (hammock positioning) tem sido utilizada com o objetivo
de proporcionar maior conforto, organizacdo postural € manutencdo da postura em flexao,
simulando o ambiente intrauterino (Menger,et al, 2021). Estudos sugerem que essa
intervengdo pode contribuir para a melhora de parametros fisioldgicos e reducao do estresse.
(Costa, et al, 2016). Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar os

beneficios do uso da rede de posicionamento em recém-nascidos prematuros.

METODOLOGIA


mailto:milena.bauer@sou.unijui.edu.br

SALAO DO UNIIUI 2026 ,’/ XXXIV Semindrio de Iniciagdo Cientifica
& XXXI Jornada de Pesquisa
CONHECIMENI- e XXVII Jornada de Extensdo

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

na

DePTEElIdeITa0 2 de 2026.

1ll'

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

IV Semindrio Académico da Graduagdo UNLJU|

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, realizada com o objetivo de
reunir e analisar as evidéncias cientificas acerca da utiliza¢ao da rede de posicionamento em
recém-nascidos prematuros internados em unidades de terapia intensiva neonatal.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Physiotherapy Evidence
Database (PEDro). Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores indexados nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR. Entre os principais descritores serdo
utilizados: Premature Infant, Infant, Premature, Hammock Positioning, Patient Positioning,
Neonatal Intensive Care Units, Physical Therapy Modalities e seus correspondentes em
portugues.

Consideraram-se artigos originais publicados na integra, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que abordam a utilizacdo da rede de posicionamento em recém-nascidos

prematuros. O levantamento dos dados foi realizado durante o més de agosto de 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A rede de posicionamento consiste em um dispositivo confeccionado em tecido,
fixado as extremidades da incubadora, que mantém o recém-nascido prematuro levemente
suspenso durante o repouso. Inserida entre as estratégias de cuidado desenvolvimental, sua
utilizagdo tem como objetivo reproduzir parcialmente as condi¢des biomecanicas do
ambiente intrauterino, promovendo contencdo corporal, postura fisioldogica em flexdo,
alinhamento da cabec¢a na linha média e maior organizacdo postural. Além de favorecer o
conforto, a rede busca reduzir os efeitos da gravidade sobre um organismo
musculoesquelético ainda imaturo, contribuindo para a estabilidade clinica e para um
ambiente mais favoravel ao desenvolvimento neonatal (Yang; Fu; Zhang. 2023).

A fundamentagdo para o uso da rede esta diretamente relacionada as particularidades
do desenvolvimento fetal. O nascimento prematuro pode levar a necessidade de internacao
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) em decorréncia da imaturidade dos
sistemas organicos. Dessa forma, processos do desenvolvimento que normalmente

ocorreriam no ambiente intrauterino passam a acontecer em um ambiente extrauterino,
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caracterizado pela exposi¢do a gravidade, superficies rigidas, luminosidade intensa, ruidos
continuos e manipulagdes frequentes. Esses fatores podem interferir na estabilidade
fisioldgica, no desenvolvimento sensorio-motor e na organiza¢cdo neurocomportamental do
recém-nascido prematuro. (Gomes; Santos. 2020).

Nesse contexto, a rede de posicionamento procura minimizar parte desses efeitos ao
proporcionar contengdo e sustentacdo corporal, permitindo que o recém-nascido permaneca
em uma posicdo mais semelhante aquela vivenciada no Utero. Essa estratégia favorece a
aproximacao dos membros em direcdo a linha média, reduz a extensdo excessiva do tronco e
das extremidades e estimula uma postura mais simétrica. De acordo com Nobre et al. (2020),
intervencgdes com a rede promovem conforto e flexao fisioldgica contribuem para melhorar a
qualidade do sono, o estado comportamental e o conforto de prematuros internados em
UTIN, sendo consideradas componentes importantes do cuidado desenvolvimental.

Corroborando esses mecanismos, Menger et al. (2021), em revisdo sistematica sobre
os efeitos da rede de posicionamento, verificaram que essa intervencdo estd associada a
reducdao da frequéncia cardiaca, da frequéncia respiratéria e dos escores de dor, além de
favorecer a estabilidade fisioldgica e a organizagdo comportamental dos recém-nascidos
prematuros. Os autores sugerem que esses beneficios decorrem principalmente da
manuten¢do da postura em flexdo e da contencao corporal proporcionadas pela rede, embora
ressaltem que os estudos disponiveis ainda apresentem limitagdes metodologicas, como
pequenas amostras e heterogeneidade dos protocolos de intervengao.

Reforgando as evidéncias disponiveis, Carvalho et al. (2026), em uma série de casos
realizada com recém-nascidos prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, observaram que o método Hammock promoveu melhora da estabilidade clinica,
evidenciada pela reducdo da frequéncia cardiaca, da frequéncia respiratoria e dos escores de
dor, sem comprometer a saturagdo periférica de oxigénio. Os autores destacam que a técnica
favoreceu maior conforto e organizagdo comportamental dos neonatos, sugerindo que a rede
de posicionamento representa uma intervencao nao invasiva, de baixo custo e potencialmente
benéfica para a fisioterapia neonatal.

Entretanto, sua utilizagdo deve ser individualizada, considerando as condi¢des clinicas

¢ a estabilidade de cada neonato. Carvalho et al, (2021) destaca que embora os beneficios
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relacionados ao conforto, a manutencdo da postura em flexdo, a qualidade do sono ¢ a
redu¢do da dor sejam promissores, ainda ha necessidade de estudos com maior rigor
metodoldgico para fortalecer as evidéncias e subsidiar sua incorporacdo na préatica clinica

baseada em evidéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de literatura permitiu evidenciar que a rede de posicionamento
constitui uma estratégia de cuidado desenvolvimental promissora para recém-nascidos
prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. As evidéncias cientificas
demonstram beneficios relacionados a promocao do conforto, manutencdo da postura em
flexdo, melhora da qualidade do sono, reducdo da dor e maior estabilidade fisiologica,
reforgando seu potencial como recurso complementar na assisténcia neonatal.

Entretanto, observa-se que a literatura disponivel ainda apresenta limitagdes
importantes, principalmente em relagdo ao reduzido nimero de estudos, pequenas amostras e
heterogeneidade dos protocolos de intervencdo, o que dificulta a consolidacao de
recomendacoes clinicas mais robustas. Dessa forma, torna-se necessaria a realizacao de novas
pesquisas, especialmente ensaios clinicos randomizados com acompanhamento em longo
prazo, para ampliar o nivel de evidéncia sobre os efeitos da rede de posicionamento e
fortalecer sua utilizagdo na pratica clinica baseada em evidéncias.

Os achados da literatura também apresentam aplicabilidade na assisténcia e nas agdes
de promog¢ao do cuidado ao recém-nascido prematuro. No ambito do Projeto Prematuros, a
utilizacao da rede de posicionamento foi incorporada as orientagdes direcionadas as familias
como uma estratégia de cuidado voltada a promoc¢ao do conforto e a manutengdo de uma
postura mais fisioldgica, especialmente pela possibilidade de favorecer a flexdo dos membros
e a organizagdo postural do bebé. Assim, sua inclusdo nas orientagdes representa uma
aproximacao entre as evidéncias cientificas disponiveis e as praticas de cuidado
desenvolvidas junto as familias, refor¢ando a importancia de estratégias simples, ndo
invasivas e de baixo custo na promocgao do conforto e do cuidado ao prematuro.

Palavras-chave: Premature Infant. Hammock Positioning. Neonatal Intensive Care Units
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