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INTRODUCAO

As mudancas nos padroes alimentares observadas nas Ultimas décadas,
caracterizadas pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados em preferéncia de
alimentos in natura e minimamente processados, tém contribuido para o aumento das doencas
crOnicas ndo transmissiveis e para impactos ambientais significativos (Brasil, 2019). Nesse
contexto, a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel deve estar associada ao
desenvolvimento de praticas que incentivem escolhas alimentares conscientes, considerando
nao apenas os beneficios a saude, mas também a sustentabilidade dos sistemas alimentares e
o uso responsavel dos recursos naturais, especialmente da agua.

A idade ¢ um determinante consistente: individuos mais jovens aderem mais a
padrdes alimentares com alto teor de ultraprocessados, enquanto idosos preferem padroes a
base de doces ou tradicionais (Moraes, 2021). A preferéncia por alimentos e combinagdes
palataveis com extensos processos de beneficiamento leva, muitas vezes, a baixa qualidade
nutricional, alta densidade energética, elevada quantidade de gordura, agucar e sodio. Logo,
uma posigdo estratégica para a prevengao e controle dos problemas alimentares e nutricionais

atuais e para promog¢ao da alimentagdo adequada e saudavel ocorre por meio da educacao.
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A Educagdo Alimentar e Nutricional trata-se de uma pratica permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares sauddveis, contribuindo para assegurar o Direito a
Alimentagdo Adequada e Saudédvel (Brasil, 2018a). Utiliza estratégias de construgdo de
conhecimentos, aptiddes e atitudes que incentivam escolhas alimentares adequadas. Quando
desenvolvida por meio de metodologias ativas e participativas, como oficinas culindrias,
aproxima o conhecimento cientifico da realidade da populagdo, estimulando a autonomia, a
criatividade e o protagonismo dos participantes no processo de aprendizagem.

Dessa forma, a extensdo universitaria formaliza um elo entre a instituicdo de ensino
¢ a comunidade a qual pertence ¢ estd inserida. Existe uma responsabilidade de articular,
moldar e transmitir o conhecimento, participando ativamente na producao de bens e servigos
que venham a contribuir nas problematicas presentes e latentes na sociedade civil.

O didlogo com a comunidade, portanto, constitui um dos pilares da extensdo
curricular, que contribui para a forma¢do integral do futuro profissional e estimula o
pensamento critico, reflexivo e cidadao. Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo
descrever a acdo "Cozinha criativa e sustentavel: escolhas que cuidam da 4gua", desenvolvida
pelo projeto de extensdo Gestdo Social e Cidadania, realizada durante o evento Ciéncia para
Todos, durante a participagio da UNIJUT na Feicap, no municipio de Trés Passos/RS, no dia
17 de abril de 2026. Destaca-se o uso de uma oficina culinaria participativa a fim de
incentivar escolhas alimentares saudaveis e promover reflexdes sobre a sustentabilidade e o
consumo consciente da agua. A oficina abordou os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, possuindo como base o ODS 3 (satde e bem-estar), ao
incentivar habitos alimentares saudaveis e o ODS 12 (Consumo e Producao Responsaveis),
ao estimular a escolha de alimentos in natura ¢ minimamente processados, bem como praticas

voltadas a redugdo do desperdicio e a sustentabilidade.

METODOLOGIA
Este trabalho consiste em um relato da oficina desenvolvida pelo Projeto Gestdao
Social e Cidadania, denominada “Cozinha criativa e sustentavel: escolhas que cuidam da

agua” realizada no dia 17 de abril de 2026, como parte da programacao do evento Ciéncia
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para Todos, promovido durante a participagio da UNIJUI na FEICAP, no municipio de Trés
Passos/RS. O publico-alvo foi constituido por estudantes do ensino fundamental e médio,
com faixa etdria entre 10 e 17 anos, além dos visitantes que transitam pelo local. A oficina
teve como objetivo promover a educagdo alimentar e nutricional através do preparo de
cookies saudaveis. A experiéncia da pratica culinaria buscou priorizar a escolha de alimentos
in natura e minimamente processados para a preparagdo. No evento, disponibilizou-se uma
ilha culinaria, sobre a qual estavam dispostos ingredientes bases da receita e alguns
complementos variados que ficaram a critério do visitante. O formato participativo adotado
transformou o publico de mero espectador em protagonista da sua propria experiéncia
alimentar ao envolvé-lo diretamente no preparo da receita. Durante toda a atividade, foram
abordados conceitos relacionados ao consumo consciente, ao aproveitamento integral dos
alimentos, a reducdo do desperdicio e a importancia da adog¢do de habitos alimentares
saudaveis como estratégia de promog¢do da satde e preservacdo ambiental. Também foram
discutidas as implicagdes das escolhas alimentares sobre o consumo de 4dgua ao longo da
cadeia produtiva dos alimentos, incentivando uma reflexao critica acerca da sustentabilidade.

Ao final, cada grupo pode degustar os cookies produzidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As vivéncias revelam a realidade nutricional dos grupos por meio dos Determinantes
Sociais de Saude, fatores socioecondmicos e culturais que influenciam diretamente os habitos
alimentares (Buss; Pellegrini Filho, 2007).

Nesse sentido, a emancipagdo nas escolhas alimentares, valoriza a autonomia do
individuo diante do alimento. Um dos eixos centrais da oficina foi a possibilidade de
substitui¢do de ingredientes tradicionais da receita de cookies por alternativas menos
refinadas e processadas como o uso de farinha de aveia em substitui¢do da farinha de trigo
branca, uso de agucar mascavo ou demerara em contrapartida ao agucar cristal. Com isso,
permitiu-se a comparacao e reflexdo sobre texturas, sabores e composi¢ao nutricional das
preparagdes pelos participantes.

Essa intervencdo pratica promove a comparagdo sensorial e escolha guiada de

ingredientes, bem como abre o espaco de didlogo sobre as motivagdes de cada ingrediente e
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forma escolhida as atividades foram planejadas com base em principios de educagdo
alimentar, metodologias ativas e priorizacdo de alimentos in natura e minimamente
processados. Foi possivel perceber que o acesso ao conhecimento tem impacto significativo
na valorizagdo dos alimentos na sua totalidade, favorecendo escolhas mais conscientes e a
promocao da saude.

Os grupos presentes no local demonstraram expressivo interesse pela oficina
proposta, evidenciado pela participacdo ativa e pela curiosidade em acompanhar e realizar o
processo de elaboracdao da receita. Como recurso complementar, foi disponibilizado um QR
Code para acesso ao conteudo da receita, o qual apresentou boa adesdo por parte do publico.
Observou-se que a adocdo de estratégias interativas, que possibilitam a participagdo direta
dos sujeitos nas atividades, contribui para ampliar o interesse, o envolvimento e a apropriacao
dos conhecimentos trabalhados. Nesse sentido, metodologias participativas favorecem
experiéncias de aprendizagem mais significativas, na medida em que aproximam os
contetidos abordados da vivéncia pratica, estimulam a troca de conhecimentos e possibilitam

maior aprofundamento dos aprendizados construidos durante a agao.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Gestao Social e Cidadania, por meio da oficina Cozinha criativa e
sustentavel: escolhas que cuidam da agua possibilita a articulagdao entre os conhecimentos
construidos no ambiente universitario ¢ as demandas presentes nas comunidades. A interacao
entre estudantes, professores e comunidade favorece a aplicagdo pratica dos conhecimentos,
promovendo experiéncias que aproximam a formacdo académica da realidade social. Ocorre
um incentivo a contribuir ativamente ao enfrentamento das questdes da sociedade brasileira,
por meio do desenvolvimento econdmico, social e cultural (Brasil, 2018b). Nesse contexto, a
atividade proposta apresentou boa adesdo e participagdo da comunidade, evidenciando o

interesse dos participantes e a relevancia da a¢do desenvolvida.

Palavras-chave: Extensdo; Cozinha criativa; Cuidado com a agua.
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