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INTRODUCAO

A extensdo universitdria desempenha um papel fundamental na aproximagdo entre a
universidade e a comunidade, promovendo a troca de conhecimentos, o desenvolvimento
local e a inclusao social. Nesse contexto, as agdes extensionistas possibilitam a integragao
entre o conhecimento cientifico e os saberes populares, contribuindo para a formagao
académica dos estudantes e para a transformagao social das comunidades envolvidas.

Com essa perspectiva, o Projeto de Extensdo Gestio Social e Cidadania da UNIJUI em
parceria com a EMATER de Catuipe/RS, desenvolveu um curso pratico de Panificagdo e
Confeitaria no Laboratério de Nutricdo e Gastronomia da Institui¢do. A atividade foi
destinada a mulheres agricultoras de diferentes comunidades rurais do municipio, buscando
proporcionar capacitacdo técnica, incentivar a autonomia, fortalecer a geracdo de renda e
promover a valoriza¢ao dos conhecimentos compartilhados entre universidade e comunidade.

A panificacdo ¢ considerada uma das mais antigas artes culinarias da humanidade, sendo o
cultivo e o consumo de cereais a principal fonte de alimentagdo humana desde a pré-historia
(Gisslen, 2011; Panificacdo, 2009). Além de seu valor histérico e cultural, a producio de
alimentos panificados representa uma importante alternativa para a diversificagdo da

producao rural e o fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional.

Nesse contexto, também se destaca a importancia da elaboragdo de preparacdes que

promovam beneficios a satide. De acordo com a Portaria n° 398, de 30 de abril de 1999, da
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Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, alimento funcional é aquele que,
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além de suas funcdes nutricionais basicas, produz efeitos metabolicos e fisiologicos benéficos
quando consumido como parte da alimentacdo habitual, sendo seguro para o consumo sem
supervisao médica .

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realizagdo de
um curso de Panificacao e Confeitaria desenvolvido pelo Projeto de Extensao Gestao Social e
Cidadania (GSC) da UNIJUI, em parceria com a EMATER de Catuipe/RS, evidenciando sua
contribuigdo para a capacitagdo de mulheres agricultoras, a promog¢do da cidadania e o

fortalecimento da relag@o entre a universidade ¢ a comunidade.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, desenvolvido a partir de uma agdo extensionista. A abordagem qualitativa permite
compreender as experiéncias e percepgdes dos participantes em seu contexto social, sendo
adequada para descrever e refletir sobre agdes extensionistas e seus impactos na formagao
académica e na comunidade (MINAYO, 2014).

A atividade foi realizada no Laboratério de Nutricdo e Gastronomia da UNIJUI, com a
participagdo de 27 mulheres agricultoras de comunidades rurais de Catuipe/RS, docentes,
estudantes extensionistas ¢ do profissional de gastronomia Otto Ehlert. As participantes foram
organizadas em grupos para a elaboracdo de preparacdes de panificagdo e confeitaria,
enquanto docentes e extensionistas acompanharam as atividades, oferecendo orientagdes
técnicas e incentivando a aprendizagem colaborativa. A produgdo dos dados ocorreu por meio
da observagao participante e dos relatos das participantes, sendo posteriormente analisados de
forma qualitativa.

A acgdo esta alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), especialmente ao ODS 4 —
Educagdo de Qualidade, por promover a troca de conhecimentos entre universidade e
comunidade, e ao ODS 5 — Igualdade de Género, ao incentivar a capacitacio, a autonomia e o

protagonismo das mulheres agricultoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A realizacdo da oficina de Panificagdo e Confeitaria apresentou resultados positivos
tanto para as participantes quanto para a equipe executora. A atividade favoreceu a integragao
entre docentes, estudantes extensionistas e mulheres agricultoras, promovendo um ambiente
de aprendizagem colaborativa, troca de experiéncias e constru¢do compartilhada do
conhecimento.

Durante a oficina, observou-se elevado envolvimento das participantes nas atividades
propostas. As agricultoras demonstraram interesse pelas técnicas apresentadas e destacaram a
possibilidade de elaborar preparagdes nutritivas e saborosas utilizando ingredientes acessiveis
e de baixo custo. Os relatos evidenciaram que muitas desconheciam alternativas para
substituicdo de ingredientes e afirmaram que as receitas eram mais simples de executar do que
imaginavam. Além disso, as participantes ressaltaram que os conhecimentos adquiridos
poderdo ser aplicados tanto na alimentacdo familiar quanto como oportunidade de
complementagdo da renda.

Um dos aspectos mais marcantes da atividade foi o relato de algumas participantes que
afirmaram estar, pela primeira vez, em uma universidade. Para muitas delas, conhecer o
ambiente académico representava um antigo sonho, que ndo havia sido concretizado
anteriormente devido as dificuldades de acesso ao ensino superior. Esse momento evidencia o
impacto social da extensdo universitdria ao democratizar o acesso ao conhecimento,
aproximar a comunidade da instituicdo de ensino e fortalecer o sentimento de pertencimento
entre universidade e sociedade.

Dessa forma, os resultados demonstram que a agdo atingiu os objetivos propostos ao
promover capacitagdo pratica, incentivar a autonomia das participantes e fortalecer o vinculo
entre a universidade e a comunidade rural. Além dos conhecimentos técnicos adquiridos, a
experiéncia contribuiu para a formagdo cidadd dos estudantes extensionistas e para a
valorizacdo das mulheres agricultoras, reafirmando a extensdo universitaria como um

importante instrumento de transformacao social.

CONSIDERACOES FINAIS
A realizagdo do curso de Panificacio e Confeitaria evidenciou a importancia da
extensdo universitaria como instrumento de aproximagdo entre a universidade e a

comunidade, promovendo a troca de conhecimentos, a capacitacdo de mulheres agricultoras e
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o fortalecimento da cidadania. A parceria entre a UNIJUI e a EMATER contribuiu para o
desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis e acessiveis, incentivando a autonomia das
participantes e valorizando os saberes da comunidade rural.

Além dos beneficios as agricultoras, a acdo proporcionou aos estudantes
extensionistas uma importante experiéncia de formacdo académica e social, fortalecendo
competéncias profissionais € o compromisso com a realidade comunitaria. Dessa forma, os
resultados reforcam o papel da extensao universitaria na democratiza¢ao do conhecimento, na

promocao da inclusdo social e no fortalecimento da relagao entre universidade e sociedade.
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