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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacdes fisicas, emocionais e
sociais, exigindo atencdo especial no ambito da saude e educagdo. Nesse contexto, a escola
constitui um espaco fundamental para a promog¢dao da saude, possibilitando o
desenvolvimento de praticas educativas que favoregcam a construcdo de conhecimento e a
adocdo de escolhas conscientes e responsaveis.

Entre os principais desafios relacionados a saude de adolescentes, destaca-se a
gravidez na adolescéncia e as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), tornando-se
assim um importante problema de satde publica. Segundo dados do Sistema de Informagdes

sobre Nascidos Vivos (Sinasc), em 2024, foram registrados 261.206 nascidos vivos de maes
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(0,5%), evidenciando que a gestagao na adolescéncia ainda representa um grande desafio para
as politicas publicas (Brasil, 2026). No mesmo ano, o Ministério da Saude registrou 2.409
casos de sifilis adquirida em adolescentes de 10 a 19 anos, refor¢ando a necessidade de agdes
voltadas a prevengdo, ao diagnostico precoce € ao tratamento oportuno (Brasil, 2026).

Diante desse cenario, torna-se essencial abordar temas relacionados a saude sexual e
reprodutiva de forma clara, acessivel e respeitosa, fortalecendo o autocuidado, o respeito
mutuo e a responsabilidade nas relagdes interpessoais (Gomes et al., 2022). Nesse sentido, o
Programa Saude na Escola (PSE) surge como estratégia intersetorial para promover a saiude
integral dos estudantes. Assim, o presente trabalho tem como objetivo orientar estudantes
do 7° ao 9° ano sobre métodos contraceptivos, prevencao das ISTs, gravidez na adolescéncia e
a importancia do consentimento e da responsabilidade nas relagdes.

A iniciativa também estd alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), especialmente ao ODS 3
- Satde e Bem-Estar, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, e ao ODS 4 - Educagdo de Qualidade, que busca garantir educacdo inclusiva,

equitativa e de qualidade (ONU, s.d.).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, desenvolvido no
ambito do PSE, pelos estudantes bolsistas e voluntarios do Projeto de Extensdo Educacdo em
Saude. A atividade foi realizada com estudantes do 7° ao 9° anos do Ensino Fundamental em
duas escolas estaduais localizadas na regiao Noroeste do estado do Rio Grande do Sul. A
faixa etaria de 13 a 15 anos foi selecionada por corresponder ao periodo em que os
adolescentes iniciam o aprendizado formal sobre o sistema reprodutivo e apresentam
maturidade cognitiva e emocional para compreender conteudos relacionados a satde sexual e
reprodutiva (Costa ef al., 2025).

A atividade ocorreu de forma participativa, com apresentagdo de slides sobre os
principais métodos contraceptivos, consequéncias das ISTs e gravidez na adolescéncia,

utilizando de linguagem acessivel e recursos ilustrativos. Também, com o uso de
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simuladores, foi possivel orientar sobre o uso de preservativos e, ainda, foi realizada
demonstracdo sobre testagem rapida e descarte adequado de objetos perfurocortantes em
recipiente adequado, como Descarpack. Para favorecer a participagdo, as dividas foram
coletadas anonimamente e respondidas apos o final da apresentagcdo pelos bolsistas e
voluntarios do projeto.

Todo o processo foi conduzido com énfase no respeito, consentimento e
autocuidado, reforcando que o objetivo ndo ¢ incentivar a iniciacdo sexual precoce, mas
oferecer informacdes seguras e responsaveis, alinhando-se as diretrizes do PSE e aos

principios das ODS da ONU (Creazzo et al., 2023; ONU, s.d.).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade apresentou resultados positivos, com ampla participagdo dos estudantes,
que se envolveram ativamente nas discussdes e apresentaram duvidas pertinentes
relacionadas a métodos contraceptivos, ISTs e responsabilidade nas relagdes.

Os slides produzidos apresentaram os principais métodos contraceptivos disponiveis
no Sistema Unico de Satde (SUS), enfatizando a recomendagio da dupla prote¢do e
destacando os preservativos como os unicos capazes de prevenir simultaneamente a gravidez
e as ISTs, conforme orientacdes do Ministério da Satde (Brasil, 2025; Brasil, 2022).

Além disso, foram abordadas as principais ISTs, suas formas de transmissao, sinais e
sintomas, destacando que muitas podem permanecer assintomadticas, favorecendo a
transmissdo e aumentando o risco de complicagdes na auséncia de diagnostico e tratamento
precoces. Também foram discutidas a disponibilidade da testagem rapida no SUS e as formas
de tratamento, além de reforcar a importincia do diagnostico precoce para reduzir
complicacdes. Como estratégias preventivas, destacaram-se o0 uso consistente de
preservativos, a vacinacdo, a testagem periodica e o acesso aos servigos de satude. Por fim,
foram discutidas as consequéncias fisicas, psicologicas e sociais da gestacao na adolescéncia,
com énfase nos impactos sobre a satide materno-infantil, a continuidade dos estudos, a
inser¢ao no mercado de trabalho, a vulnerabilidade socioecondmica, o planejamento de vida
dos adolescentes e as repercussdes para os familiares e para o desenvolvimento da crianca

(Silva de Souza; Marinho dos Santos, 2024; Gomes et al., 2022; Brasil, 2022).
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Além dos contetudos previstos, foram discutidos aspectos praticos e éticos, como a
necessidade de ndo registrar fotos ou videos de relagdes intimas, a valorizagao do
consentimento como principio fundamental e a importancia de consultas regulares em
servigos de saude. Também foi enfatizada a busca por conhecimento em fontes confidveis e

seguras, evitando informagdes distorcidas ou inadequadas (Costa ef al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida evidenciou a relevancia das a¢des de educagdo em satde
voltadas a saude sexual e reprodutiva no ambiente escolar. O sucesso da agdo motivou a sua
replicagdo em outra instituigdo, evidenciando a relevancia da proposta e sua aceitagdo no
ambiente escolar. A participagdo ativa dos estudantes e seu interesse durante a discussao
reforgam a necessidade de abordar esse tema de forma continua, acolhedora e baseada em
evidéncias cientificas, contribuindo para a constru¢do de conhecimentos e fortalecimento do
autocuidado.

A utilizagdo de métodos participativos, associada a linguagem acessivel e incentivo
ao dialogo favoreceu a aproximacdo e o vinculo entre os adolescentes e os integrantes do
projeto envolvidos, o que possibilitou um espago seguro para esclarecimento de duvidas e
reflexdo sobre todos os assuntos abordados. Além disso, a solicitacdo para replicacdo da
atividade demonstrou a boa receptividade da proposta e seu potencial de ampliacao em outros
contextos escolares.

Dessa forma, conclui-se que a¢des educativas desenvolvidas por meio da articulagao
entre saude e educacdo constituem estratégias fundamentais para a promocao da satde,
prevencdo de agravos e fortalecimento da autonomia dos adolescentes na tomada de decisdes
relacionadas a saude sexual e reprodutiva. Espera-se que iniciativas como essa contribuam
para a formacgdo de jovens adultos mais conscientes, criticos e informados, em consonancia
com os objetivos do PSE e ODS.

Palavras-chave: Educacdo sexual. Contracep¢ao. Gravidez na adolescéncia. Infecgdes
sexualmente transmissiveis. Prevencao.
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