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INTRODUCAO

A puberdade constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano,
caracterizada por mudangas bioldgicas, hormonais, fisicas e psicossociais decorrentes da
ativagdo do eixo hipotalamo-hipofise-gonadal. Embora seja um processo fisioldgico, a ampla
variabilidade no inicio e na velocidade de progressdo gera insegurancas e¢ duvidas entre os
adolescentes (MARSHALL; TANNER, 2024; COLLI, 2003). A falta de informagao
qualificada e a persisténcia de tabus podem favorecer ansiedade e vergonha, ao passo que a
compreensdo desse processo fortalece o autocuidado e o desenvolvimento saudavel
(FEIBELMANN et al., 2021).

A escola € um espago estratégico para a promogao da saude e formagao de habitos. A

articulagdo com o setor de saude pelo Programa Saude na Escola (PSE) amplia o acesso a
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informagdo, estimula o protagonismo juvenil e enriquece a formagdo interprofissional de
académicos (BARROS et al., 2021).

Este trabalho relata a experiéncia de uma acdo educativa sobre as mudangas da
puberdade realizada pelo Projeto de Extensdo Educagdo em Saide, da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), em parceria com o PSE, junto a
estudantes do 6° e 7° anos do Ensino Fundamental de uma escola publica de [jui/RS. A agdo
alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS 3 — Saiude e Bem-Estar e

ODS 4 — Educacao de Qualidade) da Agenda 2030.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo de uma agao realizada em 28 de maio
de 2026 na Escola Municipal Luiz Fogliatto (Ijui/RS), com a participagdo de
aproximadamente 40 estudantes do 6° e 7° anos. A intervencao foi conduzida por bolsistas
PIBEX e voluntérios do Projeto de Extensdo Educagdo em Saude da UNIJUI, sob orientagio
docente e com apoio de profissionais da Atencao Primaria a Saude.

O conteudo abrangeu aspectos fisioldgicos, anatdmicos, hormonais e psicossociais da
puberdade, abordando crescimento corporal, caracteristicas sexuais secundarias, alteragdes
dermatologicas, odor corporal, higiene, emog¢des e autocuidado. Utilizaram-se materiais
ilustrativos e exposi¢ao dialogada.

Ao final, realizou-se uma dindmica de perguntas anonimas para esclarecer dividas de
forma espontinea e livre de constrangimentos, fundamentando a discussdo coletiva. Por ser
um relato de experiéncia extensionista sem identificacdo individual, o trabalho dispensa

apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa (Resolugdo n® 510/2016 do CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade contou com a participagdo de aproximadamente 40 estudantes dos sextos
e sétimos anos do Ensino Fundamental, que demonstraram interesse € envolvimento durante
toda a intervengdo. Embora inicialmente alguns adolescentes apresentassem timidez para

abordar temas relacionados ao proprio corpo, a utilizagdo de metodologias participativas
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favoreceu um ambiente de didlogo, permitindo maior interagdo entre os estudantes e a equipe
extensionista.

A dindmica de perguntas andnimas evidenciou que as principais duvidas estavam
relacionadas as mudangas fisiologicas da puberdade, incluindo crescimento corporal,
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, alteragdes hormonais, acne, odor
corporal, surgimento de pelos, mudangas na voz e diferencas no ritmo de desenvolvimento
entre meninos € meninas. Também surgiram questionamentos sobre alteracdes emocionais,
autoestima e insegurancas decorrentes das transformagdes vivenciadas nessa fase. Esses
achados demonstram que a puberdade permanece cercada por duvidas e reforcam a
importancia de agdes educativas que oferecam informacdes cientificas em linguagem
acessivel, embora o conteudo bioldgico seja frequentemente abordado na escola, aspectos.

Outro aspecto observado foi o interesse dos estudantes em compreender alteragdes
relacionadas a aparéncia fisica, especialmente acne, crescimento dos pelos, odor corporal e
desenvolvimento muscular. A preocupacdo com essas mudangas evidencia que a imagem
corporal assume papel relevante durante a adolescéncia, influenciando autoestima, relagdes
sociais e percepcao de pertencimento. Feibelmann et al. (2021) destacam que o conhecimento
sobre o desenvolvimento puberal favorece uma compreensdo mais positiva dessas
transformagoes, reduzindo insegurancgas e fortalecendo praticas de autocuidado.

Além das mudancgas fisicas, as discussdes permitiram abordar aspectos emocionais
frequentemente associados a puberdade, como oscilagdes de humor, vergonha, ansiedade e
necessidade de aceitagdo pelos colegas. Essas manifestagdes demonstram que o
desenvolvimento adolescente ndo se restringe as alteragdes bioldgicas, envolvendo dimensdes
psicoldgicas e sociais que influenciam diretamente a saude e o bem-estar. Nesse sentido,
acdes educativas que promovem espacos de escuta e didlogo contribuem para o
fortalecimento da autonomia e da capacidade dos adolescentes de lidar com as
transformagdes proprias dessa etapa do desenvolvimento (SOUZA et al., 2021).

A utilizacdo da dinamica de perguntas andnimas mostrou-se uma estratégia eficaz
para ampliar a participagdo dos estudantes, permitindo que duvidas frequentemente
permeadas por constrangimento fossem expressas livremente. Essa metodologia favoreceu

uma abordagem centrada nas necessidades do grupo e aproximou o processo educativo dos
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principios da Educagdo Popular em Saude, ao reconhecer os adolescentes como sujeitos
ativos na construcdo do conhecimento. A experiéncia também proporcionou importante
aprendizado as académicas extensionistas, ao possibilitar a aplicagdo do conhecimento
cientifico em um contexto comunitario.

Os resultados obtidos evidenciam que agdes educativas voltadas as mudancas da
puberdade constituem estratégias relevantes para ampliar o conhecimento dos adolescentes
sobre o proprio desenvolvimento e estimular praticas de autocuidado. A experiéncia
demonstrou que metodologias participativas, especialmente aquelas que favorecem a escuta
ativa e o didlogo, contribuem para identificar as principais necessidades dos estudantes e
tornar o processo educativo mais significativo. Nesse contexto, a articulagdo entre
universidade, escola e Atengdo Primaria a Saude fortalece a promocao da saude no ambiente
escolar e amplia as possibilidades de constru¢do de conhecimentos que contemplam ndo
apenas aspectos bioldgicos, mas também dimensdes emocionais, sociais € comportamentais

da adolescéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia evidenciou que a escola constitui um espago estratégico para o
desenvolvimento de acdes de educacdo em saude voltadas as mudancas da puberdade,
favorecendo o acesso dos adolescentes a informagdes cientificas e promovendo a
compreensdo das transformacgdes fisicas, hormonais e emocionais caracteristicas dessa etapa
do desenvolvimento. A utilizagdo de metodologias participativas mostrou-se efetiva ao
estimular o didlogo, a reflexdo e a participagao ativa dos estudantes, permitindo que dividas e
insegurancas fossem discutidas de forma respeitosa e fundamentada.

Além de contribuir para a promog¢do do autocuidado e para o fortalecimento da
autonomia dos adolescentes, a atividade reafirmou a importancia da articulagdo entre
universidade, escola e Atengdo Primdria a Satide por meio do Programa Satde na Escola.
Para as académicas extensionistas, a experiéncia representou uma oportunidade de integrar
conhecimento cientifico e pratica comunitaria, fortalecendo competéncias relacionadas a

comunica¢do em saude, educag¢do popular e atuacdo interdisciplinar. Dessa forma, iniciativas
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dessa natureza ampliam o potencial da extensao universitaria como estratégia de promogao da

saude e formagao profissional comprometida com as necessidades da comunidade.

Palavras-chave: Puberdade. Adolescéncia. Educacdo em Saude. Programa Saude na Escola.

Extensao Universitaria.
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