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INTRODUCAO

A depressao ¢ um transtorno mental de alta prevaléncia na populagdo mundial,
podendo ser cronica e recorrente, principalmente quando ndo tratada. Estima-se que mais de
300 milhdes de pessoas sejam afetadas em todo o mundo, sendo uma das principais causas de
incapacidade (WHO, 2022). O tratamento ¢ medicamentoso associado a psicoterapia. A
adesdo correta ao tratamento € primordial, dado que, o uso inadequado ou interrupc¢ao da
medicacao sem orientagdo médica pode agravar o quadro e aumentar o risco de cronificacao
(Brasil, 2025).

A capacidade de compreender as informacdes em saude ¢ fundamental para uma
adesdo correta ao tratamento, e estd associada ao nivel de letramento em saude (LS). O LS
refere-se ao conhecimento e competéncias que permitem aos individuos acessar, compreender
e usar informagdes em satde para promover e manter seu bem estar, envolve o julgamento
critico e a capacidade de comunicacdo (WHO, 2021). Niveis reduzidos de LS estdo
associados a maior intensidade de sintomas depressivos e, compreensdo limitada sobre o
proprio diagndstico, dificuldades na comunicacdo com profissionais € menor adesdo

terapéutica (Kim, 2024; Gheno, et al. 2024).
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de estratégias de cuidado centradas no individuo e que favoregam a adesdo ao tratamento
(Gheno, et al.,, 2024). Existem diversas ferramentas para avaliar o LS em diferentes
populacdes, dentre elas o Health Literacy Questionnaire (HLQ), um instrumento
multidimensional, com nove escalas que abordam diferentes dimensodes (Moraes, et al. 2021;
Gheno, et al. 2025).

Ainda sao escassos estudos que avaliem o LS de pessoas com transtorno depressivo,
especialmente no que diz respeito a capacidade de compreender as informag¢des em saude,
limitando o planejamento de estratégias de cuidado para esse publico. Diante desse contexto,
o objetivo desse estudo foi avaliar a associa¢ao entre a escala D9 do HLQ, “Compreender
bem as informagdes de saude e saber o que fazer”, e as variaveis sociodemograficas e clinicas
de pessoas que vivem com transtornos depressivos. O estudo estad associado aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU),
em especial o ODS 3, “Saude e bem estar”. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa (CEP), sob parecer nimero 5.966.864/2022.

METODOLOGIA

Estudo transversal, realizado em um Centro de Ateng¢do Psicossocial (CAPS) tipo 11,
que atende pessoas com transtornos mentais cronicos € persistentes, usuarias do Sistema
Unico de Saude (SUS) em um municipio da regido noroeste do Rio Grande do Sul, Brasil.

Como instrumentos foram utilizados o Questionario Sociodemografico e de
Condi¢des de Satde e o Health Literacy Questionnaire, validado para uso no Brasil
(HLQ-Br) para uso em pessoas com transtornos mentais (Moraes, et al. 2021; Gheno, et al.
2025). O resultado corresponde a média da pontuacdo na escala e refere-se a potencialidades
ou fragilidades do individuo. Para este estudo foi utilizado um recorte dos dados coletados na
primeira etapa do projeto matricial.

Foram incluidas pessoas que apresentavam o CID 10 e diagndstico de depressao,
classificados nos codigos F32, F323, F33 e F333, com idade igual ou superior a 18 anos, com
diagnostico de transtorno mental grave registrado em prontudrio, acompanhados no servigo e

estaveis no momento da coleta. Foram excluidos aqueles que tinham concomitantemente
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que possuiam interdicao judicial. A coleta foi realizada entre os meses de abril e outubro de
2023. Os dados foram organizados e analisados no software SPSS (Static Package the Social

Science, Chicago, IL, USA) e adotou-se o valor de p <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 240 pessoas com diagndstico de transtorno depressivo. A
maioria dos participantes eram do sexo feminino (205;85,4%), na faixa etdria acima de 54
anos (96;40%), com até 09 anos de estudo (144; 60%) e eram acompanhados no servigo a
mais de dois anos (153;63,8%). A renda familiar que prevaleceu foi de um a dois salérios

minimos (153;63,8%), assim como, a maioria nao tinha plano de saude (224;93,3%).

Tabela 1: Associacido da escala D9 do HLQ com caracteristicas da amostra. Ijui, RS,

Brasil, 2025.
Variaveis Escala do HLQ
D9- Compreender bem as informacoes de satide e saber o que fazer
N (240) Média DP Valor de p
Renda familiar média**
Sem renda/menos de 1SM 35 3,30 0,80
la2SM 153 3,48 0,80 0,011
Mais de 2 SM 52 3,78 0,69
Frequéncia de acompanhamento
Diariamente 9 2,97 1,12
Até 3x na semana 3 3,00 1,11
Semanal 60 3,36 0,77 0,026
Mensal 48 3,48 0,66
A cada 2 meses ou mais 120 3,65 0,78
Possui plano de saude
Sim/acessa sistema privado 16 3,95 0,74 0.025
Nio/ usa somente SUS 224 3,49 0,78 i

Nota: **Salario minimo (SM) no periodo R$1.300,00.
Fonte: Autoria propria, 2025

A associagdo entre renda familiar e a escala 9 do HLQ apresentou diferenca
estatistica significativa (p<0,011), essa associacao também foi encontrada no estudo de Dinh
e Bonner (2025) evidenciando que individuos pertencentes a familias sem renda ou com
renda inferior a um saldrio minimo apresentam maior dificuldade para compreender bem as

informagdes em saude quando comparados aqueles com renda superior a dois salarios
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minimos. Além disso, menores niveis de renda estdo associados a fragilidade em em
diferentes dimensdes do letramento em saude, podendo prejudicar adesdo ao tratamento e
comprometer o manejo da doenca a longo prazo (Dinh; Bonner, 2025; Gero et al., 2025).
Esse achado reforca que o letramento em satde ¢ influenciado pelas condi¢des sociais.

A escala 9 do HLQ também apresentou associagdo significativa com a frequéncia de
acompanhamento no CAPS (p<0,026), sendo que individuos acompanhados até trés vezes
por semana apresentaram menores médias quando comparados aqueles acompanhados uma
vez por semana ou com menor frequéncia. A depressdo pode comprometer aspectos fisicos,
emocionais e cognitivos, impactando a capacidade funcional ¢ demandando maior apoio dos
servicos de atencdo psicossocial (Kim, 2024). Em conjunto com a literatura, os achados
sugerem que individuos em acompanhamento mais frequente possam estar vivenciando
periodos de maior gravidade dos sintomas, dificultando habilidades relacionadas ao
letramento em saude. Nao foram encontrados estudos que associam o letramento em saude a
frequéncia de acompanhamento em servicos de satide mental.

O estudo também apresentou significancia entre a escala 9 e possuir plano de satde
(p>0,025), evidenciando que, pessoas com plano de saude, ou que realizavam
acompanhamento também na rede privada, compreendem melhor as informagdes em saude
em relacdo a individuos que utilizam somente o SUS. Estudo realizado por Jessup et al.
(2018) identificou menores niveis de letramento em saude entre usuarios de hospitais
publicos, associados a escala 9 do HLQ, embora, pessoas com depressdo apresentassem
menor letramento em ambos os contextos assistenciais. Além das condigdes socioecondmicas
associadas a pessoas que acessam o sistema privado, a literatura sugere que caracteristicas
organizacionais dos servigos, especialmente a comunicagdo entre profissionais e usuarios,

podem produzir efeitos no letramento em satde (Jessup et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que a escala 9 do HLQ “capacidade de compreender
informagdes em satde e saber o que fazer” apresentou associagdo significativa com as
variaveis: renda familiar média (p>0,0011), frequéncia de acompanhamento no CAPS

(p>0,026) e possuir ou ndo plano de saude.
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