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NA FORMACAO MEDICA: UMA REVISAO DE LITERATURA A PARTIR DA
EXPERIENCIA NO CORAL UNLJUI1

Gabriel Correa Deboni2, Lizandra Rodrigues3

! Projeto de extensdo desenvolvido e financiado pela Unijui;

? Estudante do curso Medicina, bolsista do PROGRAMA UNIJUI DE INCENTIVO AO ESPORTE E A
CULTURA.

3 Regente do projeto CORAL UNIJUI.

INTRODUCAO

A formacao médica ¢ reconhecidamente exigente, exposta a elevadas cargas horérias,
cobrancga por desempenho e convivio precoce com o sofrimento humano. Estudos brasileiros
de revisdo sistematica e metanalise identificaram prevaléncia de 49,9% para sintomas de
estresse, 32,9% para sintomas de ansiedade e 30,6% para sintomas depressivos entre
estudantes de Medicina no pais (PACHECO et al.,, 2017). Achados semelhantes foram
descritos em uma universidade federal do Rio Grande do Norte, onde 66,3% dos estudantes
apresentaram sintomas de estresse (COSTA et al., 2020). Esse cenario reforga a importancia
de estratégias, formais e informais, de promog¢ao da saude mental ao longo da graduacao.

Nesse contexto, as atividades extracurriculares e de extensdo universitaria tém sido
apontadas como espagos que auxiliam o estudante de Medicina a lidar com as demandas do
curso, favorecendo a integracdo entre colegas e a busca por bem-estar (PERES; ANDRADE;
GARCIA, 2007). O Coral UNIJUI, projeto de extensdo desenvolvido e financiado pela
Unijui, ¢ um desses espacos: reune estudantes de diferentes cursos e membros da comunidade
em torno da pratica coletiva do canto. O autor deste trabalho participa do Coral UNIJUI ha
mais de dois anos como pianista, na condi¢ao de bolsista do Programa Unijui de Incentivo ao
Esporte e a Cultura, o que motivou a articulagdo entre essa vivéncia e a formacao médica.

A literatura internacional sobre canto coral tem apontado associagdo consistente entre
a pratica coral e ganhos de bem-estar psicoldgico, incluindo redugao percebida do estresse e
fortalecimento de vinculos sociais (CLIFT; HANCOX, 2010; WILLIAMS; DINGLE; CLIFT,
2018). Este trabalho dialoga com o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 —
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Satde e Bem-Estar — da Agenda 2030 da Organizag¢do das Na¢des Unidas, ao discutir uma
atividade de extensdao universitdria como possivel estratégia de promog¢ao da satide mental.
Por se tratar de revisao de literatura, sem coleta de dados primarios com seres humanos, o
trabalho ndo exigiu submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho ¢ revisar a literatura nacional e
internacional sobre os efeitos do canto coral no bem-estar ¢ no manejo do estresse,
articulando essas evidéncias com a vivéncia do autor como pianista do Coral UNIJUI e com

os desafios de satide mental proprios da formacao médica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, de carater exploratdrio, associada ao
relato da experiéncia do autor como pianista do Coral UNIJUI. As buscas foram realizadas
nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE e Google Académico, utilizando os descritores,
isolados e combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, em portugués e
inglés: “canto coral”, “coral singing”, “choir”, “saude mental de estudantes de medicina”,
“medical students mental health”, “atividades extracurriculares”, “bem-estar” e “estresse”.

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e estudos disponiveis na
integra, publicados em portugués ou inglés, que relacionassem a pratica do canto coral ou
musical em grupo com bem-estar, saide mental ou redugdo do estresse, bem como estudos
sobre a prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo em estudantes de
Medicina brasileiros. Foram excluidos materiais sem rela¢do direta com esses temas.

A vivéncia pessoal do autor no Coral UNIJUI, projeto de extensdo da Unijui, foi
utilizada como fio condutor para a discussdo dos achados da literatura, permitindo aproximar
as evidéncias cientificas do cotidiano de um estudante de Medicina envolvido em uma

atividade extracurricular artistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O levantamento confirma que problemas de satide mental sdo frequentes entre
estudantes de Medicina brasileiros. A metanalise de Pacheco et al. (2017) identificou

prevaléncia de 49,9% para sintomas de estresse, 32,9% para ansiedade e 30,6% para sintomas
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depressivos, enquanto Costa et al. (2020) encontraram estresse em 66,3% dos estudantes
avaliados em uma universidade federal. Peres, Andrade e Garcia (2007) destacam que os
proprios estudantes reconhecem, entre os motivos para se engajar em atividades
extracurriculares, a busca por bem-estar e por integracdo com colegas, o que situa iniciativas
como o Coral UNIJUI dentro de um repertério de estratégias ja utilizadas espontaneamente
pelos estudantes.

No campo especifico do canto coral, Clift e Hancox (2010), em pesquisa
transnacional com mais de mil coralistas da Inglaterra, Australia e Alemanha, verificaram
alto grau de concordancia quanto aos beneficios do canto coletivo para o bem-estar
psicoldgico, com destaque para a redugdo do estresse e a melhora do humor. Livesey et al.
(2012), a partir da mesma amostra, identificaram temas qualitativos recorrentes nos relatos
dos coralistas, agrupados em beneficios fisicos, psicologicos e sociais. A revisdo sistematica
de Williams, Dingle e Clift (2018) reforga essas evidéncias, apontando que o canto em grupo
se associa a diminui¢do de sintomas de ansiedade e depressao e ao fortalecimento da conexao
social.

Bullack et al. (2018), em estudo experimental com coralistas amadores, observaram
efeitos psicoldgicos positivos do canto ativo sobre o afeto e a conexdo social percebida,
embora nao tenham encontrado alteragdes significativas em marcadores biologicos de
estresse, como cortisol e alfa-amilase salivares. Esse achado sugere que os beneficios do
canto coral talvez sejam mais consistentes na dimensdo psicologica e social do que na
dimensao fisioldgica imediata, o que ndo diminui sua relevancia como recurso de manejo do
estresse percebido no cotidiano académico.

A vivéncia do autor como pianista do Coral UNIJUI dialoga diretamente com esses
achados. O ensaio semanal exige controle respiratdrio, aten¢do a dindmica do grupo e escuta
ativa dos demais coralistas, elementos que se aproximam dos mecanismos de conexao social
e regulacdo emocional descritos na literatura (LIVESEY et al., 2012; BULLACK et al.,
2018). Diferentemente do ambiente de sala de aula e do estagio clinico, o coral oferece um
espaco ndo competitivo, em que o estudante de Medicina ¢ avaliado por sua contribui¢do
coletiva, e ndo por notas ou desempenho individual, o que pode explicar seu potencial

protetor frente ao estresse académico.
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Além do beneficio pessoal, a participacdo em um projeto de extensdo como o Coral
UNIJUI aproxima o estudante da comunidade externa a universidade, em consonancia com o
tripé ensino-pesquisa-extensao que orienta a formacdo superior brasileira. Habilidades
exercitadas na funcdo de pianista acompanhador — escuta atenta, adaptacdo ao grupo e
comunicagdo ndo verbal — guardam semelhanga com competéncias valorizadas na pratica
médica, como o trabalho em equipe multiprofissional e a relagdo médico-paciente.

E importante ponderar que este trabalho tem carater de revisdo de literatura
associada a relato de experiéncia, sem coleta sistemdtica de dados quantitativos junto aos
integrantes do Coral UNIJUI. Os achados aqui discutidos, portanto, nio substituem o
acompanhamento profissional de saide mental, devendo ser compreendidos como estratégia

complementar dentro de um cuidado mais amplo com o estudante de Medicina.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisao de literatura indica que o canto coral se associa a beneficios psicoldgicos e
sociais consistentes, especialmente relacionados a reducao do estresse percebido, a melhora
do humor e ao fortalecimento de vinculos sociais, achados que dialogam com o cenario de
alta prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo entre estudantes de Medicina
brasileiros.

A vivéncia do autor como pianista do Coral UNIJUI, projeto de extensio da Unijui,
ilustra como uma atividade extracurricular artistica pode se somar a outras estratégias
institucionais de cuidado com a saide mental durante a graduagdo, sem substitui-las.
Recomenda-se que as institui¢cdes de ensino médico reconhegam e incentivem a participagao
de estudantes em projetos de extensao dessa natureza.

Como perspectiva futura, sugere-se a realizagdo de estudos com desenho
quantitativo, envolvendo os proprios integrantes do Coral UNIJUI, para avaliar de forma
sistematica os efeitos percebidos da participacdo coral sobre indicadores de estresse e

bem-estar entre estudantes de Medicina e das demais areas envolvidas no projeto.

Palavras-chave: Canto Coral. Saude Mental. Estudantes de Medicina. Estresse Psicologico.
Extensao Universitaria.



SALAO DO LRI [} XXXI Jornada de Pesquisa @
CONHECIMENT S, XXVII Jornada de Extensdo “
A

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

na

'll' De PIEEIde [T o de 2026. g

,’/ XXXIV Semindario de Iniciagdo Cientifica

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

F
A

IV Semindrio Académico da Graduagdo UNLJU|

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BULLACK, A.; GASS, C.; NATER, U. M.; KREUTZ, G. Psychobiological effects of choral
singing on affective state, social connectedness, and stress: influences of singing activity and
time course. Frontiers in Behavioral Neuroscience, v. 12, artigo 223, 2018.

CLIFT, S.; HANCOX, G. The significance of choral singing for sustaining psychological
wellbeing: findings from a survey of choristers in England, Australia and Germany. Music
Performance Research, v. 3, n. 1, p. 79-96, 2010.

COSTA, D. S. et al. Sintomas de depressao, ansiedade e estresse em estudantes de Medicina e
estratégias institucionais de enfrentamento. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 44, n.
1, p. €040, 2020.

LIVESEY, L.; MORRISON, I.; CLIFT, S.; CAMIC, P. Benefits of choral singing for social
and mental wellbeing: qualitative findings from a cross-national survey of choir members.
Journal of Public Mental Health, v. 11, n. 1, p. 10-26, 2012.

PACHECO, J. P.; GIACOMIN, H. T.; TAM, W. W.; RIBEIRO, T. B.; ARAB, C.; BEZERRA,
I. M.; PINASCO, G. C. Mental health problems among medical students in Brazil: a
systematic review and meta-analysis. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 39, n. 4, p. 369-378,
2017.

PERES, C. M.; ANDRADE, A. S.; GARCIA, S. B. Atividades extracurriculares:
multiplicidade e diferenciacdo necessarias ao curriculo médico. Revista Brasileira de
Educacao Médica, v. 31, n. 3, p. 203-211, 2007.

WILLIAMS, E.; DINGLE, G. A.; CLIFT, S. A systematic review of mental health and
wellbeing outcomes of group singing for adults with a mental health condition. European
Journal of Public Health, v. 28, n. 6, p. 1035-1042, 2018.



