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INTRODUCAO

A ditadura militar brasileira (1964—1985) representou um dos periodos mais violentos
da histdria nacional, sendo marcada por praticas sistematicas de repressao politica, censura,
perseguicoes, prisoes arbitrarias, desaparecimentos for¢ados e graves violagdes de direitos
humanos, e, apesar de que por muito tempo essas violagdes tenham sido discutidas
principalmente sob a perspectiva da persegui¢ao politica, estudos recentes demonstram que as
mulheres sofreram formas especificas de violéncia motivadas por questdes de género,

evidenciando que a repressado estatal atingia de maneira distinta homens e mulheres.

As mulheres perseguidas pelo regime militar ndo foram submetidas apenas as torturas
fisicas utilizadas contra os presos politicos em geral. Seus corpos passaram a ser utilizados
como instrumentos de dominagdo e intimidacdo, sendo frequentes episddios de violéncia
sexual, estupros, ameacas envolvendo seus filhos, humilhagdes relacionadas a maternidade,
nudez forgada e agressdes psicoldgicas que buscavam reforcar esteredtipos de género e

deslegitimar sua participagao politica.

Durante décadas, essas experiéncias permaneceram invisibilizadas pelas narrativas
oficiais sobre a ditadura; o medo, os traumas vivenciados pelas vitimas e a auséncia de
mecanismos institucionais capazes de reconhecer tais violagcdes contribuiram para um

prolongado processo de silenciamento, e que somente com a criacdo da Comissdo Nacional
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documentos e investigacdoes que reconheceram oficialmente a violéncia de género como

pratica empregada pelos orgaos de repressao do Estado brasileiro.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar como a
violéncia de género foi utilizada como instrumento de repressdo politica durante a ditadura
militar brasileira, tomando como principal referéncia o Relatério da Comissao Nacional da

Verdade.
METODOLOGIA

A pesquisa possui natureza qualitativa, desenvolvida por meio de pesquisa
bibliografica e documental, adotando como principal fonte de investigacdo o relatério da
Comissao Nacional da Verdade (2014). O estudo fundamenta-se ainda em livros, artigos
cientificos, dissertagdes e demais produgdes académicas que abordam a ditadura militar
brasileira, os direitos humanos, a violéncia de género e os processos de construgcdo da

memoria coletiva.

A andlise concentrou-se especialmente nos relatos apresentados pela Comissado
Nacional da Verdade acerca das mulheres perseguidas politicamente, identificando padrdes
de violéncia praticados pelos 6rgdos de repressado e suas especificidades em relagdo as vitimas
do sexo feminino. Também foram analisadas producdes relacionadas a justica de transi¢do, ao
direito a memoria e a verdade, permitindo compreender como essas narrativas contribuem
para o reconhecimento das vitimas e para a consolidacdo de uma cultura de defesa dos

direitos humanos.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O corpo feminino como instrumento de tortura

O relatério da Comissdo Nacional da Verdade demonstra que a violéncia de género
constituiu uma estratégia deliberada dos oOrgdos repressivos da ditadura militar, que

diferentemente das torturas aplicadas indistintamente aos presos politicos, muitas mulheres
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sofreram agressoes diretamente relacionadas a sua condicdo feminina, visto ao contexto
aquela época em que as mesmas estavam inseridas, perante uma sociedade em que as

mulheres ndo possuiam muitos direitos.

Os depoimentos reunidos pela Comissdo revelam praticas recorrentes de estupro,
violéncia sexual, nudez for¢cada, ameagas de abuso sexual, choques elétricos, além de ofensas
que buscavam desumanizar ¢ humilhar as vitimas, além de muitas mulheres que passaram por
todas essas repressoes estando gravidas. A utilizagdo dessas praticas demonstrava que o
corpo feminino era tratado como espago de dominagdo politica, sendo a violéncia sexual

utilizada como mecanismo de controle, puni¢do e obtencao de informagdes.

Essas violagdes ultrapassavam o sofrimento fisico, produzindo profundas
consequéncias psicoldgicas que acompanharam inumeras vitimas por décadas, onde muitas
mulheres permaneceram em siléncio por anos devido ao medo, & vergonha e ao estigma
social associado a violéncia sexual, contribuindo para que essas praticas permanecessem

invisiveis durante longo periodo da histéria brasileira.
O silenciamento das mulheres e a reconstrucido da memoria

Apesar da gravidade dessas violagdes, durante muitos anos a violéncia de género
permaneceu praticamente ausente das narrativas sobre a ditadura militar, onde as histérias das
mulheres perseguidas foram frequentemente reduzidas a condi¢do de esposas, maes ou
familiares de presos politicos, enquanto suas proprias experiéncias de prisdo, tortura e

resisténcia permaneceram invisibilizadas.

A Comissdao Nacional da Verdade representou um marco importante na reconstrugao
dessa memoria ao reconhecer oficialmente que a violéncia sexual constituiu uma modalidade
especifica de tortura empregada pelos o6rgdos de repressdao. O registro desses testemunhos
permitiu romper décadas de siléncio e reconhecer que as desigualdades de género também

fizeram parte da estrutura repressiva do estado brasileiro.

Ao recuperar essas narrativas, fortalece-se o direito 8 memoria e a verdade, principios

fundamentais da justica de transi¢do, onde preservar essas historias significa ndo apenas
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prestar reconhecimento as vitimas, mas também construir mecanismos sociais capazes de
impedir a repeti¢do de praticas autoritarias, reafirmando o compromisso democratico com a

protecao dos direitos humanos.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidencia que a violéncia de género ocupou posi¢do central entre
as praticas repressivas desenvolvidas durante a ditadura militar brasileira, as mulheres
perseguidas politicamente sofreram violagcdes que ultrapassaram a tortura fisica, sendo
submetidas a agressdes sexuais, humilhacdes relacionadas ao género, ameagas contra seus
filhos e diversas formas de violéncia psicoldgica que tinham como finalidade reforgar

mecanismos de dominagao e silenciamento.

O Relatorio da Comissao Nacional da Verdade representa um importante marco no
reconhecimento dessas violagdes, possibilitando que inimeras histérias antes invisibilizadas
fossem incorporadas a memodria oficial do pais, pois ao reconhecer essas experiéncias,
amplia-se a compreensao acerca da complexidade da repressdo estatal e evidencia-se que a

violéncia de género também integrou o aparato repressivo da ditadura militar.

Nesse sentido, preservar a memoria dessas mulheres constitui um compromisso com a
verdade historica, com a justica de transicdo e com a promogdo dos direitos humanos. A
valorizacao de seus testemunhos fortalece a democracia ao reafirmar que regimes autoritarios
produzem impactos diferenciados sobre grupos vulnerabilizados, tornando indispensavel a
construcdo de uma memoria coletiva que reconheca todas as formas de violéncia praticadas
pelo Estado, e que somente por meio do conhecimento histérico, do reconhecimento das
vitimas e da preservacdo dessas narrativas sera possivel consolidar uma cultura democratica
comprometida com a dignidade humana e com a nao repeticdo das violagdes ocorridas

durante a ditadura militar.

Palavras-chave: Ditadura militar. Violéncia de género. Mulheres. Memoria. Direitos

humanos.
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