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INTRODUGCAO

A rotina académica e profissional no cenario contemporéneo é frequentemente
marcada por uma alta carga de exigéncias, prazos cumulativos, avaliagbes e
pressbes psicologicas constantes. Tais fatores, quando ndo balanceados, atuam
como gatilhos para o desencadeamento ou agravamento de quadros de estresse
crénico, ansiedade generalizada e isolamento social entre o0s estudantes
universitarios. Diante desse panorama desafiador, as acbes de extensao
universitaria voltadas a cultura, a arte e as praticas coletivas desempenham um
papel fundamental que extrapola a formagao técnica convencional, atuando
diretamente na promog¢do da qualidade de vida e na manutengdo da saude mental
da comunidade académica. O presente trabalho tem como objeto de analise o Coral
UNIJUI, um projeto de extensdo consolidado que promove a préatica do canto

coletivo e a socializagdo de saberes artisticos.

Este relato justifica-se pela necessidade premente de discutir, documentar e
visibilizar como as atividades artisticas institucionais servem de suporte emocional e
psicolégico para os académicos. A relevancia do Coral UNIJUI se alinha de forma
direta e organica com a Agenda 2030 da Organizagado das Nagbes Unidas (ONU),
mais especificamente com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3)
— Saude e Bem-Estar, que visa garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades. Ao oferecer um espago seguro de acolhimento,

expressado subjetiva e socializagdo, o canto coral atua como uma ferramenta de
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saude mental preventiva e integradora dentro do ecossistema universitario. Por se
tratar de um relato de experiéncia puramente observacional, analitico e
autoetnografico da pratica extensdo regular, sem experimentagcdo clinica ou
identificacdo de terceiros, dispensa-se a necessidade de parecer do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP).

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de
natureza qualitativa e descritiva, fundamentado na vivéncia pratica e continuada do
autor como corista atuante nos naipes masculinos no Coral UNIJUi ao longo do ano
letivo de 2026. O percurso metodolégico compreendeu trés etapas centrais
interligadas: a participagdo ativa e sistematica na rotina do projeto extensionista, a
observacéo participante das dindmicas psicossociais de grupo e o levantamento
bibliografico basico acerca dos efeitos neurolégicos e emocionais do canto coletivo

na literatura atual.

As atividades praticas que serviram de base para esta analise envolveram o
cronograma regular de ensaios do projeto, os quais ocorrem estrategicamente nas
sextas-feiras a noite e nos sabados pela manha. A estrutura dos encontros
compreende momentos divididos entre ensaios técnicos de naipes individuais (com
separagao minuciosa de vozes masculinas, como tenores e baixos, e femininas,
como sopranos e contraltos) e os ensaios gerais de jun¢gdo harménica. O repertorio
trabalhado pelo grupo ao longo do periodo, sob a regéncia de Lizandra Rodrigues,
também foi mapeado como variavel metodolégica, destacando-se pela ecleticidade
ao fundir a complexidade técnica de musicas classicas tradicionais com a energia
performatica do rock classico, incluindo arranjos vocais de bandas e artistas
consagrados como Queen, Bon Jovi e Rita Lee. Durante todo o processo, foram
observados e anotados aspectos como o ambiente de acolhimento interpessoal, a
interacdo entre participantes de diferentes cursos e faixas etarias, e a percepcao

subjetiva de alivio de tensdes acumuladas durante os dias uteis.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados empiricos observados demonstram que o cronograma e a
dinamica de ensaios do Coral UNIJUi funcionam como uma auténtica e necessaria
"valvula de escape" para o estresse acumulado na rotina diaria de trabalho e
estudos. O fato de os ensaios ocorrerem na sexta-feira a noite e no sabado pela
manha, periodos que teoricamente seriam destinados ao cansago ou &cio
pos-semana letiva, revela o compromisso do projeto com a ressignificagéao do tempo
livre. Em vez de se isolarem, os coristas encontram nesses horarios um refugio de
socializagdo. A pratica do canto coral exige foco absoluto na respiragéao
diafragmatica controlada, no alinhamento postural e na escuta ativa do coletivo, o
que forga o individuo a se desligar temporariamente de ansiedades futuras ou
pressdes externas. Esse exercicio fisico, respiratéorio € mental promove um

relaxamento imediato e uma descarga de tensoes fisicas cotidianas.

O repertdrio diversificado desempenha um papel crucial na manuteng¢ao do
entusiasmo e do bem-estar emocional do grupo. A transicdo entre o rigor técnico
das musicas classicas e a catarse expressiva do rock classico de Queen, Bon Jovi e
Rita Lee permite que os coristas exteriorizem suas emocgdes de formas variadas.
Cantar classicos do rock exige poténcia, energia e dinamismo, o que atua
diretamente na liberagcdo de endorfina e na reducdo dos niveis de cortisol no
organismo, gerando uma sensagao duradora de satisfagdo e vigor apds o término
dos ensaios. Sob a dtica da Ciéncia da Administracado, o coral funciona como um
modelo organizacional perfeito de alta performance. A coordenagao de diferentes
vozes (naipes) exige planejamento, lideranga clara da regéncia, controle de tempo
e, acima de tudo, o esforgco coordenado do grupo onde o sucesso depende do
alinhamento coletivo e da comunicagdo assertiva, habilidades diretamente

transferiveis para o ambiente corporativo.

Além dos beneficios individuais, a construcido de comunidade revelou-se um

dos pilares mais solidos do projeto de extensdo. Sendo o coral um espacgo
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essencialmente heterogéneo, ele quebra as barreiras fisicas dos blocos
universitarios e das salas de aula, unindo estudantes de diferentes graduagdes,
professores e funcionarios da comunidade externa de ljui e regido. No caso
especifico dos integrantes homens, a inser¢cdo nos naipes masculinos (tenores e
baixos) gera um forte senso de cooperagdo mutua, pertencimento e parceria. O
esforgo conjunto para afinar e harmonizar cangées complexas gera um ambiente
seguro onde a vulnerabilidade artistica € acolhida, resultando em uma rede de apoio
social informal indispensavel para o enfrentamento das pressdes da vida

académica.

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia pratica no Coral UNIJUI confirma de modo contundente que as
acdes de extensdo universitaria de cunho cultural sdo indispensaveis para a
construcdo de uma formagdo académica humanizada, integrada e saudavel. O
projeto vai muito além do mero aprendizado de técnicas vocais de canto ou da
entrega de apresentacdes artisticas protocolares; ele se consolida como um espacgo
vital de cuidado preventivo com a saude mental e de promoc¢ao ativa do bem-estar

coletivo, cumprindo rigorosamente as metas preconizadas pelo ODS 3 da ONU.

Conclui-se que o canto coral comunitario executado nos finais de semana
ameniza sensivelmente o0s impactos negativos da exaustdo académica,
recarregando as energias psicossociais dos estudantes e fortalecendo sua
resiliéncia emocional. A vivéncia também evidencia como a arte funciona como um
laboratorio pratico de conceitos administrativos de sinergia grupal e gestdo do clima
coletivo. Recomenda-se, portanto, a continuidade, a valorizacdo e a expansao do
apoio institucional a projetos culturais dessa natureza dentro da universidade.
Garante-se, assim, que os estudantes — e em especial o publico masculino,
historicamente menos propenso a buscar espagos coletivos de expressao sensivel e

artistica — encontrem na musica um refugio saudavel contra o estresse



~ ’ [ ]
SALAO DO UNIIUI 2026 ,’/ XXXIV Semindario de Iniciagdo Cientifica @
& XXXI Jornada de Pesquisa
CONHEIMEM S XXVII Jornada de Extensdo “

Mulheres e meninas XI1 Mostra de Iniciagio Cientifica Junior

na

ll" De PIEEIde [T o de 2026. g

XVI Seminario de Inovagdo e Tecnologia

F
A

contemporaneo e uma plataforma sodlida para a construcdo de lagcos sociais

IV Semindrio Académico da Graduagdo UNLJU|

duradouros.

Palavras-chave: Canto Coral. Saiude Mental. Extensdo Universitaria. ODS 3.
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