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INTRODUCAO

O canto coral constitui uma pratica artistica coletiva que articula elementos
musicais, corporais e sociais, sendo reconhecido, nas tultimas décadas, como objeto de
investigacdo de interesse para as ciéncias da satde. Estudos internacionais e nacionais tém
apontado que a participagdo regular em atividades corais associa-se a beneficios psicologicos,
fisiologicos e sociais, decorrentes tanto do exercicio respiratorio € vocal quanto da vivéncia
do trabalho em grupo, da pertenca a uma comunidade e do compartilhamento de experiéncias
(DAMSGAARD; BRINKMANN, 2022; VIOLA et al., 2024).

A relacdo entre arte, cultura e saide dialoga diretamente com a Agenda 2030 da
Organizagao das Nagdes Unidas, em especial com o Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel 3 (ODS 3) — Satde e Bem-Estar —, que preconiza a promog¢ao de vidas
saudaveis e do bem-estar em todas as idades por meio de estratégias que extrapolam o
modelo estritamente biomédico. Nesse sentido, praticas coletivas de musica, como o canto
coral, configuram-se como recursos ndo farmacoldgicos de promocao de saude mental, de
prevencdo do isolamento social e de fortalecimento de vinculos comunitarios, alinhando-se
aos principios de cuidado integral e humanizado preconizados nesse objetivo.

Este ¢ um trabalho desenvolvido através do projeto de extensdo universitaria que
integra estudantes, docentes e comunidade externa em torno da pratica coral, e tem como
objetivo aproximar essa vivéncia artistica dos estudantes do curso de Medicina. Parte-se do

pressuposto de que a compreensdao dos mecanismos pelos quais a musica e o canto em grupo
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repercutem sobre a saide humana podendo contribuir tanto para a formagao técnica quanto
para o desenvolvimento de habilidades humanisticas — como empatia, escuta e trabalho em
equipe — desejaveis ao exercicio da Medicina. Por se tratar de uma revisao de literatura, sem
coleta de dados primarios envolvendo seres humanos ou animais, o presente trabalho nado
demandou submissio a Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou Comissio de Etica no Uso de
Animais (CEUA).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho ¢ revisar, de forma exploratoria, a
literatura cientifica publicada nos ultimos cinco anos acerca dos efeitos do canto coral e da
atividade musical em grupo sobre a saude fisica, mental e social dos participantes, discutindo
suas possiveis interfaces com a formagdao médica e com praticas de humanizacao do cuidado

em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de carater exploratorio e qualitativo, elaborada
a partir do levantamento de publicagdes cientificas indexadas nas bases de dados PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos em Psicologia
(PePSIC) e Google Académico. A busca foi realizada utilizando os descritores, isolados e
combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, em portugués e inglés:
“canto coral”, “choral singing”, “group singing”, “saude”, “bem-estar”, “wellbeing”,
“formacgao médica” e “humanizacao”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, revisdes e relatos
de experiéncia publicados entre os anos de 2021 e 2026, disponiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem os efeitos do canto coral ou da atividade
musical em grupo sobre desfechos de satde fisica, mental ou social. Foram excluidos
materiais duplicados entre as bases consultadas, resumos de eventos cientificos sem texto
completo disponivel e trabalhos cujo foco central ndo se relacionasse a pratica coral ou
musical.

A leitura e a sele¢do dos materiais ocorreram em etapas sucessivas de triagem por
titulo, resumo e leitura integral, sendo os achados organizados por eixos temadticos: (i) efeitos

psicologicos e emocionais; (ii) efeitos fisiologicos e cognitivos; (iii) dimensdo social e
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comunitaria; e (iv) interfaces com a formag¢do em saude. Essa organizagdo orientou a

construgdo da secao de resultados e discussdo apresentada a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados convergem na indicagdo de que o canto coral produz efeitos
positivos sobre a saude mental de seus participantes. Damsgaard e Brinkmann (2022), em
estudo qualitativo conduzido com integrantes de um coro voltado a pessoas em sofrimento
psiquico, identificaram que a pratica coral favorece a presenga atenta, a conexdo consigo
mesmo e com o outro, além de mobilizar competéncias sociais e emocionais relevantes para o
cuidado em saude mental. De modo semelhante, Barros, Pio e Bettini (2023), ao investigarem
um coral comunitario vinculado a Rede de Atencdo Psicossocial, verificaram repercussoes
terapéuticas relacionadas a inclusdo social, a autoestima, ao senso de pertencimento e ao
fortalecimento de vinculos interpessoais, evidenciando o canto coral como dispositivo de
promocao da saude mental e de humanizacao do cuidado.

Do ponto de vista fisiologico e cognitivo, o estudo de Pentikdinen et al. (2023), em
estudo longitudinal de dois anos conduzido na Finlandia, evidenciaram que cantores corais
apresentaram menor declinio cognitivo, especialmente em tarefas de fluéncia verbal, quando
comparados a ndo cantores, sugerindo que a pratica coral pode atuar como fator de reserva
cognitiva ao longo do envelhecimento. Tais achados refor¢am a hipdtese de que os processos
respiratdrios, neuromusculares e de aprendizagem envolvidos no canto coletivo produzem
efeitos que repercutem sobre parametros objetivos de satde.

A dimensdo social do canto coral também se destaca nos estudos revisados. A
experiéncia de cantar em grupo mobiliza processos de cooperacao, sincronia € escuta mutua
que fortalecem o senso de comunidade e reduzem sensagdes de isolamento, fendomeno
amplamente relatado tanto em populagdes idosas quanto em grupos vulneraveis. Esse efeito
de coesdo social ¢ compativel com a proposta do Coral Universitario - Unijui, que retne
estudantes de diferentes cursos, docentes ¢ membros da comunidade em torno de uma
vivéncia artistica compartilhada.

No que se refere a interface entre praticas artisticas coletivas e a formagado em saude,

projetos de extensdo universitaria que articulam arte e humanizagao, tém demonstrado que a
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vivéncia artistica estruturada contribui para o desenvolvimento de empatia, escuta atenta e
cuidado humanizado entre estudantes das areas da saude (RIBEIRO et al., 2025). O encontro
com o outro em contextos ndo estritamente técnicos favorecem a formagao de profissionais
mais sensiveis as dimensdes subjetivas do adoecer e do cuidar. Nesse sentido, a participagao
de estudantes de Medicina em um Coral pode ser compreendida ndo apenas como atividade
extracurricular, mas como espago formativo complementar, no qual se desenvolvem
habilidades de trabalho em equipe, disciplina, escuta e regulacdo emocional — competéncias

cada vez mais valorizadas nas diretrizes curriculares de profissionais da 4rea da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura evidenciou que o canto coral configura-se como pratica
artistica com potencial de promog¢ao da satide mental, fisica e social, produzindo efeitos que
vao da reducdo da ansiedade e do isolamento social a melhora de parametros fisiologicos e
cognitivos. Tais achados dialogam com o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS
3) da Agenda 2030, ao demonstrarem que estratégias nao farmacoldgicas e comunitarias
podem complementar o cuidado em saude tradicionalmente centrado no modelo biomédico.

Para a formagdo médica, a aproximacdo com praticas artisticas coletivas, como a
vivenciada nos cantos Corais, mostra-se relevante ao possibilitar o desenvolvimento de
competéncias humanisticas — empatia, trabalho em equipe e escuta — que se somam a
formacdo técnica exigida ao futuro profissional. Recomenda-se que investigagdes futuras
aprofundem, por meio de estudos primarios, os efeitos especificos da participagdo de
estudantes da area da saide em corais universitarios, de modo a subsidiar a valorizagao

institucional dessas praticas de extensao como componentes formativos legitimos.

Palavras-chave: Canto coral. Saude mental. Bem-estar. Educagdo médica. Extensdo
universitaria.
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