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INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenga autoimune inflamatéria cronica que acomete
principalmente as articulagdes sinoviais, podendo causar deformidades, limitagdes funcionais
e comprometimento de o6rgaos extra-articulares, como pulmdes, rins e coragdo, com impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes (Conforti et al., 2021; Husein et al., 2023).
Sua prevaléncia varia de 0,5 a 1% na populacdo mundial e de 0,2 a 1% no Brasil (Mota et al.,
2011; Marques Neto et al., 1993; Senna et al., 2004). O metotrexato ¢ considerado a principal
droga modificadora do curso da doenca, porém muitos pacientes permanecem com dor
cronica, o que pode suscitar o uso complementar de analgésicos e antidepressivos, apesar de
esses medicamentos ndo integrarem as diretrizes brasileiras para o tratamento da dor na AR
(Brasil, 2020). Além disso, a fadiga e a incapacidade funcional sdo consideradas mediadores
importantes da associagdo entre a artrite reumatoide e a depressdo. Dessa forma, o
direcionamento desses fatores por meio de intervencdes clinicas pode representar uma
estratégia relevante para a prevencgdo e o tratamento da depressdo em pacientes com artrite
reumatoide (XIANG et al., 2025). Diante disso, o objetivo desse estudo foi avaliar o perfil de
uso de antidepressivos entre pacientes com artrite reumatoide, considerando os medicamentos

utilizados e a presenga ou auséncia de diagnostico de depressao.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa, realizado com pacientes adultos diagnosticados com artrite reumatdide e em uso
de metotrexato, atendidos em uma clinica de reumatologia no municipio de [jui/RS. Apos a
apresentacao dos objetivos da pesquisa e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), os participantes responderam a um questionario contendo informagdes

sociodemogréficas, clinicas e relacionadas ao uso de medicamentos.

Os dados obtidos foram organizados e analisados utilizando o software SPSS versao
23.0. Os resultados foram organizados em tabelas contendo as informagdes
sociodemograficas dos participantes e os medicamentos utilizados. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio

Grande do Sul (UNIJUT), sob parecer n°® 6.281.354.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 40 pacientes com artrite reumatoide, com idade entre 32 e 73 anos,
atendidos em uma clinica de reumatologia no municipio de I[jui/RS. Quanto ao sexo, 39
(97,5%) participantes eram do sexo feminino. Em relagdo a raga autodeclarada, 29 (72,5%)
participantes declararam-se brancos, 10 (25%) pardos e 1 (2,5%) preto. Quanto ao estado
civil, 19 (47,5%) eram casados, 11 (27,5%), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizacdo sociodemografica dos participantes do estudo.

Variaveis n (%)
Sexo Feminino 39 97.5
Masculino 1 2,5
Raca autodeclarada Branca 29 72,5
Preta 1 2,5
Parda 10 25
Estado civil Solteiro 11 27,5
Casado 19 47,5

Separado 6 15
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Viavo 4 10

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos resultados da pesquisa.

A partir dos dados obtidos, identificou-se que 4 dos 40 participantes apresentavam
diagnoéstico de depressdo, enquanto 23 relataram utilizar medicamentos com finalidade
antidepressiva ou relacionados ao manejo da dor, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2- Distribui¢ao dos medicamentos antidepressivos utilizados pelos pacientes.

Medicamentos n (%)
Fluoxetina 6 15
Amitriptilina 2 5
Duloxetina 10 25
Pregabalina 3 7,5
Sertralina 2 5

Total 23 57,50%

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos resultados da pesquisa.

No presente estudo, observou-se que 23 dos 40 pacientes com artrite reumatoide
avaliados faziam uso de antidepressivos, enquanto apenas quatro apresentavam diagnostico
de depressao. Esse resultado sugere que o uso desses medicamentos na populagao estudada
pode estar relacionado principalmente ao manejo da dor cronica associada a artrite
reumatoide, e ndo exclusivamente ao tratamento de transtornos depressivos. A dor ¢ uma
manifestagdo relevante em pacientes com artrite reumatoide, podendo apresentar diferentes
niveis de intensidade e repercutir sobre aspectos relacionados a resiliéncia e ao bem-estar dos

individuos (HUSEIN et al., 2023).

Nesse contexto, alguns antidepressivos apresentam propriedades analgésicas e podem
ser utilizados no manejo farmacologico da dor cronica, atuando sobre mecanismos
envolvidos na modulagdo da dor (SOKOL et al., 2025). Entretanto, segundo Richards,
Whittle e Buchbinder (2011), as evidéncias sobre a eficicia dos antidepressivos
especificamente para o controle da dor em pacientes com artrite reumatoide ainda sdo
limitadas e controversas. Dessa forma, o elevado nimero de pacientes em uso desses
medicamentos observado neste estudo refor¢a a necessidade de compreender melhor os

motivos de sua prescricdo, bem como avaliar sua efetividade e seguranga nesta populagao.
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Além disso, considerando a relagdo entre dor, fadiga, incapacidade funcional e depressdo na

artrite reumatoide, o uso desses medicamentos pode refletir uma abordagem terapéutica
voltada ndo apenas para sintomas depressivos, mas também para o impacto multidimensional

da doenca na vida dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstraram uso de antidepressivos entre os pacientes
com artrite reumatoide avaliados, sendo que a maioria dos usuarios ndo apresentava
diagnédstico de depressdo, indicando possivel utilizacdo desses medicamentos como terapia
complementar para o manejo da dor. Dessa forma, os achados reforcam a importancia de uma
avaliacdo individualizada dos pacientes e da realizacao de novos estudos que contribuam para
compreender melhor a efetividade do uso desses medicamentos no manejo da dor associada a

artrite reumatoide.
PALAVRAS-CHAVES: Dor cronica, depressao, doenga inflamatoria.
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