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INTRODUCAO

A presente experiéncia foi desenvolvida a partir das vivéncias na Cia Cadagy,
companhia dedicada ao ensino e a difusdo da arte circense, que realiza oficinas,
apresentacdes e projetos de iniciagao voltados a criancas e adolescentes, especialmente
aqueles em situacdo de vulnerabilidade social. A participagdo nessas agdes possibilitou
acompanhar de perto diferentes processos de aprendizagem e desenvolvimento, despertando
reflexdes sobre as contribui¢des da arte circense para a formagao dos sujeitos.

Durante o desenvolvimento das oficinas, foi possivel observar que as praticas
circenses vao além da aprendizagem de técnicas corporais. Ao participarem das oficinas, as
criangas demonstraram avangos nas interacdes com os colegas, na criatividade, na confianca
para realizar novos movimentos € na expressao corporal. A partir dessas experiéncias, surgiu
a seguinte questdo: Como as vivéncias proporcionadas pela arte circense na Cia Cadagy
contribuem para o desenvolvimento cognitivo do sujeito?

Essa discussdo estd alinhada a Agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU), especialmente ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4), que busca
assegurar uma educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de
aprendizagem para todos. Nesse contexto, projetos de extensdo e iniciativas sociais que
utilizam a arte como instrumento educativo ampliam o acesso a cultura, favorecem a inclusdo
e fortalecem processos de aprendizagem em diferentes contextos.

A luz da teoria historico-cultural de Lev Vygotsky, especialmente das contribuicdes

apresentadas na obra Psicologia da Arte, compreende-se que a experiéncia estética mobiliza
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processos psicoldgicos relacionados a imaginagdo, as emogdes, ao pensamento € as
interacdes sociais. Nessa perspectiva, a arte constitui um importante elemento mediador do
desenvolvimento humano. Assim, este relato de experiéncia tem como objetivo refletir sobre
como as vivéncias desenvolvidas nas oficinas de arte circense da Cia Cadagy contribuem
para o desenvolvimento cognitivo das criangas participantes, a luz da teoria historico-cultural

de Lev Vygotsky.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo e descritivo,
fundamentado nas vivéncias praticas de extensdo universitaria junto a Cia Cadagy. As
atividades foram desenvolvidas no formato de oficinas de arte circense direcionadas a
criangas ¢ adolescentes em situacao de vulnerabilidade social.

A coleta das informagdes para a elaboracdo deste relato deu-se por meio da
observagdo participante e continua durante a realizagdo das oficinas, acompanhada do
registro das dinamicas. Foram acompanhados os processos de aprendizagem corporal, as
interagdes entre os sujeitos, o engajamento nas tarefas propostas e os modos de resolucao de
problemas e desafios motores.

A andlise e a discussdo do material empirico pautaram-se na articulagdo entre as
observagdes de campo e abordagem historico-cultural de Lev Vygotsky. Sobretudo as
reflexdes acerca da mediagdo, do desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores e da
funcdo estética apresentadas na obra Psicologia da Arte, além das diretrizes expressas no

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4) da Agenda 2030 da ONU.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o acompanhamento das oficinas desenvolvidas pela Cia Cadagy,
observou-se que os participantes das praticas circenses promoveram transformagdes
significativas no comportamento ¢ no engajamento do grupo. Inicialmente, parte das criangas
e adolescentes apresentava inseguranga diante dos desafios fisicos e expressivos propostos

pelas modalidades circenses. No entanto, por meio da mediacdo pedagdgica dos integrantes
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da companhia e do incentivo mutuo entre os pares, os participantes gradativamente
superaram receios, desenvolvendo maior autonomia e seguranga corporal.

As vivéncias corporais ¢ artisticas evidenciaram que a pratica do circo atua
diretamente no estimulo de fung¢des cognitivas e socioemocionais. Em diversos momentos, os
participantes foram desafiados a elaborar estratégias individuais e coletivas para a superagao
de obstaculos motores, o que exigiu o exercicio constante da imaginacao, do planejamento
mental, da atencdo e da criatividade. A dindmica colaborativa estabelecida nas oficinas
ressignificou o papel do erro, este deixou de ser visto como fracasso e passou a ser
compreendido como etapa constitutiva da aprendizagem e da descoberta de novas
possibilidades expressivas.

Esses achados dialogam diretamente com a perspectiva histérico-cultural de Lev
Vygotsky, a qual fala que o desenvolvimento humano ¢ mediado pelas interagdes sociais e
pelos instrumentos culturais. Em Psicologia da Arte, Vygotsky enfatiza que a vivéncia
estética mobiliza afetos, imaginagdo e cogni¢ao, permitindo a reorganizacdo dos processos
psicoldgicos superiores. No contexto da Cia Cadagy, a arte circense atuou como signo
mediador que ndo apenas aprimorou o repertério motor, mas também potencializou
capacidades cognitivas ligadas a cooperacao, a resolucdo de problemas e a autonomia.

As oficinas proporcionaram um espago inclusivo de convivéncia que respeitou os
diferentes ritmos de aprendizagem. A construcdo de vinculos afetivos e o respeito as
diferencas fortaleceram o sentimento de pertencimento do grupo. Tais resultados reforcam a
importancia de projetos sociais de extensdo pautados na arte como ferramentas fundamentais
para a garantia de uma educagdo equitativa e de qualidade, alinhando-se aos principios do

ODS 4 e demonstrando a forca da arte circense na formagao integral dos sujeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esse relato, foi possivel perceber como as atividades artisticas na Cia Cadagy
ajudam no desenvolvimento das criangas e adolescentes de forma pratica. Ao participarem
das oficinas, superarem desafios e trabalharem em grupo, os alunos ganharam mais

confianga, criatividade e capacidade de aprender juntos. Isso mostra que a arte vai muito além
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da expressdo corporal ela ¢ uma ferramenta poderosa para ensinar, aproximar as pessoas e

transformar realidades, exatamente como propdem os estudos de Vygotsky.

Palavras-chave: Arte circense. Desenvolvimento cognitivo. Teoria Historico-cultural.

Vygotsky. Vulnerabilidade social.
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