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INTRODUCAO

Todo bebé nascido com menos de 37 semanas de gestagdo ¢ classificado como
prematuro pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)(2023a). Os dados referentes aos
nascimentos prematuros obtidos no Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC), disponibilizado pelo DATASUS (Brasil, 2026) indicam que durante o ano de
2025, 11,88% dos partos ocorridos no Brasil foram prematuros, enquanto no municipio de
[jui, ocorreram 249 casos de nascimentos prematuros correspondendo a 13,97% dos
nascimentos ocorridos no municipio.

A ciéncia contribui diariamente para a sobrevivéncia dos Prematuros. Com o
desenvolvimento da tecnologia assistiva muitos bebés conseguem superar a imaturidade de
orgdos e sistemas ao nascimento. Contudo, o baixo peso, a permanéncia hospitalar
prolongada e as complicacdes clinicas podem resultar em dificuldades cognitivas, motoras ¢
de linguagem que podem vir a impactar o desenvolvimento neuropsicomotor infantil (Hass et
al. 2023).

A OMS recomenda o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses
de vida, sem a oferta de dgua, chas, sucos ou outros alimentos, visto que o leite materno
fornece todos os nutrientes e liquidos necessarios para o crescimento e desenvolvimento
adequado do bebé nesse periodo. Apos os seis meses, recomenda-se a introducdo de

alimentos complementares adequados e seguros, mantendo a amamentacao até os dois anos
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de idade ou mais, devido aos seus beneficios nutricionais, imunoldgicos e para o
desenvolvimento infantil.” (OMS, 2023b).

O aleitamento materno configura-se como uma pratica fundamental para a promocao
da satde do binémio mae-filho, uma vez que proporciona beneficios nutricionais,
imunologicos e afetivos, contribuindo para o adequado crescimento e desenvolvimento
infantil. Nos lactentes, a amamentagdo exerce papel relevante no desenvolvimento das
funcOes estomatognaticas, favorecendo a maturagdo das estruturas orofaciais e o
aprimoramento de func¢des como sucgdo, degluticdo, respiragdo e vocalizacdo, além de
apresentar impacto positivo na redu¢do da morbimortalidade infantil (Braga et al., 2025).

Este estudo tem por objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, as evidéncias
atuais sobre a importancia do aleitamento materno para o desenvolvimento de
recém-nascidos prematuros. Outrossim, estd de acordo com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 3 (ODS 3) Satde e Bem Estar que busca assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas as pessoas, em todas as idades, incluindo metas

relacionadas a redu¢ao da mortalidade materna, neonatal e infantil.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, desenvolvida
por meio de revisdo bibliografica. Segundo Gil (2022), essa modalidade fundamenta-se na
andlise de materiais previamente publicados, permitindo amplo acesso aos conhecimentos
produzidos sobre determinada teméatica. Com o objetivo de reunir evidéncias cientificas sobre
o acompanhamento e as intervengdes precoces direcionadas aos recém-nascidos prematuros,
realizou-se busca nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed,

Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Portal de Periddicos CAPES.

Foram incluidas publicagdes entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
utilizando os descritores “Recém-Nascido Prematuro”, ‘“Aleitamento Materno” e
“Desenvolvimento Infantil”. Os estudos foram analisados e categorizados por meio de leitura

exploratdria e sintese interpretativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A prematuridade estd relacionada a diversas complicagdes devido a maior
vulnerabilidade clinica apresentada pelo organismo imaturo. A presenga de infecgdes, apneia,
convulsdes, ictericia e a necessidade de uso de oxigenoterapia e ventilagio mecanica sio
fatores que podem influenciar no desenvolvimento deste bebé. Desta forma, praticas como o
aleitamento materno pode auxiliar na reducdo de morbidades ligadas ao estresse oxidativo,
tais como displasia  broncopulmonar, enterocolite necrosante, retinopatia da
prematuridade e sepse neonatal (Silva et al. 2026).

O leite materno apresenta uma composicdo complexa e dinamica, sendo constituido
por agua, carboidratos, lipidios, proteinas, minerais, vitaminas, fatores reguladores da
secregdo lactea e componentes imunoldgicos, com destaque para as imunoglobulinas.
Durante o periodo de lactacdo, ocorre uma intensificacdo da atividade imunoldgica da
glandula mamadria, caracterizada pelo aumento da presenga de plasmocitos e linfocitos,
células responsaveis pela produgdo de anticorpos que contribuem para a protecao do lactente
contra agentes infecciosos (Baracho, 2018).

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade estd associado a um
menor risco de obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo e melhores desempenhos em testes de
inteligéncia. Desta forma ¢ possivel afirmar que o leite materno contribui significativamente
na formagdo da rede neural influenciando diretamente no desenvolvimento cognitivo,
desenvolvimento motor, desenvolvimento da linguagem, organizagdo cerebral, mielinizagdo e
desenvolvimento sensorial (Castro et al. 2025).

Recém-nascidos prematuros, especialmente aqueles com baixo peso ao nascer ou
condi¢des clinicas associadas, apresentam maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de
infecgdes, alteragdes no crescimento, atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor € maior
risco de mortalidade durante a primeira infancia. Nesse contexto, o aleitamento materno
exclusivo destaca-se como uma intervengdo fundamental para a redugdo desses desfechos
adversos, uma vez que o leite humano possui componentes nutricionais, imunoloégicos e

bioativos que promovem protecdo contra doencas infecciosas e cronicas, favorecem o
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desenvolvimento neurologico ¢ contribuem para o fortalecimento do vinculo afetivo entre
mae e filho (Bueno et al., 2026)

A OMS defende a implementacdo de praticas assistenciais baseadas nos Dez Passos
para o Sucesso no Aleitamento Materno. Estes passos contribuem para a promogdo e
manutengdo da amamentagdo, por meio do suporte adequado as maes, incentivo ao
aleitamento exclusivo e fortalecimento das redes de apoio durante o periodo pos-natal. Desta
forma ¢ possivel afirmar que uma equipe multidisciplinar que oferece apoio e informagao
baseada em evidéncias pode ser um fator de grande influéncia quando se trata de aleitamento

materno.

CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno constitui uma intervengao de baixo custo e elevado impacto
na assisténcia aos bebés prematuros, contribuindo para a promog¢ao de melhores desfechos no
crescimento e desenvolvimento infantil, além de reduzir a ocorréncia de complicagdes
associadas a prematuridade. Dessa forma, seu incentivo deve ocorrer desde o periodo de
internacdo neonatal, com suporte continuo durante o seguimento ambulatorial, garantindo
apoio as familias e favorecendo a manuten¢do da amamentacdo. Nesse contexto, projetos de
extensao apresentam papel fundamental ao promover acoes de educacao em saude, orientacao
familiar e fortalecimento da rede de cuidado, ampliando o acesso a informagao e contribuindo

para a qualidade de vida e desenvolvimento saudavel dos prematuros.

Palavras-chave: Recém-Nascido Prematuro; Aleitamento Materno; Desenvolvimento
Infantil.
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