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INTRODUCAO

O suicidio ¢ um fendmeno complexo e multidimensional, resultante da intersec¢ao
de fatores bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais e econdmicos. Considerado um grave
problema de saude publica global, ¢ responsavel por mais de 700 mil mortes anuais,
atingindo severamente os jovens de 15 a 29 anos (OMS, 2021). No Brasil, com 17.009 6bitos
em 2023, o Rio Grande do Sul destaca-se negativamente, registrando taxas de 16,09 por 100
mil habitantes no mesmo periodo. Esse cendrio ¢ ainda mais critico na 17* Coordenadoria
Regional de Saude, em Ijui, que apresenta indices superiores a 20 suicidios por 100 mil
habitantes, evidenciando a urgéncia do fendmeno na regiao Noroeste (SES-RS, 2025).

O perfil epidemiologico revela uma evidente disparidade de género: enquanto os
homens representam cerca de 80% dos obitos, associados ao uso de métodos mais letais e ao
envelhecimento, as mulheres jovens concentram 70% das tentativas e lesdes autoprovocadas
(SES-RS, 2024). Além disso, determinantes sociodemograficos como baixa escolaridade e

raga/cor influenciam significativamente essas taxas (Brasil, 2024). Conhecer esse perfil
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especificamente ao publico-alvo, tornando as intervengdes em saude publica mais assertivas.
Diante da necessidade de qualificar os dados regionais para superar a invisibilidade
estatistica e subsidiar estratégias de cuidado eficientes, este estudo tem por objetivo descrever

o perfil epidemioldgico das vitimas de suicidio registradas em Ijui no ano de 2024.

METODOLOGIA

Estudo observacional transversal descritivo vinculado a um projeto institucional
intitulado “Analise de sistemas de informagdo para o diagnostico do estado de saude da
populagdo do municipio De Ijui/RS-Brasil”, com aprovag¢ao no comité de ética (parecer n°
5.019.922, CAAE: 51638321.0.0000.5350), acerca do perfil das vitimas de suicidio em
[jui-RS.

A coleta de dados ocorreu em junho de 2026, com frequéncia de uma vez semanal,
na sede da Vigilancia Epidemioldgica do municipio de [jui-RS. A fonte de dados foram as
Declaragdes de Obito (DO) registradas em 2024, obtidas por meio do Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade (SIM) junto a Vigilancia Epidemiolégica do municipio. Foram incluidas
no estudo todas as declara¢des de obito por suicidio em Ijui-RS no ano de 2024. Os dados
coletados foram acoplados em planilha do Excel. As variaveis colhidas foram: idade; sexo;
raga/cor; situagdo conjugal; escolaridade; ocupacao habitual; local de ocorréncia do 6bito;
turno de ocorréncia; causa da morte pelo codigo do CID-10.

Apds coleta de dados, foi calculada a taxa de incidéncia dos casos de suicidios pela
seguinte formula: / = (n° de casos/populagdo total) x 100.000. Os dados quantitativos foram
descritos por média £ desvio padrdo e as varidveis categéricas foram expressas por

frequéncia relativa e absoluta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2024, o municipio de [jui/RS registrou 12 6bitos por vias de suicidio. O
ultimo Censo Demogréfico do IBGE revela que, em 2022, a populagdo ijuiense era de 84.780
pessoas (Brasil, 2022), o que permite calcular a incidéncia de casos de suicidio no municipio,

que foi de 14,15 casos por 100.000 habitantes. Ao confrontar esse indicador com os dados
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epidemioldgicos oficiais, observa-se que a taxa local ¢ significativamente superior a média
nacional, que marcou 8,6 obitos por 100 mil habitantes no Brasil (Brasil, 2024). Por outro
lado, o indice municipal encontra-se ligeiramente abaixo da média geral do Rio Grande do
Sul (14,87 em 2024) e da média da 17* Coordenadoria Regional de Saude, que registra taxas
superiores a 20 casos por 100 mil habitantes (SES-RS, 2025). Isso significa que, embora a
cidade de Ijui apresente niimeros inferiores ao do seu entorno regional, o fendmeno do
suicidio permanece como um grave problema de satide publica local, mantendo patamares
acima do cenario brasileiro.

Em relacdo ao perfil sociodemografico, evidenciou-se um predominio de vitimas do
sexo masculino, totalizando 11 casos (91,7%), e apenas uma ocorréncia no sexo feminino
(8,3%). A média de idade das vitimas foi de 53,8 + 13,04 anos (variando entre 31 e 68 anos),
sendo que metade da amostra (50%, n=6) concentrou-se na faixa etaria de 60 anos ou mais,
seguidos por adultos de 40 a 59 anos (n=3) e 30 a 39 anos (n=3). Esse cendrio confirma os
relatdrios estaduais, os quais apontam que o suicidio consumado no Rio Grande do Sul afeta
majoritariamente os homens, concentrando cerca de 80% dos 6bitos. Esse comportamento
associa-se a esteredtipos tradicionais de género, contexto em que a dificuldade de manifestar
sentimentos e pedir ajuda atua como um agravante (SES-RS, 2025). Além disso, a
prevaléncia em individuos com 60 anos ou mais confirma a observagdo de que o risco
aumenta progressivamente com o envelhecimento masculino, uma fase frequentemente
marcada por perdas de autonomia decorrentes de doencas, interrup¢do do trabalho e
diminui¢do do status de provedor familiar (SES-RS, 2025).

A totalidade dos casos da amostra (100%, n=12) autodeclarou-se de raga/cor branca.
Quanto ao estado civil, metade das vitimas (50%, n=6) era solteira, seguida por propor¢des
iguais de casados (25%, n=3) e divorciados (25%, n=3). Em relacdo a escolaridade e
ocupagdo, observou-se incompletude nas Declaragdes de Obito. A ocupagio constava como
"Ignorada" em 75% dos registros (n=9) e a escolaridade em 33,3% (n=4). Entre os casos
informados, notou-se variados niveis de ensino e o exercicio de atividades operarias. Essa
fragilidade no preenchimento compromete a vigilancia epidemioldgica, pois invisibiliza
determinantes socioecondmicos cruciais para a formulacdo de politicas publicas voltadas aos

grupos mais vulneraveis (SES-RS, 2024; Araujo et al., 2023).
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A andlise das circunstancias do evento demonstrou que 100% dos oObitos (n=12)
ocorreram no proprio domicilio da vitima. O turno de maior incidéncia foi a manha (33,3%,
n=4), seguido pelas tardes e noites (25%, n=3, em cada turno) e a madrugada (8,3%, n=1).
Esse dado coincide com o padrdo estadual mapeado pelo SES-RS (2025), o qual evidencia
que aproximadamente 68% dos suicidios gauchos acontecem nas residéncias, sobretudo nos
turnos da manha e da tarde, periodos em que as vitimas frequentemente se encontram
sozinhas, evitando assim a intervengao de terceiros € o socorro por parte de familiares.

Por fim, a avaliagdo da causa de morte revelou o uso de métodos de alta letalidade.
A andlise dos codigos da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) apontou que
metade dos casos (50%, n=6) ocorreu por enforcamento, estrangulamento e sufocagao (X70).
O segundo grupo de métodos mais prevalente englobou as intoxicagdes e envenenamentos
voluntarios, que somaram 4 casos (distribuidos entre gases X67, analgésicos X60.8,
narcoticos X62 e substancias quimicas ndo especificadas X65.9). Houve ainda o registro de
um caso por afogamento (X71) e um por disparo de arma de fogo de mao (X72.9). A
predominancia do enforcamento e o uso de arma de fogo justificam as elevadas taxas de obito
no sexo masculino, visto que os homens tendem a escolher meios mais violentos e
irreversiveis (Brasil, 2024). Essa dinamica confirma os apontamentos da Secretaria de Saude
do Rio Grande do Sul (SES-RS, 2025), que estimam que cerca de 60% dos homens que
tentam suicidio morrem logo no primeiro ato, impedindo que cheguem a ser acolhidos pelas

redes de Atenc¢do Psicossocial e urgéncia do municipio.

CONSIDERACOES FINAIS

A taxa de incidéncia de suicidios no municipio de [jui/RS (14,15 6bitos por 100 mil
habitantes) ultrapassa a média nacional, mas ¢ menor do que os niveis estaduais e da 17*
Coordenadoria Regional de Saude, em que o municipio se encontra, o que evidencia a
gravidade da situagdo de satde publica relacionada aos suicidios no municipio no contexto
regional em que o mesmo se encontra. Predominaram de vitimas do sexo masculino (91,7%),
com idade média de 53,8 + 13,04 anos e concentracdo significativa de idosos (50% com 60
anos ou mais), perfil que converge com os padrdes ja estabelecidos pela literatura. Os dbitos

ocorreram integralmente no ambiente doméstico, prevalecendo o uso de métodos de alta
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letalidade, o que evidencia um padrdo critico de isolamento e a dificuldade de intervencao

externa antes da consumacgao do ato.

Os resultados confirmam que o suicidio no municipio de [jui/RS apresenta um perfil
demografico bem definido, caracterizado pela vulnerabilidade de homens idosos no contexto
domiciliar. Dessa forma, as agdes de saude publica e de prevencdo devem ser direcionadas
majoritariamente a esse publico-alvo, priorizando a detecgao precoce do sofrimento mental
na atengdo primaria e estratégias de apoio familiar que rompam o isolamento social,

garantindo que o cuidado intercepte o comportamento suicida antes do desfecho fatal.

Palavras-chave: Suicidio. Epidemiologia. Prevencao. Saude Publica
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