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HIPERMOBILIDADE E SINDROME DO PESCOGO DE TEXTO NA DANCA
INFANTIL: ESTUDO DE CASO NO CADAGY

SUJEITO: Um estudo de caso na Cia Cadagy
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" Estudante do curso de Fisioterapia, bolsista do PROGRAMA UNIJUI DE INCENTIVO AO ESPORTE E CULTURA.
2 Produtor cultural do projeto CIA CADAGY CORPO E MOVIMENTO, Unijui.

INTRODUGAO

O movimento humano transcende a dimensao estritamente mecanica, constituindo-se como
um pilar essencial para a promog¢do da saude, a longevidade funcional e a principal
ferramenta de expressao artistica e corporificada da alma do bailarino. Contudo, no contexto
contemporaneo, as bailarinas do Grupo Cadagy vivenciam um expressivo paradoxo fisico:
embora demonstrem alto rendimento técnico, vigor muscular e elevado esforgo fisico
durante os ensaios de danga, passam seus periodos de repouso e lazer submetidas ao
comportamento sedentario prolongado e ao uso excessivo de telas interativas, como
smartphones e tablets.

Esse habito caracteristico da era digital fomenta o surgimento da Sindrome do Pescogo de
Texto (Text Neck Syndrome), uma condi¢do emergente de sobrecarga mecéanica postural
decorrente da flexdo anterior repetitiva e sustentada da coluna cervical para interagir com
dispositivos eletrdbnicos méveis. Em bailarinos infantis, essa desordem postural apresenta
contornos ainda mais alarmantes quando associada a hipermobilidade articular sistémica —
condicdo clinica caracterizada pela amplitude de movimento articular além dos limites
fisioldgicos normais decorrente da frouxidao ligamentar. A hipermobilidade predispbe a
crianca a déficits proprioceptivos, instabilidade articular crénica e falhas no controle motor
fino.

Fundamentado nos preceitos do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 da
Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU) — voltado a garantia de Saude e Bem-Estar em
todas as idades —, este trabalho justifica-se pela urgéncia em proteger a integridade
musculoesquelética no desenvolvimento infantil e prevenir disfungdes posturais definitivas
na carreira de jovens artistas. O objetivo deste estudo de caso é relatar as repercussdes
biomecanicas da postura de tela em uma bailarina mirim hipermovel e avaliar o impacto de
uma abordagem terapéutica integrada que une exercicios ludicos propostos pelo professor
de danga com intervencgdes cinesioterapéuticas especificas da fisioterapia esportiva para a
otimizacao da estabilizacdo postural e do controle motor.

METODOLOGIA
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Este trabalho caracteriza-se como um estudo de caso clinico-pedagdgico, de natureza
qualitativa e descritiva, desenvolvido no ambito do projeto de extensdo Cia Cadagy da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), conduzido
por uma académica bolsista do curso de Fisioterapia sob orientacdo docente. A participante
do estudo foi uma crianga, bailarina ativa do grupo infantil da Cia Cadagy, diagnosticada
com hipermobilidade articular sistémica, que apresentava queixas frequentes de desconforto
na regiao cervical e dorsal, acompanhadas de um nitido padrao de "postura de tela" fora dos
palcos (projecao anterior da cabecga, protracao escapular e ombros caidos).

A metodologia foi estruturada em duas etapas complementares:

1. Revisao Bibliografica Integrativa: Mapeamento da literatura cientifica especializada nas
bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os descritores em saude "Text Neck",
"Biomecanica" e "Fisioterapia". A busca visou fundamentar o impacto do tempo de tela na
postura infantii e selecionar evidéncias sobre intervengdes cinesioterapéuticas e
proprioceptivas (COSTA et al, 2024; HEALTHLINE, 2022; MANGIARELLI
REHABILITATION, 2022).

2. Aplicacao de Protocolo Cinesioterapéutico Integrado: Planejamento e execucgao de
um protocolo de intervencdo com duracdo de oito semanas, com encontros semanais e
monitoramento continuo do alinhamento postural estatico e dindmico. O protocolo integrou
de forma sinérgica exercicios ludicos de conscientizagdo corporal propostos pelo professor
de danga com técnicas de fortalecimento e estabilizagdo escapular prescritas pela
académica de fisioterapia (FAIRFIELD PHYSIOTHERAPY, 2022; NORTHEAST SPINE AND
SPORTS MEDICINE, 2022).

RESULTADOS

A avaliacédo fisica e cinesioldgica inicial da aluna criangca confirmou que a frouxiddo
ligamentar decorrente da hipermobilidade articular comprometia a resposta dos
mecanorreceptores e o controle motor fino, favorecendo o surgimento de desvios posturais
acentuados e hiperextensdes articulares nocivas sob a fadiga postural do uso de telas. A
partir desse diagnoéstico funcional, a equipe estruturou um plano de agao conjunto:

A) Propostas Pedagdgicas do Professor de Danga:

* Exercicio do "Cabo de Vassoura": Estratégia ludica de biofeedback tatil na qual a aluna
executava sequéncias e posturas da dangca mantendo um bastao leve de madeira (cabo de
vassoura) alinhado em trés pontos anatdmicos estratégicos da coluna: regiao occipital
(cabeca), toracica (costas) e sacro (quadril). O bastdo atuou como um delimitador mecanico
rigido, oferecendo estimulo somatossensorial constante para que a crianga percebesse e
corrigisse a anteriorizagdo da cabecga e a hiperextensdo articular durante a execugao técnica
(HEALTHLINE, 2022).

* Abdominal "Paraquedas” (Extensdao Dorsal): Atividade dindmica realizada em decubito
ventral, na qual a crianga simulava a abertura de um paraquedas ao elevar ativamente o
térax, os bragos e os membros inferiores do solo de forma sustentada. O objetivo focado foi
o fortalecimento da musculatura estabilizadora profunda do core, eretores da espinha e
gluteos (HEALTHLINE, 2022; NORTHEAST SPINE AND SPORTS MEDICINE, 2022).
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B) Intervengdes Cinesioterapéuticas da Fisioterapia Esportiva:

* Remada Fechada com Foco em Retragdo Escapular: Movimentos ativos de tracao
horizontal prescritos para fortalecer especificamente os musculos romboides (maior e
menor) e o trapézio (porgdes média e inferior), combatendo a protragdo escapular induzida
pela posicao sentada de tela (MANGIARELLI REHABILITATION, 2022).

* Exercicios com Faixas Elasticas de Resisténcia Progressiva (Thera-Band): Uso de
faixa elastica de resisténcia adaptada a faixa etaria para a realizagdo de rotacdo externa de
ombros e abducao horizontal, visando a estabilizagdo dindmica da cintura escapulotoracica
e o fortalecimento do manguito rotador (MANGIARELLI REHABILITATION, 2022;
NORTHEAST SPINE AND SPORTS MEDICINE, 2022).

A implementagao integrada do protocolo promoveu ganhos expressivos e imediatos na
autopercepcgao corporal e no alinhamento postural da crianga. O uso do cabo de vassoura
gerou uma evolugao visivel no controle do eixo vertical dindmico da danca, permitindo a
manutencdo da postura ereta de forma autbnoma. Simultaneamente, o fortalecimento
muscular direcionado reduziu integralmente as queixas de dor, desconforto e fadiga na
regido cervical e dorsal ao final dos ensaios.

DISCUSSAO

A analise biomecanica aplicada a coluna cervical demonstra que, em posicdo anatdmica
neutra (0° de flexdo), a cabeca de uma crianga exerce uma forga peso equivalente a
aproximadamente 4 a 5 kg sobre as vértebras cervicais. Contudo, a medida que a cabega é
inclinada anteriorizadamente para focar a tela de um dispositivo mével, o braco de alavanca
aumenta drasticamente o momento de forca. Em um angulo de 15° de flexdo, a carga
efetiva sobre a cervical sobe para aproximadamente 11 kg, atingindo expressivos 22 kg em
uma inclinagdo de 45° (COSTA et al, 2024; FAIRFIELD PHYSIOTHERAPY, 2022;
NORTHEAST SPINE AND SPORTS MEDICINE, 2022).

Em uma crianga com hipermobilidade articular, esse estresse mecanico cumulativo reveste-
se de especial gravidade. Como a estabilizagdo passiva conferida por ligamentos e capsulas
articulares é deficiente devido a frouxidao do colageno, a musculatura cervical e toracica é
submetida a uma demanda contratii excessiva e ininterrupta. Esse estado de
hipersolicitagdo muscular culmina em contraturas defensivas dolorosas, fadiga precoce e
desalinhamento esquelético cronico (COSTA et al., 2024).

A literatura cientifica enfatiza que a postura de text neck induz a um severo erro
proprioceptivo, alterando o input do sistema somatossensorial cervical (COSTA et al., 2024;
HEALTHLINE, 2022). Na danca classica e contemporanea, a integridade proprioceptiva é
pilar indispensavel para o equilibrio estatico e dindmico na postura em relevé e para a
execucgao precisa do movimento de cabeca nos giros rapidos (spotting). Se a regido cervical
encontra-se rigida, dolorida ou fatigada pelo uso excessivo de telas, o spotting perde sua
velocidade angular e coordenagdo temporal, forcando compensag¢des biomecénicas
desalinhadas no tronco que transferem forcas de cisalhamento nocivas para os quadris,
joelhos e tornozelos (COSTA et al., 2024).
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Nesse contexto, a fundamentagéo cientifica das intervengdes integradas justifica o sucesso
do protocolo:

e O "Cabo de Vassoura" atuou como uma potente ferramenta de biofeedback
mecanico e tatil: Em criancas hipermdveis, cujos mecanorreceptores articulares possuem
limiar de resposta elevado devido a frouxidao tecidual, o contato fisico triplo do bastao
reeduca o sistema nervoso central, permitindo que o cérebro identifique com precisao os
limites seguros do movimento e resgate a verticalidade ideal da coluna (plumb line)
(FAIRFIELD PHYSIOTHERAPY, 2022; HEALTHLINE, 2022).

e O Abdominal "Paraquedas": Guarda correspondéncia direta com os principios da
classica postura do arco (Bow Pose), promovendo o alongamento dindmico e a abertura da
cadeia muscular anterior (peitorais), enquanto fortalece vigorosamente a cadeia extensora
dorsal e os estabilizadores abdominais profundos, revertendo o padrao cifético caracteristico
do comportamento sedentario (HEALTHLINE, 2022; NORTHEAST SPINE AND SPORTS
MEDICINE, 2022).

* A Remada Fechada e o uso da Faixa Elastica (Thera-Band): Corrigem diretamente a
disfungcdo da Sindrome Cruzada Superior (Upper Crossed Syndrome). Ao fortalecer os
retratores e depressores escapulares (romboides e trapézio médio/inferior) — habitualmente
xalongados e inibidos pelo uso frequente de celulares —, o exercicio reestabiliza a cintura
escapular. Essa adequagao cinesiolégica possibilita a correta e graciosa sustentacao dos
bracos na danga (port de bras) sem sobrecarregar o musculo trapézio superior € 0s
elevadores da escapula (MANGIARELLI REHABILITATION, 2022; NORTHEAST SPINE
AND SPORTS MEDICINE, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo de caso evidencia que a convergéncia entre a pedagogia ludica da danca e a
intervencao fundamentada da fisioterapia esportiva representa um caminho altamente eficaz
e resolutivo no manejo de desordens posturais da era digital. Em bailarinas infantis com
hipermobilidade articular, os prejuizos biomecanicos do tempo excessivo de tela e da
postura sentada sdo amplificados, exigindo abordagens que conciliem engajamento ludico e
rigor cientifico.

A associacdo de exercicios pedagoégicos divertidos, como o "cabo de vassoura" e o
abdominal "paraquedas"”, com recursos cinesioterapéuticos especificos, como as remadas e
a faixa elastica (Thera-Band), consolidou-se como uma estratégia valiosa de intervencao
precoce. Tais agdes nao apenas neutralizaram os sintomas da Sindrome do Pescoco de
Texto e restauraram o alinhamento corporal, mas também capacitaram a crianga com
nogdes de autopercepcao e autocuidado postural, assegurando um movimento consciente,
seguro e sustentavel para a continuidade de sua trajetéria artistica na Cia Cadagy e a
manutencao de sua saude na infancia.

PALAVRAS-CHAVE

Fisioterapia Esportiva. Hipermobilidade Articular. Cabo de Vassoura. Thera-Band. Crianca.
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