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INTRODUCAO

A alimentacdo apresenta papel fundamental na manutencdo da saude e na prevengao
de doengas, uma vez que as escolhas alimentares estao relacionadas as condi¢gdes nutricionais
e ao desenvolvimento de agravos cronicos. Entre os fatores que merecem atencdo estd o
consumo de alimentos ultraprocessados, caracterizados por formulacdes industriais que
podem apresentar elevadas quantidades de acgucares, gorduras, soédio e aditivos. O Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira recomenda que a alimentacdo seja baseada
principalmente em alimentos in natura ou minimamente processados e orienta a evitar o
consumo de produtos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

A alimentacdo e os habitos de vida também precisam ser considerados na avalia¢ao
das condicdes de satde de trabalhadores rurais. Agricultores familiares constituem
importante parcela da populagdo envolvida na produg¢dao de alimentos, ¢ suas condigdes
socioecondmicas, de trabalho e de alimentacdo podem estar relacionadas entre si. Souza e
Bezerra (2021), ao analisarem agricultores familiares dos estados do Espirito Santo e Minas
Gerais, destacaram a relagdo entre condi¢des socioeconOmicas, condigdes de vida e
alimentacao dessa populagao.

Além da alimentagdo, comportamentos relacionados ao estilo de vida, como

tabagismo e pratica de atividade fisica, constituem importantes aspectos para a promogao da
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saude. A pratica regular de atividade fisica esta associada a prevencdo e ao controle de
doencas cardiovasculares, diabetes e outras doencas cronicas, contribuindo também para o
bem-estar fisico e mental (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024).

Nesse contexto, torna-se relevante conhecer caracteristicas alimentares e de saude de
agricultores expostos ocupacionalmente a agrotdxicos. Assim, o presente estudo teve como
objetivo avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados e caracterizar habitos relacionados
a saude de agricultores gauchos expostos a agrotoxicos. O estudo apresenta relagdo com o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 3 (ODS 3) da Agenda 2030, relacionado a

promocao da satde e do bem-estar.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional, transversal, quantitativo e analitico, com coleta de
dados nos dias 24 de janeiro, 07 de fevereiro e 09 de outubro de 2024. A pesquisa foi
desenvolvida em uma Estratégia Satide da Familia localizada no meio rural e na Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI). A amostra foi composta
por 148 agricultores.

Foram incluidos homens com idade superior a 18 anos que realizavam atividades envolvendo
o manuseio de agrotoxicos, incluindo as fungdes de misturadores, carregadores, limpadores e
pulverizadores. Também foram considerados participantes aqueles envolvidos em atividades
agricolas relacionadas a pecuéria e a floricultura. Foram excluidos homens com doencas
infecciosas e aqueles diagnosticados com cancer ou em tratamento oncolégico.

A pesquisa esta vinculada ao projeto “Preditores para o cancer e outros biomarcadores
precoces em expostos a agrotoxicos € metais como auxiliares diagndsticos para o SUS”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), sob parecer n° 5.752.224 ¢ CAAE n° 69865417.1.0.0000.5347. A coleta foi
realizada por estudantes de graduacdo e pds-graduagdo previamente treinados, mediante
aplicacdo de questionario estruturado.

Foram coletadas informag¢des sociodemograficas, ocupacionais, relacionadas a exposi¢ao aos
agrotoxicos, hébitos de vida, consumo alimentar e condigdes de satde. A avaliagdo do

consumo alimentar foi realizada por meio do Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA),
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foram consideradas as categorias: ndo consome; uma vez por semana; duas a trés vezes por
semana; ¢ quatro a seis vezes por semana. A classificagdo dos alimentos considerados nao
saudaveis foi realizada com base nas recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo

Brasileira (BRASIL, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 148 agricultores, sendo que 119 (80,4%) estavam na faixa etaria de 18
a 59 anos. Quanto aos habitos de vida, 89,9% dos participantes declararam nao fumar,
enquanto 52,7% relataram ndo realizar atividade fisica.

A predominancia de adultos entre os participantes caracteriza uma populagdo em idade
potencialmente ativa para o trabalho agricola. Esse aspecto ¢ relevante considerando que a
exposicao ocupacional a agrotoxicos esta relacionada as atividades desenvolvidas no campo,
especialmente aquelas que envolvem o preparo, aplicagcdo e manejo desses produtos. Nesse
sentido, conhecer as caracteristicas de saude dos trabalhadores constitui uma etapa importante
para a identificac¢do de fatores que podem influenciar sua qualidade de vida.

O percentual elevado de participantes que declararam nao fumar representa um resultado
favoravel relacionado aos héabitos de vida. O tabagismo constitui importante fator de risco
para doengas cronicas e esta relacionado a diferentes agravos a saude. Entretanto, a auséncia
do héabito de fumar nd3o elimina a necessidade de atencdo a outros comportamentos
relacionados a saude.

Entre os participantes, 52,7% relataram ndo praticar atividade fisica. Esse resultado merece
atencdao, uma vez que a pratica regular de atividade fisica apresenta efeitos positivos sobre a
saude e estd associada a reducdo do risco de diferentes doencas cronicas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2024).

A relacdo entre atividade fisica e trabalho agricola deve ser analisada de maneira cuidadosa.
Embora determinadas atividades rurais possam exigir esforco fisico, o trabalho realizado
durante a jornada ndo necessariamente corresponde as recomendagdes de atividade fisica

voltadas a promog¢do da satde. Lourengo (2012), ao estudar agricultores familiares,
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demonstra que as relagdes entre trabalho, alimentagdo, gasto energético e estado nutricional
sao influenciadas por aspectos do modo de vida e das condi¢des ocupacionais.

Em relagdo a alimentacdo, o emprego do Questionario de Frequéncia Alimentar possibilitou
investigar o consumo de alimentos considerados ndo saudaveis entre os agricultores. A
utilizagdo desse instrumento ¢ relevante para caracterizar padrdes alimentares e identificar
comportamentos que podem estar relacionados a qualidade da dieta. O Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira orienta a preferéncia por alimentos in natura ou minimamente
processados e recomenda evitar produtos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

A andlise do consumo alimentar também precisa considerar as caracteristicas sociais e
econOmicas dos agricultores. Souza e Bezerra (2021) observaram, em agricultores familiares
do Espirito Santo ¢ de Minas Gerais, associacao entre aumento da renda e melhorias nas
condi¢cdes de vida, trabalho e alimentagdo. Esses achados reforgam que o comportamento
alimentar nao deve ser compreendido isoladamente, pois esta inserido em um contexto social
e econdmico mais amplo.

Dessa forma, a avaliagdo conjunta dos habitos alimentares e das caracteristicas relacionadas
ao estilo de vida contribui para ampliar a compreensdo das condi¢cdes de satde dos
agricultores estudados. Os resultados referentes ao tabagismo e a atividade fisica demonstram

a presenca de diferentes caracteristicas de saide dentro da populagdo avaliada, refor¢ando a

importancia de agdes de promogao da satde direcionadas aos trabalhadores rurais.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo caracterizou aspectos dos hébitos de vida e da alimentagdo de 148 agricultores
gauchos expostos a agrotoxicos. Predominaram participantes de 18 a 59 anos e ndo fumantes,
enquanto mais da metade relatou ndo praticar atividade fisica. O Questionario de Frequéncia
Alimentar permitiu avaliar o consumo de alimentos ndo saudaveis e relaciond-lo as
caracteristicas sociodemograficas e aos habitos de vida. Os achados refor¢gam a importancia
de acdes de promogdo da saude, com incentivo a alimentacdo adequada, redugdo de
ultraprocessados e pratica regular de atividade fisica, contribuindo para a prevengdo e o
acompanhamento da satude dos trabalhadores rurais.

Palavras-chave: Agricultores. Alimentagdo. Agrotoxicos. Saude. Ultraprocessados.
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