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Introducéo

Novas abordagens estdo sendo discutidas e atualmente sente-se necessidade de se alterar a gestéo de
processos de organizacdo do trabalho em equipe, superando-se a tradicional organizacdo por
profissbes, avancando na experimentacdo de trabalho em equipe interdisciplinar. Este possui
vantagens que propiciam a resolucao de questdes em menor tempo o que diretamente contribui para
0 sucesso no atendimento ao paciente. A atividade clinica depende de profissionais com formacdes
diferenciadas, e da interacdo interdisciplinar entre estas diversas formas de exercicio clinico
existentes, interacdo que tem seu momento privilegiado no trabalho em equipe (BRASIL, 2010).
Segundo Fontoura (2007) para haver interdisciplinaridade, sdo necessarias duas ou mais pessoas
com seus diferentes saberes querendo interagir e comunicar seu conhecimento. O profissional que
busca atuar na area da salde deve ter em mente o perfil que esta atividade exige, que
necessariamente envolve trocas e saberes entre os profissionais da equipe.

Na area da salde, os pressupostos da integracdo estdo presentes ha algum tempo e, nas Gltimas
décadas a interdisciplinaridade tem sido invocada para a criagdo de modelos pedagdgicos e para a
construgcdo de um conhecimento partilhado. Sdo muitas as dificuldades para se trabalhar, numa
perspectiva integradora de varios saberes sendo que néo se limitam ao campo epistemoldgico, mas
de vencer as barreiras que historicamente vém privilegiando uma determinada maneira de formar
recursos humanos, porém os beneficios desta sdo ainda maiores (VILELA e MENDES, 2003).

Nos servicos de reabilitacdo fisica do SUS, a interdisciplinaridade também estd em foco através do
trabalno com atividades individuais ou em grupo, incluindo avaliacdo, adequacdo e
acompanhamento, desenvolvendo habilidades para a autonomia, independéncia e melhoria das
condicdes de vida das pessoas com deficiéncia, alem da dispensacdo de Orteses, proteses e meios
auxiliares de locomocgéo- OPMs (BRASIL, 2009).
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O atendimento de reabilitagdo/habilitacdo do usuario com deficiéncia fisica constitui-se numa
extensdo do tratamento clinico, da prescricdo de OPMs objetivando-se a melhora da funcionalidade
do individuo com emprego de todas as estratégias disponiveis para o caso. A Unidade de
Reabilitacdo Fisica esta inserida em uma Rede de Cuidados a pessoa com deficiéncia que consiste
em assegurar acompanhamento e cuidados qualificados para pessoa com deficiéncia temporéaria ou
permanente, progressiva, regressiva, ou estavel, intermitente ou continua (BRASIL, 2012).

Diante do exposto este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia e vivéncia de
interdisciplinaridade dentro de uma Unidade de Reabilitacdo Fisica de Media Complexidade
(UNIR), do Municipio de ljui.

Metodologia

Este estudo se caracteriza como um relato de experiéncia. O mesmo incorpora a vivéncia
interdisciplinar do projeto PET-SAUDE — Redes de Atengéo & pessoa com Deficiéncia, que teve o
inicio de suas atividades em agosto de 2013 na Unidade de Reabilitacdo Fisica de ljui - UNIR, onde
atuam bolsistas e preceptores dos cursos de nutri¢do, fisioterapia, psicologia, enfermagem e servigo
social, além dos demais profissionais da equipe.

A Unidade de Reabilitagdo Fisica — UNIR fruto de uma parceria entre UNIJUI e Secretaria
Municipal de Saude de ljui, situada no municipio de ljui/RS,que estad em atividade desde o més de
julho de 2011, com a funcdo de prestar assisténcia em reabilitacdo fisica a Pessoa Portadora de
Deficiéncia Fisica que residem nos municipios de abrangéncia da 9 CRS e 172 CRS constitui-se na
referéncia de média complexidade em reabilitagdo fisica.

Logo, serdo relatadas vivéncias, atividades e acdes em salde realizadas pelos bolsistas, sendo que
as mesmas sdo desenvolvidas em grupos terapéuticos, atendimentos compartilhados, atividades em
sala de espera e atuacao na rede basica de saude do municipio de ljui.

Resultados e discusséo

As unidades especializadas, de abrangéncia regional, qualificadas para atender as necessidades
especificas das pessoas com deficiéncia, contam em sua maioria com 0s seguintes profissionais:
médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, psicélogo, assistente social, conforme
o perfil do servico. Neste nivel sera possivel a avaliacdo de cada caso para a dispensacao de oOrteses,
proteses e meios auxiliares de locomocdo, bem como o acompanhamento dos processos de
adaptacédo aos equipamentos. As equipes das unidades de reabilitacdo devem ser multiprofissionais
e trabalhar de forma interdisciplinar, envolvendo as familias, as unidades basicas de salide e as
comunidades, buscando recursos locais que facilitem o desenvolvimento integrado de processos de
incluséo da pessoa com deficiéncia (BRASIL, 2010).

A partir disso, o PET-SAUDE que constitui-se em um instrumento para viabilizar programas de
aperfeicoamento profissional, bem como de iniciacdo ao trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos
aos estudantes da area, de acordo com as necessidades do Sistema Unico de Saiude — SUS
(BRASIL, 2008) interage com a equipe interdisciplinar da UNIR, com objetivo de qualificacdo do
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servico através da assisténcia integral aos usuérios entrando em concordéncia com a Politica
Nacional de Salde da Pessoa com Deficiéncia do Ministério da Saude.

A atuacdo das bolsistas na UNIR, permitiu qualificar a pratica clinica, possibilitando aperfeicoar as
técnicas para realizar um trabalho mais eficaz, colocar em prética o trabalho interdisciplinar, além
de propiciar melhora na qualidade de vida de muitos usuérios do servico, seja pelo atendimento
individual ou em grupo.

No conceito proposto por Machado et al 2007, de que educacdo em salde estd vinculada a
promocdo da salde evidenciando a participacdo de toda a populacdo no contexto de sua vida
cotidiana e ndo apenas das pessoas sob risco de adoecer,foram desenvolvidas pelos bolsistas
atividade de confeccdo de material para ser utilizado em sala de espera, como informativo para
pacientes e cuidadores, abrangendo as areas especificas de cada graduacao.

Segundo Matos e Pires (2009) o projeto sala de espera € uma proposta construida com base nas
discussdes que vém sendo tratadas no ambito das politicas publicas de salde e diz respeito ao
acolhimento dos usuarios, constituindo um espaco importante para realizacdo de educacdo em
salde. Esta se constitui uma ferramenta efetiva para consolidagdo da educacdo em salde,
favorecendo novas formas de acolhimento, humanizando a assisténcia e melhorando a qualidade
dos servigos de salde prestados a populacdo (NORA, 2009).

Outra atividade realizada sdo encontros semanais com grupos terapéuticos, através de palestras,
rodas de conversa, dindmicas programadas de acordo com a demanda dos participantes, além de
exercicios fisicos.

Segundo Leite e Behar (2005), sobre a construcdo coletiva em um grupo interdisciplinar, afirmam
gue o sujeito e o objeto estdo inseridos em um processo de trocas e significacbes, baseadas na
permuta dos saberes pelos participantes, neste caso de um grupo terapéutico, por meio do confronto
de opinides, discussdo de idéias e ampliacdo de paradigmas.

Andrade et al (2010) nos dizem que um trabalho desenvolvido em um grupo terapéutico
interdisciplinar visa oferecer aos pacientes estratégias terapéuticas ndo focalizadas em apenas isolar
habilidades, fundamentadas na separacao cartesiana mente/corpo, que limita o individuo e mascara
suas potencialidades. A atuacdo conjunta de todos os profissionais envolvidos permite que 0s
pacientes se tornem mais independentes, adquirindo um maior nivel de qualidade de vida,
diminuindo suas limitagdes e aumentando suas capacidades a partir dos ganhos psicossociais e
funcionais; além de aderir a um modelo comunitario, promotor da saude, preventivo e configurado
com a participagdo ativa das pessoas tratadas.

A interdisciplinaridade também se mostra efetiva nas consultas compartilhadas realizadas na UNIR,
onde hd uma troca de informagbes e saberes com o paciente, envolvendo diversas areas de
graduacdo, sendo esta benéfica ao paciente, pois além da resolutividade maior das questbes, 0
mesmo é avaliado de forma integral em um Unico momento.

Também foram criados protocolos para auxiliar na avaliagéo inicial dos individuos que dao entrada
na UNIR, sendo eles, para, acidente vascular encefalico(AVE), amputados, paralisia cerebral(PC),
traumatismo raquimedular e créanio cefélico.
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Seguindo a linha da atuacdo interdisciplinar para fortalecimento da rede de atengdo foram realizadas
idas aos hospitais do municipio e em estratégias de saude da familia para divulgar e promover o
trabalho da UNIR e do PET-SAUDE em prol das pessoas com deficiéncia fisica.

Na literatura em salde, poucos sdo os relatos de experiéncias interdisciplinares desenvolvidas no
campo da prética assistencial em saude. Esse dado faz pensar tanto nas dificuldades que a
interdisciplinaridade tem enfrentado para efetuar-se na pratica, quanto no fato dos profissionais dos
servigos ndo estarem habituados a relatarem suas experiéncias, contribuindo para a articulacéo
teoria-pratica e para a divulgacdo de experiéncias bem sucedidas que promovam o0 avan¢o da
perspectiva de atuacéo interdisciplinar. (MATOS E PIRES, 2009, APUD MATQOS et al, 2005)

Conclusdes

O trabalho interdisciplinar é necessario e deve ser inserido nos locais que trabalham com a satde do
individuo, a fim de conseguir se alcancar maior resolutividade das questGes de tratamento e
prevencdo a saude.

Através da insercdo do PET-SAUDE em uma Unidade de Reabilitagdo Fisica notamos que o
trabalho interdisciplinar se mostra efetivo, onde todos os profissionais trabalham em prol da
reabilitagdo do paciente. A partir das atividades realizadas no projeto se evidencia a importancia da
construcdo de conhecimentos atraves de praticas decorrentes da insercdo de académicos em equipes
multidisciplinares otimizando o trabalho interdisciplinar, de maneira a contribuir para melhor
exercicio da profissdo. Além disso, as atividades interdisciplinares sdo de suma importancia para o
entendimento da complexidade do sujeito e melhor promogéo de sua reabilitag&o.

Palavras-chave: comunicacéo interdisciplinar, reabilitacdo, educacdo em salde.
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