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INTRODUCAO

As farmécias caseiras sdo um problema de salde publica no Brasil, tendo sido apontadas por
diferentes estudos como consequéncia do acimulo de medicamentos ndo prescritos ou sobras de
tratamentos prescritos, dados estes citados em estudo realizado por Bueno et al (2009) e também
por Ferreira et al, (2005). De forma adicional Eman & Ball (2007) apontam que medicamentos néo
utilizados ou vencidos representam um problema de sadde publica, que para Ekedhal (2006) ainda
geram consequéncias sociais e econémicas.

O descarte inadequado de medicamentos ja tem sido demonstrado em estudos, sendo que tem sido
identificada a presenca de farmacos, tanto nas aguas, como no solo e ar (FALQUETO, et al, 2010),
resultando em contaminacdo relacionada ao descarte indevido (EMAN & BALL, 2007). Varios
paises tem se mostrado preocupados e trabalham na elaboracdo de programas de gerenciamento de
residuos a fim de minimizar os riscos (GIL, et al, 2007).

No Brasil ainda ndo se tem uma regulamentacdo especifica no ambito nacional relacionada ao
gerenciamento e destinagcdo final ambientalmente adequada de residuos de medicamentos
descartados pela populagdo (BRASIL, 2011). Porém o descarte de residuos no pais é normatizado
tanto pelo Ministério da Salde quanto pelo Ministério do Meio Ambiente,pela RDC n° 306, de 7 de
dezembro de 2004 da ANVISA, que considerando os principios de biosseguranca relacionadas aos
residuos, dispGe sobre o regulamento técnico para o gerenciamento de residuos de servigos de
saude, e a CONAMA por meio da Resolucgéo n° 358, dispde sobre o tratamento e a disposicéo final
dos residuos dos servicos de salde e da outras providéncias, considerando que acdes preventivas
sd0 menos custosas do que acOes posteriormente corretivas aos danos ja produzidos.
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Assim os medicamentos sdo classificados como residuos do grupo B, englobando as substancias
quimicas que podem apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente dependendo de suas
caracteristicas: inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade (ALVARENGA;
NICOLETTI, 2010). Falgueto et al (2010) destacam que ambas as legislacGes convergem para o
mesmo objetivo, que é a preservacdo da salde publica e ambiental através de medidas de controle
dos medicamentos oferecidos a populacédo, de sua destinacdo e do tratamento dos residuos gerados
por eles.

Ainda de acordo com o Anexo 1, da Resolucdo Conama n° 23 (1996), os residuos oriundos da
producdo, formulagdo, preparagdo e utilizacdo de produtos farmacéuticos, bem como residuos de
medicamentos e 0s proprios produtos farmacéuticos, estdo enquadrados como residuos perigosos e
devem ser tratados com atencéo.

Contudo, além das legislacdes, € necessario, proporcionar a populacdo conhecimento em relacdo ao
correto destino final de medicamentos e dos problemas que podem ser ocasionados pelo descarte
incorreto. Programas educativos e campanhas de arrecadacdo de medicamentos em desuso podem
ser estratégias importantes para alcancar esse objetivo (WALTER, 2011).Nesse contexto, o
profissional farmacéutico tem papel fundamental promovendo a racionalizacdo do uso de
medicamentos, a minimizacdo destes residuos e a orientacdo sobre o destino final destes produtos
(GRUSZYCKI, et al, 2004).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho € apresentar um projeto de coleta de medicamentos
vencidos e em desuso, a ser realizado em uma unidade de reabilitacdo fisica de ljui.

METODOLOGIA

O projeto de descarte de medicamentos é oriundo de um Projeto de Extensdo Universitaria, atencao
a salde da pessoa com deficiéncia, este serd desenvolvido em uma unidade de reabilitacdo fisica de
ljui, que é um servico de média complexidade deste municipio.

Seréa disponibilizada uma caixa coletora de medicamentos, com a finalidade de recolher tanto
medicamentos vencidos, quanto em desuso. No local serdo colocados cartazes informativos,
referente ao descarte correto de medicamentos, e ainda serdo fornecidas informacdes as pessoas que
frequentam esse estabelecimento de salde, tanto usuarios do servigo quanto profissionais sobre o
descarte adequado de medicamentos.

Apbs o inicio do projeto a coleta destes produtos na caixa serd realizada duas vezes por semana
pelas académicas do curso de farmécia. Ainda sera feita a classificacdo dos produtos recolhidos por
classe farmacéutica, segundo o sistema de classificacdo Anatdémica, Terapéutica e Quimica (ATC),
com relagdo as tarjas, além de como referéncia, similar ou genérico. Estes dados constituirdo um
banco de dados posteriormente construido.

Os medicamentos coletados e devidamente identificados serdo encaminhados para a Secretaria
Municipal de Sadde (SMS), pois ha uma parceria do curso de Farmacia da Universidade e a
Prefeitura deste municipio.
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Como este estudo esta em fase de implementacdo, sem resultados até o momento, serdo
apresentados dados de outros projetos com metodologias semelhantes publicados na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ndo existe nimero exato sobre o
volume de medicamentos que perdem a validade anualmente no pais, embora as estimativas
apontem algo em torno de 34 mil toneladas, das quais grande parte ainda é descartada de maneira
inadequada (BRASIL, 2013).

Em estudo realizado por Silva (2005), no qual foram entrevistados 139 alunos verificou-se que 88%
da populacdo fazem uso de medicamentos em casa, 83% despejam seus medicamentos vencidos no
lixo domiciliar comum, além disso, 58% sugerem uma coleta especial para os medicamentos.

Um projeto de descarte que destaca-se é o realizado por Seixas et al (2012), que iniciou em Porto
Alegre/RS e angariou parceiros para o descarte consciente de medicamentos vencidos em outros
estados. nos locais Foram instalados coletores para medicamentos vencidos com sistema de
identificacdo por codigo de barras em mais de 30 farmécias no estado de S&o Paulo, em torno de 20
farméacias no Rio de Janeiro nas, 18 em Minas Gerais e 17 no Parand, e encontra-se em fase de
expansdo. Os dados iniciais desse trabalho estimam que 22.088 unidades (1.943,6 kg) de
medicamentos descartados até setembro de 2011 nos postos de coleta, sendo que este grupo conclui
que com essa acdo tenham sido preservados, pelo menos 874.620.000 litros de agua.

Ainda no estudo de Seixas et al (2012) surgiram relatos de usuarios que passaram a perceber a
grande quantidade de medicamentos que venciam em suas residéncias, de forma que o momento de
descarte era também um momento de tomada de consciéncia para estes usuarios. Sendo que foram
recolhidas as mais diversas classes farmacéuticas, incluindo horménios, antibidticos, anti-
inflamatdrios, psicotrépicos, analgésicos, e também foi verificado descarte de medicamentos de
venda livre, medicamentos de venda sob prescricdo médica e medicamentos sujeitos a controle
especial.

No estudo realizado por Tabosa et al (2012), todos os medicamentos recolhidos e analisados foram
provenientes de usuarios da Farméacia Escola Carlos Drummond de Andrade — Universidade Federal
de Pernambuco (FECDA/UFPE), através do projeto “Destino Certo de Medicamentos” em 2011,
gue obteve-se um total de 8632 registros de medicamentos que representaram 32 kg, e a amostra
classificada, 94.8% eram especialidade farmacéutica, 4.4% fitoterapico, e 0.8% produto oficinal e
manipulado, deste total de medicamentos, 6869 (79.58%) estavam fora do prazo de validade, e 1208
(14%) estavam dentro do prazo validade, 555 (6.42%) apresentaram validade indefinida. Os grupos
terapéuticos mais frequentes foram medicamentos com ac¢do no sistema cardiovascular (21.98%) e
no sistema nervoso (21.08%).

Resultado semelhante foi encontrado por Guirguis (2010), em que foram coletados 293
medicamentos em desuso de pacientes idosos portadores de doengas cronicas e foi demonstrado que
28% dos medicamentos recolhidos eram utilizados no tratamento de doencas cardiovasculares.
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CONCLUSAO:

Considerando os ciclos da Assisténcia Farmacéutica, destacam-se como necessidade o
desenvolvimento de tecnologias aplicaveis, como campanhas que promovam 0 uso racional dos
medicamentos, visando o aumento da adesdo ao tratamento e a reducdo da automedicacdo por parte
dos individuos.

Logo o projeto de descarte para medicamentos vencidos é um processo de coleta que serve como
ferramenta de conscientizacdo para reducdo dos danos através da prevencdo de impactos associados
ao descarte inadequado, tanto ao meio ambiente quanto a salde da populacdo e assim estes
prejuizos sdo refletidos ao coletivo, e ndo apenas para aqueles que os descartaram
inadequadamente.

PALAVRA-CHAVE: validade de medicamentos, salde publica, preservacdo meio ambiente,
residuos.
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