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Introdugéo

Os radicais livres estdo cada vez mais relacionados como uma das principais causas do
envelhecimento cuténeo, das doencas degenerativas associadas a idade e do cancer de pele. Esses
radicais livres sdo moléculas que possuem um elétron desemparelhado em sua Ultima camada,
tornando-os extremamente reativos com outras substancias do organismo (SCOTTI E VELASCO,
2003). Os radicais livres podem ser formados também a partir da exposicdo a radiacdo solar, que
emite radiacdo ultravioleta, visivel e infravermelha (ZANELLA, 2005).

Uma das principais classes de substancias ativas utilizadas para diminuir os danos decorrentes do
envelhecimento cuténeo € a dos 0s compostos antioxidantes. E dessa forma, a literatura relata uma
serie de ativos veiculados em produtos cosméticos que podem propiciar uma melhora na aparéncia
da pele (ZANELLA, 2005).

Através de estudos ja realizados, verificou-se que a Psidium guajava (L.) (Myrtaceae) possui
algumas dessas caracteristicas. Também conhecida como goiabeira, € um arbusto frequentemente
cultivado por produzir uma fruta agradavel e que normalmente é utilizada no preparo de alguns
produtos alimenticios, que possui quantidade regular de acidos, aglcares e pectina. Os principais
constituintes presentes na planta sdo taninos, flavonoides, Oleos essenciais, alcoois
sesquiterpendides e acidos triterpendides (IHA, 2008). Esta espécie é reconhecida popularmente
como uma planta medicinal (CARVALHO et al., 2002). Tem sido explorada a sua capacidade
antioxidante devido a presenca dos compostos fendlicos, proporcionando a sua utilizacdo na area da
farmacologia, mostrando que a planta pode ser utilizada como um tipo natural de antioxidante (IHA
et al., 2008) e utilizado na profilaxia do cancer de pele (POLONINI; RAPOSO; BRANDAO, 2011)
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Diante disto, o objetivo deste trabalho foi realizar determinacdo de alguns metabdlitos secundarios
presentes na planta (polifendis, flavonoides e taninos) para relaciona-los com a atividade
antioxidante descrita para a mesma.

Metodologia

As folhas de P. guajava (L.) (Myrtaceae) foram coletadas no municipio de Cruz Alta, RS, secas em
estufa com circulagéo de ar forcado a uma temperatura de 45°C por sete dias. Realizou-se trituragdo
em moinho de facas com tamis de malha fina. A identificacdo cientifica foi realizada por botanicos
do Departamento de Biologia da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ, e o material testemunho
da amostra vegetal encontra-se depositado no Herbario. A extracdo foi feita pelo método de
maceracdo, utilizando-se o etanol e agua destilada como solventes extratores numa proporcéo de
(70:30). A matéria vegetal foi submetida a agitacbes manuais diarias durante oito dias. Apds foi
filtrado, obtendo-se, 0 extrato hidroetandlico que foi concentrado em evaporador rotatorio. Este
extrato foi liofilizado para a retirada da agua, obtendo-se assim o extrato bruto hidroetanolico.

As anélises formam determinadas em espectrofotdmetro Shimadzu UV-120 (Shimadzu, Kyoto,
Japan)

A determinacdo de polifendis totais foi realizada pelo método do Folin-Ciocalteau, descrito por
Chandra e Mejia (2004), com modificacdes. Para isto, a amostra foi diluida a uma concentracdo de
0,150 mg/mL em 4&gua e acrescida de 2 mL de solucdo de carbonato de sddio a 20%. Apos 5
minutos, foi adicionado 0,5 mL do reagente Folin-Ciocalteau 2N. A solucdo foi incubada por 10
minutos e as absorbancias foram medidas em espectrofotdmetro no comprimento de onda de
730nm, em triplicata. O conteddo de polifendis totais foi expresso em miligramas equivalentes de
acido galico por grama de planta seca, baseados na curva de calibracdo do &cido galico.

O teor de flavonoides totais foi determinado de acordo com o método descrito por Woisky e
Salatino (1998). A amostra foi diluida a uma concentracdo de 1 mg/mL em metanol. A 0,5 mL de
amostra foram adicionado 0,5 mL de cloreto de aluminio a 2% e 2,5 mL de metanol. Apds 30
minutos, as absorbancias foram lidas em 420nm. Os testes foram realizados em triplicata e para o
calculo do doseamento foi utilizada a curva padrdo de quercetina. Os teores de flavonoides foram
determinados em miligrama de quercetina por grama de planta seca.

A determinacdo de taninos condensados foi realizada utilizando o método descrito por Morrison et
al (1995) com algumas modificacbes. A amostra foi diluida a uma concentragdo de 25 mg/mL em
metanol. A 0,1 mL da amostra foram adicionados 0,9 mL de metanol seguidos por 2,5 mL de uma
solucéo de vanilina (1g vanilina diluida em 100 mL de metanol) e 2,5 mL de uma solucgdo contendo
8 mL de &cido cloridrico concentrado diluido em 100 mL de metanol. A solucdo foi aquecida a
60°C por 10 minutos e as absorbancias foram determinadas a 500 nm. As analises foram realizadas
em triplicata. O teor de taninos totais foi expresso em miligramas equivalentes de catequina por
grama de planta seca, baseados na curva padrdo de catequina.

Resultados e discussao
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Na Tabela 1 estdo descritas as quantificacdes de polifenois totais, flavonoides e taninos presentes no
extrato hidroetanolico de P. guajava L.

Para o extrato hidroetandlico das folhas de P. guajava L., foram encontrados excelentes resultados
em relacdo a concentracdo de polifendis totais, flavonoides totais e taninos condensados. Segundo
IHA et al. (2008), os frutos apresentam a presenca de taninos e flavonoides.Portanto, os resultados
obtidos para o extrato hidroetandélico das folhas corroboram com os dados descritos na literatura.
Sabe-se que muitos compostos presentes em algumas espécies de plantas estdo relacionados com a
capacidade antioxidante e fotoprotetora, podendo intensificar a protecdo final promovida pelo
produto ou neutralizar os radicais livres produzidos na pele ap6s exposicdo solar (SOUZA;
CAMPOS; PACKE, 2008)

Como os flavonoides, por natureza, neutralizam espécies quimicas reativas de oxigénio, que séo
causadoras de degeneracdo celular, influenciados pela radiacdo solar, os estudos fitoquimicos de
extratos naturais se tornam de grande importancia (ROSA et al., 2008). Por este motivo nota-se que
uma das tendéncias do mercado farmacéutico é o desenvolvimento de produtos com ativos naturais
para a prevencdo do envelhecimento cutdneo (VIOLANTE et al., 2009).

Conclusdes

Os resultados indicam que o extrato das folhas de Pisidium guajava L. apresentam uma excelente
quantidade de polifendis, flavonoides totais e taninos. Devido a escassez de dados na literatura em
relacdo ao doseamento dos constituintes quimicos nas folhas de P. guajava L., estes resultados
mostram-se relevantes para esta pesquisa, pois sabe-se que muitos compostos presentes em
algumas espécies de plantas estdo relacionados com a capacidade antioxidante e fotoprotetora.
Desta forma, ensaios futuros poderéo ser realizados com este extrato para verificacdo da capacidade
antioxidante.

Palavras-chave: Doseamento; Antioxidante; Goiaba; Metabdlitos secundarios
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Tabela 1. Polifenois totais, flavonoides e taninos condensados.

Metabolito secundario Resultado = DP
Polifenois 229,80 mg of AG/g extract = 1,47
Flavonoides 79,26 mgof QE/g extract = 0,48
Taninos condensados 199,73 mg of CE/g extract + 1,84

AG - Acido galico QE - Quercetina CE - Catequina
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