lll
SALAO DO unwi 2014 6 "- (ampus ljui, Santa Rosa,

—
CONHECIMENT! Panambi e Trés Passos
ciéncia - tecnologia - desenvolvimento social

Modalidade do trabalho: Ensaio teérico
Evento: XIX Jornada de Pesquisa

PROFESSOR DE CURRICULO E OS CONHECIMENTOS DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: REVISAO SISTEMATICA'

Vanessa Mastella Lena De Souza?, Fernando Jaime Gonzalez®.

! pesquisa: revisdo sistematica i
2 Aluna do Mestrado em Educagéo nas Ciéncias da UNIJUI - E-mail: vanessalena@bol.com.br )
* Doutor, professor orientador do Programa de Pés-Graduagéo em Educaco nas Ciéncias da UNIJUI

Introdugéo

Conforme lei n® 11.274 de fevereiro de 2006, o ano de 2010, tornou-se marco da entrada definitiva
das criancas brasileiras de seis anos de idade no 1° ano do ensino fundamental em todas as redes
educacionais do Pais. Com isso, sendo assegurado a crianga em maior escala tempo para as
aprendizagens da alfabetizacdo e letramento, aquisicdo de conhecimentos de outras areas e 0
desenvolvimento das diversas formas de expressdo (BRASIL, 2013). A incorporagdo deste novo
segmento, no ensino fundamental, pressupde inumeros desafios, sobretudo pedagdgicos. O
professor de curriculo/polivalente é o responsavel em organizar e sistematizar os diferentes saberes
da crianca dispostos em diversas areas de conhecimento, a partir de uma proposta curricular
permeada por uma base nacional comum que deve ser complementada por uma parte diversificada
conforme cada estabelecimento de ensino assim entender, considerando questbes regionais e
culturais.

Os conteudos que compdem a base nacional comum e a parte diversificada tém origem nas
disciplinas cientificas, no desenvolvimento das linguagens, no mundo do trabalho e na tecnologia,
na producgdo artistica, nas atividades desportivas e corporais, na &rea da salde, nos movimentos
sociais, e ainda incorporam saberes como 0s que advém das formas diversas de exercicio da
cidadania, da experiéncia docente, do cotidiano e dos alunos (BRASIL, 2013, p.114). Os
componentes curriculares sdo organizados, como areas do conhecimento, pelos sistemas de ensino e
unidade escolar através de disciplinas e eixos tematicos, por meio da qual se desenvolvem as
habilidades indispensaveis para o exercicio da cidadania e formac&o integral dos sujeitos (BRASIL,
2013).

Atualmente, nas series/anos iniciais do ensino fundamental, a Educagdo Fisica, na maioria das
escolas, é ministrada pelos professores unidocentes. Esta questdo é amparada pela LDB 9394/96 em
seu artigo 62 quando coloca que,
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a formacdo de docentes para atuar na educacdo basica far-se-a em, nivel superior, em curso de
licenciatura, de graduacdo plena, em universidades ou institutos superiores de educacdo, admitida,
como formacdo minima para o exercicio do magistério na educacéo infantil e nas quatro primeiras
séries do ensino fundamental, oferecida em nivel médio, na modalidade normal.

O termo unidocéncia ou unidocente é utilizado para caracterizar o professor que atua nas séries/anos
iniciais do ensino fundamental, como sendo o responsavel em ensinar os conhecimentos referentes a
esta fase escolar, situacdo em que inclui a Educacdo Fisica (MEGIER, 2010). Também foi
encontrado junto a literatura o termo polivalente como pessoa de multiplos saberes capaz de
transitar com propriedade em diferentes &reas (Lima, 2007).

A érea da Educacdo Fisica oferece inimeros conhecimentos que a sociedade produz e utiliza a
respeito do corpo e movimento, com possibilidades de desenvolver a comunicacao, expressao, lazer
e a cultura. Conforme PCNs (1997) os conteldos da area sdo organizados com a funcdo de
evidenciar quais sdo 0s objetos de ensino e aprendizagem priorizados no campo da Educacéo Fisica.
Os contetdos descritos para 0 1° e 2° ciclos (anos iniciais) podem ser trabalhados de maneira
flexivel, adaptando os contetdos a cultura escolar inserida. A selecdo dos contelidos passa por
critérios que levam em conta a relevancia social, as caracteristicas dos alunos e da prépria area.

Os contetidos recomendados para o0s anos iniciais, destinados ao 1° ciclo sdo essencialmente o jogo
e as brincadeiras realizados com regras mais simples e de facil assimilacdo, ha uma transicdo que se
processa entre as brincadeiras de carater simbdlico e individual para as brincadeiras sociais e
regradas conforme PCNs (1997). Os jogos e atividades de ocupacdo de espaco devem ter lugar de
destaque nos conteudos, pois permitem ampliar as possibilidade de se posicionar melhor e de
compreender os préprios deslocamentos, construindo representacbes mentais mais acuradas do
espaco. Também as habilidades motoras sdo essenciais na contribui¢do do desenvolvimento motor e
devem ser exploradas tendo como referéncia o préprio corpo e a utiliza¢do de objetos.

No 2° ciclo, os conteidos desenvolvidos anteriormente sdo desdobrados e aperfeicoados. Atividades
mais complexas ganham espaco, atividades competitivas com regras, resolucdo de problemas
presentes nos jogos, percepgdes acerca do corpo, utilizagcdo de habilidades corporais aplicando-as
em situacOes mais complexas (por exemplo, receber uma bola em deslocamento, chutar uma bola de
distancias mais longas, etc.), informagGes sobre aspectos historicos referentes as manifestacdes da
cultura corporal de movimento. Todos estes contetdos serdo abordados ao longo de ambos os ciclos
nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais (PCN, 1997).

Nas palavras de Mota (2012) os Parametros Curriculares Nacionais sdo uma referéncia a
organizagdo do curriculo nacional e constituem como um instrumento de apoio as discussdes
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pedagogicas, a elaboracdo de projetos educativos, ao planejamento das aulas, a reflexdo sobre a
pratica educativa e a analise do material didatico. O grande desafio encontrado frente aos PCN esta
em identificar dentro dos campos especificos, as competéncias, habitos e valores socialmente
relevantes, relacionando contetdos aos conhecimentos do cotidiano do aluno, contribuindo nesse
sentido para o seu desenvolvimento. Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo revisar
junto a literatura o que dizem as pesquisas sobre 0s conhecimentos dos professores polivalentes em
relagdo a Educacgdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental considerando sua formagao
inicial e o tipo de pratica que os mesmos desenvolvem no contexto escolar.

Método

Foi realizada busca sistematica de pesquisas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacdes, do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), e na
Scientific Electronic Library Online, SCIELO. Também foram revisados os artigos disponiveis nas
revistas on-line da Educacao Fisica que estdo incluidas em SciELO, a saber: Revista Mackenzie de
Educacédo Fisica e Esporte Motrivivéncia, Revista da Educacdo Fisicas/UEM, Revista Paulista de
Educagdo Fisica, utilizando conjuntamente os termos "professor polivalente” e “educagdo fisica";
"séries iniciais” “educacdo fisica”, “formacdo profissional". Foram incluidos para esta andlise 5
artigos que trataram dos conhecimentos dos professores polivalentes sobre a Educacdo Fisica e 0s
tipos de praticas evidenciadas. Foram descritas apenas as proposi¢cdes dos professores polivalentes,
interesse deste estudo, eliminando da analise os escritos referente as praticas e concepcbes dos
professores especialistas em Educacdo Fisica, ja que ndo é objetivo deste estudo fazer comparacGes
entre 0s grupos.

Resultados e Discussdo

Embora encontrado um ndmero reduzido de estudos que analisam a Educacao Fisica ministrada por
professores polivalentes nos anos iniciais do ensino fundamental, (a maioria das pesquisas
encontradas fazem referéncia aos professores especialistas), & possivel perceber algumas
recorréncias nos resultados dos mesmos.

Em relacdo a formacéo inicial dos professores polivalentes os autores (ZAMBONI et al, 2012;
ETCHEPARE et al, 2003; FILHO e PEREIRA, 2012; PEREIRA et al, 2009) apontam para uma
inconsisténcia nas grades curriculares das instituicbes formadoras. Os profissionais da educacao
colocam que em sua qualificacdo profissional ndo foram enfatizados conhecimentos especificos da
area da Educacéo Fisica e que obtiveram pouca orientagcdo sobre como trabalhar com o componente
nos anos iniciais. Nesse sentido, percebem certa urgéncia na contemplagdo de estudos sobre
corpo/corporeidade e suas multiplas linguagens e expressdes nas diferentes faixas etarias pois
consideram-se despreparados para assumir esta funcdo. Por ndo possuirem formacéo especifica sdo
apontados pelos professores questfes que sugerem limitacdo de sua praxis pedagogica como a falta
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de conhecimentos tedricos e préaticos, a falta de ideias para diversificarem as atividades e melhor
atenderem as necessidades inerentes aos individuos, 0 medo das criangas se machucarem ao se
envolverem com determinadas situagdes motoras, o desconhecimento dos movimentos e a forma
como se deve trabalhar com as criancas, falta de sistematizacdo e conhecimento para
desenvolverem os conteidos.

Nos estudos realizados os professores polivalentes percebem a importancia de aulas de educacgao
fisica nas séries/anos iniciais (ETCHEPARE et al, 2003; PEREIRA et al, 2009). Segundo o0s
professores sdo enfatizados alguns objetivos no trabalho proposto. Para a primeira série foram
destacados com maior énfase o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, na segunda e
terceira séries objetivos voltados a recreacdo escolar e na quarta série para além das habilidades
motoras o fator ludico. Também foram citados pelos professores como objetivos da Educacédo Fisica
nas séries iniciais, mas em baixa escala o desenvolvimento da organizacdo da coordenagdo motora e
consciéncia corporal. Em menor escala, objetivos referentes a nogédo espaco-temporal, relaxamento,
respeito, atencdo, alongamento, psicomotricidade, jogos, esportes, cooperacdo e competicdo
(ETCHEPARE et al, 2003) .

Em relacdo a organizacdo da proposta pedagogica de Educacdo Fisica ressaltam que ndo realizam
um trabalho efetivo, com aulas planejadas e coerentes em funcdo da caréncia de conhecimentos ja
citada. Alguns se utilizam de aulas mais simples, em geral, atividades ladicas, recreacdo, ou
simplesmente se deixa brincar livre, resultando, geralmente, em meninos jogando bola e meninas
pulando corda. Outros mencionam brincadeiras de rua ou brincadeiras populares e modalidades
esportivas como atividades desenvolvidas sugerindo, que o importante é que a crianca se
movimente muitas vezes sem se questionar se a forma como a proposta esta sendo desenvolvida é a
mais adequada para o desenvolvimento da crianga (ZAMBONI et al, 2012; PEREIRA et al, 2009;
FILHO e PEREIRA, 2012).

Estudos de Etchepare et al (2003) apontam que devido a isso sdo encontrados alunos, nas séries
finais, com inimeros entraves em motricidade fina e ampla. Darido (2001) observa outra questdo
importante. Muitas vezes as “aulas” de Educagdo Fisica sdo tratadas apenas como um prémio pela
boa conduta dos alunos durante as aulas das demais areas do conhecimento. Nota-se em geral que
as aulas ndo contemplam atividades que explorem as diferentes linguagens e formas de interagcdo da
crianca, a atribuicdo das aulas sugere conceitos estritamente corporais, deixando de lado aspectos
afetivos e mentais interligados ao corpo na aprendizagem.

Pereira et al (2009) e Zamboni et al (2012) reforcam uma questdo interessante que as atividades
referenciadas num primeiro momento parecem ser mais acessiveis aos professores que ndo séo
especialistas em Educacéo Fisica, reforcando a impresséo de estes docentes estarem retomando suas
vivéncias quando crianga como alunos de Educacdo Fisica na escola. Percebe-se a necessidade de
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cursos de capacitacdo ja que os docentes ndo possuem curso especifico para desenvolverem aulas
melhor qualificadas. A falta de empenho dos docentes € apontada por Pereira et al (2009), ja que a
funcdo docente vai além das competéncias que possui, havendo a necessidade de buscar novas
informacdes, a fim de sanar as dificuldades encontradas. A realidade encontrada em relacdo a
Educacdo Fisica na visdo do autor é de responsabilidade tanto do sistema de ensino que a administra
quanto dos professores polivalentes, que apesar as dificuldades, ndo buscam novas alternativas.

Conclusao

Diante do quadro que segue evidencia-se uma fragil formacdo para o magistério (nivel médio e
superior) ja que na maioria das vezes a mesma ndo instrumentaliza os docentes para atuarem de
forma significativa e coerente no primeiro segmento de ensino na area da Educacdo Fisica
(FREIRE, 1992). H& necessidade de redimensionar os curriculos existentes, oferecendo
conhecimentos da cultura corporal, estabelecendo relacGes coesas entre as disciplinas teoricas
(conhecimentos produzidos) e praticas (aplicacdo destes conhecimentos), por um processo
reflexivo, visando atingir uma praxis que se concretizard na pratica pedagdgica dos futuros
professores (DEVIDE, 2002).

A prética pedagogica limitada dos profissionais para aulas de Educagdo Fisica sugere falta de
conhecimentos béasicos necessarios a atuacdo docente, visto que, nas pesquisas citadas, alguns
profissionais reproduzem vivéncias da sua formacdo inicial, tratam a Educagdo Fisica como
recreacdo e propGem atividades livres sugerindo prejuizos a formacdo integral dos sujeitos. A
organizacao das praticas pedagodgicas da Educagdo Fisica devem oportunizar experiéncias amplas
da cultura corporal de movimento, sugerindo a participacao efetiva do discente contribuindo nesse
sentido para seu desenvolvimento global considerando os aspéctos fisicos, cognitivos, afetivos e
sociais.

Palavras-chave: séries iniciais; professor polivalente; formacao profissional.
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