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Introducéo

O excesso de peso é particularmente mais prevalente no sexo feminino, estima-se que
aproximadamente 30% das mulheres ocidentais adultas, em especial nos anos que seguem a
menopausa, sdo portadoras de obesidade (DE LORENZI et al, 2005). A qualidade da alimentagéo
das mulheres na fase do climatério é determinante para a qualidade de vida durante o periodo, e a
alimentacdo esta relacionada a fatores que atenuam ou acentuam os sintomas tipicos do climatério.
Porém, um grande conflito na alimentacdo é a quantidade de preparacbes e alimentos
industrializados que s&o consumidos diariamente, formulados com ingredientes causadores de
danos a saude, embora de facil preparo ou prontos para o consumo que tornam o ato de se alimentar
mais rapido e agil.

O periodo do climatério traz consigo alteracGes corporais e psicolégicas marcantes, e a menopausa
tem sido associada ao maior acimulo de gordura na regido abdominal, bem como a escolaridade
(MACHADO; SICHIERI, 2002).

Um estudo de Reid e Hendricks (1994) aponta que até 52% da populacéo utiliza a leitura de rétulos,
o0 que significa que boa parte da populacéo ainda ndo esta utilizando esta ferramenta importante na
escolha alimentar. Uma das formas de conhecer o produto a ser consumido € a analise da
embalagem, a propaganda nutricional. O outro modo é a descri¢do nutricional, que usualmente esta
na parte de tras da embalagem e apresenta as quantidades de calorias, gorduras, carboidratos e
alguns outros nutrientes (CELESTE, 2001). Estas informagdes contidas nas embalagens e rétulos
alimentares sdo destinadas a identificar a origem, composi¢do e caracteristicas nutricionais dos
alimentos, tornando possivel o rastreamento destes e constituindo-se, portanto, elemento
fundamental para a saude publica (CAMARA et al, 2008). Através desta analise, torna-se possivel
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uma escolha mais consciente do alimento, trazendo beneficios pelo consumo alimentar saudavel e
equilibrado.

O estilo de vida urbano, que hoje esta fortemente associado ao conceito de praticidade e a influéncia
midiatica sob o comportamento e escolhas da populagéo, foram fatores que modificaram a forma
com que as pessoas preparam e se relacionam com os alimentos. Estudos sobre estas modificagdes
no padrdo de consumo dos brasileiros revelam que hd uma tendéncia a substituir os carboidratos
complexos por lipidios e carboidratos simples (MONTEIRO; COUTINHO; RECINE, 2005). Isto se
reflete no estado de saude dos pacientes, e esta relacionado ndo s6 ao consumo alimentar, mas a
questBes psicologicas e fases da vida, acentuado nas mulheres climatéricas.

O objetivo deste estudo € obter informacGes da populacdo quanto a escolaridade e leitura de rotulos,
avaliar o estado nutricional do grupo, classificando o indice de Massa Corporal e Perimetro da
Cintura, e a partir destes dados relacionar o habito de leitura de rétulos alimentares com a
escolaridade e com o estado nutricional.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com mulheres na faixa etaria de 35 a 65 anos que
constituem a populagéo de estudo da pesquisa institucional da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui) “Estudo Multidimensional de Mulheres no Processo de
Envelhecimento”, cadastradas nas Estratégias de Salde da Familia VII e VIII do municipio de
ljui/RS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unijui sob parecer
consubstanciado n® 294.456 e data da relatoria de 05/06/2013, e as mulheres assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

As variaveis do estudo sdo: habito de ler informacdes em roétulos de alimentos, escolaridade, e
indice de massa corporal (IMC) e perimetro da cintura para classificar o estado nutricional. As
informagdes quanto a leitura de rétulos foi obtida em entrevista com a populacdo de estudo. A
coleta das medidas antropométricas de peso da massa corporal, estatura, para calcular o IMC, e
perimetro da cintura seguiu 0s critérios preconizados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional - Sisvan/Ministério da Saude (BRASIL, 2011). O IMC para mulheres adultas foi
classificado conforme os pardmetros preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1997), mulheres com
60 anos e mais de idade os pontos de corte de The Nutrition Screening Initiative, 1994. Os dados
foram digitados e analisados por estatistica descritiva no software SPSS (18.0).

Resultados e Discussao

O quadro 01 apresenta a frequéncia das mulheres em cada uma das variaveis a serem analisadas,
com destaque para o percentual de mulheres que nunca realizam a leitura do rétulo dos alimentos a
serem consumidos, embora grande parte delas sejam responsaveis pela compra de alimentos em
casa. Quase 45% das mulheres do grupo estudado possuem o ensino fundamental incompleto, o que
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pode ser um fator determinante para o baixo indice de leitura do rétulo, j& que existem campanhas
de conscientizacdo alimentar que ocorrem ainda no periodo escolar. Somente 24% das mulheres
estudadas apresentam Indice de Massa Corporal classificado como eutréfico, sendo que no estudo,
as mulheres Idosas com IMC acima da faixa de eutrofia foram agrupadas juntamente na
classificacdo Sobrepeso. Na analise do Perimetro da Cintura das pacientes, quase 38% obteve
resultado da classificacdo como Muito Elevado, o que representa um alto fator de risco para
doencas cardiovasculares. Com isso ja podemos estabelecer que a maioria das mulheres apresenta
um IMC acima do considerado ideal e o perimetro da cintura de somente 17% ¢é considerado

normal.
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Varidvels do Estudo Frequéncia (n) | Percentual (%)
Leltura dos Rétulos B3 100
= Munca 33 39.8
= Quase nunca 7 8.4
= Algumas vezes para alguns produtos 17 205
» Sempre ou quase sempre, para todos os produtoes. 26 31.3
Escolaridade B3 100
= Analfabeio 1 1.2
= Ensino fundamental incompleto a7 446
= [Ensino fundamental completo 11 13.3
= Ensino medio incompleto 6 7.2
= Ensino médio completo 20 241
« Ensino superior incompleto 3 36
= Ensino superior completo 5 6.0
Estado Nulricional - indice de Massa Corporal 83 100
= Eutrofia (18,5 a 24.9) 20 24
= Sobrepeso (25 a299) 20 24
« Obesidade | (30 a 34,9) 13 16
« Obesidade Il (35 a 39.9) 5 &
« [Faltantes 25 30
Estado Mulricional — Perimetro da Cintura B3 100
= Mormal (até 80 cm) 14 16.9
= Elevado (80 a 88 cm) 12 14.5
s Muito elevado (=88 cm) 31 37.3
« [Faltantes 26 31.2

‘pacientes com IMC de 25 a 29,9 e incluso pacientes idosas com IMC acima de 27,

QUADRO 1 - Frequéncia e percentual de mulheres estudadas nas variaveis de estudo Leitura dos Rétulos,

Escolaridade, Estado Nutricional — IMC e Estado Nutricional — Perimetro da Cintura.
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Conforme a tabela 1 pode-se observar a relacdo entre a leitura de rotulos de alimentos e a
escolaridade das mulheres participantes do estudo, sendo que de 33 mulheres que nunca realizam a
leitura dos rétulos, a maioria possui ensino fundamental incompleto, embora somente uma néo
possui alfabetizacdo. Do restante, 0 maior numero de mulheres que realizam a leitura de rotulos
sempre ou quase sempre para todos os produtos alimentares, sdo as que possuem O ensino
fundamental incompleto ou ensino médio completo, empatadas em 34,61% do grupo estudado.
Participaram da pesquisa 83 mulheres, sendo que ndo houveram faltantes.

TABELA 1 = Habite de ler informagdes nutriclonais em rotulas de produtos alimentares segundo a escolaridade. jui, RS, 2014.
Habite de ler infarmagdes nutricionais em ratulos de produtas alimentares

MNunca Quase nunca Algumas vezes, Sempre oU guase TOTAL
Escolaridade para alguns SRMpre, para todos
produtes o8 produtos
M % ! Yo M Yo M o M %

Analfabeto 1 303 1 1,20
~Ensine fundamental 17 3152 ] a7 B4 B a7 07 9 RN D 44 54

incompleto

Ensino fundamental [3 18,18 1 14,28 2 11,76 . 764 11 13,25

completa | | | | |

Ensino médio 1 103 1 14,28 . - Fl 15,349 [ 1,43

Incomglets | | | | |

Ensino médio 5 15,15 1 14,28 3 2841 =} 3461 20 24 10

completa

Ensing supserior - RO | = 3 T = 176 | 1 385 ] g1

incomglets | | |

Ensino superior 3 909 | 1 1420 | - = 1 365 g nz]

completa

TOTAL K] 100,00 T 100,00 17 100,00 26 100,00 5] 100,00

Na Tabela 2, esta apresentada a relacdo entre a leitura da informacéo nutricional na rotulagem dos
alimentos e a classificacdo do estado nutricional das mulheres conforme o IMC. Pode-se observar
gue somente 29,62% das mulheres que nao realizam a leitura de rétulos estdo na faixa de Eutrofia,
sendo que uma delas apresenta obesidade de grau Il. Das que fazem a leitura algumas vezes, para
alguns produtos, 50% apresenta IMC eutrdfico e trés delas apresentam obesidade grau I. Para as que
realizam a leitura sempre ou quase sempre, somente 33,33% estdo eutréficas, 41,66% apresentam
sobrepeso e duas estdo com obesidade grau Il. Do total de 83 mulheres participantes da pesquisa,
somente 57 compareceram a avaliagdo nutricional, uma diferenca de 26 faltantes.
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TABELA 2 - Habito de ber informagdes nutricionais em rdtulos de produtos aimentares ¢ a relagio com a classificagéc do Estado
Hutricional segundo o Indice de Massa Corporal IMC). ljui, RS, 2014.

Se cosfuma ler informagées nutricionais em rotulos de produtos TOTAL
Classificagio do Estade
Nulricional segunde o Blunca Quise NUNca Algumag vezes, Sempre ou quake
Indice de Magsa Carparal parm alguns FSMprs, RArA tades
Kgim prodiutoe o8 produtos

N " M ", N % N % ” -
Eutrofia (185 a 34 9) E 2962 EEEE] i 40,00 4 3333 a0 LT
Sobrepeso (26 a 29.5) 12 44 1 16,66 Fj 16,65 73] n ELTC]
Cibesidade [ (30 a 345) [ ] 3 ] 3 o ERE] 13 R
Chesidade || (35 a 39.9) 1 am 333 16 E5 4 7.0
TOTAL a7 1000 3] ] 2 1o 2 oo 5T 1000

*do balal de 83 muberes, |

i retirada & diferenga da 26 fakamas

A tabela 3 traz a informacéo da relacdo entre a leitura de rotulos alimentares com a classificacdo do
estado nutricional conforme o perimetro da cintura. Podemos analisar que 62,96% das mulheres que
nunca realizam a leitura de rétulos apresenta perimetro da cintura muito elevado. O namero de
mulheres que realizam a leitura na frequéncia de “Quase nunca” apresenta equilibrio sendo 33,33%
para normal, elevado e muito elevado, totalizando 100%. 5 mulheres das 12 que fazem a leitura
algumas vezes, para alguns produtos apresentam perimetro muito elevado, e 2 delas perimetro
elevado. Das mulheres que sempre realizam a leitura, 16,66% possuem perimetro normal, 25%
elevado e 58,33% perimetro muito elevado. Das 83 participantes, somente 57 compareceram a
avaliagdo nutricional, resultanto em uma diferenga de 26 faltantes.

TABELA 3 - Hibito de ler informagfes nubricionais no rétulo & a classificagéo nutricional conforme o Penimetro da Cintura. ljui, RS, 2014

Se costuma ler informagdes nuiriclonals em réfules de produtos

Concluses

Clagsificaglio do Estade MNunca Guase nunca Algumas vezes, | Sempre ou quase
Nutriclonal ssgundo o para alguns wempre, pars lodos
Perimetro @a Cintura produtos | o5 produtos
N % N % N % | N = o =
Flormal {ate 30 cmj 5 1651 ] 3333 ' 4156 | 2 ) FITY
Elevada (50 a 88 cm) 5 1E5 2 ECKE] 2 16 86 | & 25,00 12 2105
Muite elevads (acimade | 1/ ek 7 ERER] 3156 7 LRE] TR
B8 em)
TOTAL a0 [ A0 1 1000 BEF] {[iTKYN] a7 1000
"do fotal de &3 muheres, fol ratirada a diferenga de 6 falantes
Y
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Conhecer o nivel de compreensao que o paciente tem sobre a rotulagem do que ele consome é mais
gue uma estratégia de analise de processo comunicativo, mas também a avaliacdo de determinantes
da alimentacdo do individuo e, portanto, do quadro de satde dessas pessoas (MARINS et al, 2008).

A partir dos dados estudados, é possivel delinear um comportamento entre as mulheres, onde a
informac&o nutricional € um fator que ndo determina, sozinho, a melhora do estado nutricional do
individuo, embora possa contribuir para a escolha mais consciente e saudavel para o consumo. Em
um estudo sobre a leitura de rotulos alimentares realizado em Supermercados da cidade de Brasilia,
com individuos maiores de 20 anos e com niveis de renda entre A, B e C, dos 25 consumidores
entrevistados, dois deles ndo consideram importante a presenca da informagdo nutricional, por
desinteresse ou por ndo conseguir entender o que consta nos rotulos. Quanto aos outros, apesar de
considerarem importante a presenca da informagdo nutricional, ndo consideravam esta motivagado
forte suficiente para tornar disto um hébito. Por isto é importante considerar outros fatores que
motivam o uso da informag&o e ndo somente sua leitura. (MONTEIRO; COUTINHO; RECINE,
2005). A escolaridade é um fator chave para o processo de leitura dos rotulos e compreenséo, ja que
a leitura sozinha, sem uma andlise do que esta sendo apresentado nos rétulos, ndao leva a um
entendimento significativo do alimento.

Um dos pontos de destaque € a grande quantidade de pacientes que apresentam IMC fora da faixa
de Eutrofia, o que significa que ha um desequilibrio do peso com relacdo a altura, sendo que as
mulheres estudadas estdo em idade caracterizada pelo inicio/durante/p6s menopausa e é conhecido
gue o peso é um fator que varia bastante nesta fase. O acompanhamento nutricional é de grande
importancia, bem como a realizacdo de exercicio fisico para a manutencdo do estado de salde e
consequente qualidade de vida no periodo do climatério.

A rotulagem nutricional, como fonte de informacdo, é parte de um processo educativo, ndo sendo
sozinha um fim, mas um caminho para a educacdo em salude (MONTEIRO; COUTINHO;
RECINE, 2005). Parte das mulheres estudadas é responsavel pela alimentacdo familiar, sendo que
devido a colocagdo no mercado de trabalho, horarios e mesmo ocupac¢des domésticas, a alimentagdo
tem tomado cada vez menos espaco no cronograma das familias, embora o impacto social,
psicologico e fisiologico de refeicbes mais rapidas, mas menos ricas pode ser visto no nimero de
mulheres com perimetro da cintura elevado ou muito elevado, sendo que estudos prospectivos
demonstram que a gordura localizada na regido abdominal é um fator de risco para doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus, alguns tipos de canceres como o de mama, ovario e endométrio
(FOLSON et al, 1990).
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A relacéo entre escolaridade e leitura de rétulos com o estado nutricional incorpora um objetivo de
educacdo nutricional da populacdo, que faz parte tanto do plano de politica de saide como do plano
individual, e deve ser trabalhada levando em conta uma série de simbolismos e relacdes complexas
que envolvem o comportamento alimentar (MONTEIRO; COUTINHO; RECINE, 2005). Para uma
escolha mais completa, o individuo deve fazer a leitura e a observacéo do rétulo, buscando entender
os ingredientes com o qual o alimento é feito, o processo pelo qual é obtido, e quais nutrientes
fazem parte do que sera consumido. Sé assim podera ser atingido um nivel de consumo esclarecido,
que traz impactos positivos para a satde do paciente.

Palavras-Chave: alimentos, indice de massa corporal, circunferéncia da cintura.

Agradecimentos

Ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (PIBIC/CNPq), pela concessdo de bolsa de iniciacdo
cientifica, a Unijui pela concessdo de horas institucionais aos professores para a realizacdo da
pesquisa, e as mulheres participantes do projeto de pesquisa.

Referéncias Bibliogréaficas

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bésica.
OrientacOes para a coleta e analise de dados antropométricos em servicos de satde: Norma Técnica
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2011; p.76: il.—
(Série G. Estatistica e Informacdo em Saude).

CAMARA, Maria Clara Coelho. MARINHO Carmem Luisa Cabral, GUILAM Maria Cristina,
BRAGA Ana Maria Cheble Bahia. A produgdo académica sobre a rotulagem de alimentos no
Brasil. Rev Panam Salud Publica. 2008; 23(1):52-58.

CELESTE, Roger K. Analise comparativa da legislacdo sobre rétulo alimenticio do Brasil,
Mercosul, Reino Unido e Unido Européia. Rev. Saude Pablica, 2001; SP, v. 35, n.3. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102001000300001&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 25 de junho de 2014.

DE LORENZI, Dino Roberto Soares; BASSO, Eliane; FAGUNDES, Petrénio de Oliveira;
SACILOTO, Bruno. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade no climatério. Rev. Bras. Ginecol.
Obstet., 2005; Rio de Janeiro, V. 217, n.g, ago. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010072032005000800008&Ing=pt&nrm
=is0>. Acesso em 05 de junho de 2014.

-

\(J

.
FANINRINE
“I I.’.u..



: Ie.
SALAO o wu’zou’. 24, (ampus ljui, Santa Rosa,

CONHECIMENTO' < onambie s POSSOS’
ciéncia - tecnologia - desenvolvimento social

Modalidade do trabalho: Relatdrio técnico-cientifico
Evento: XXII Seminario de Iniciagdo Cientifica

FOLSON, Aaron R.; KAYE, Susan A.; PRINEAS, Ronald J.; POTTER, John D.; GAPSTUR,
Susan M.; WALLACE, Robert B. Increased incidence of carcinoma of the breast associated with
abdominal adiposity in postmenopausal women. Am J Epidemiol, 1990;131:794-803.

MACHADO, Paula Aballo Nunes; SICHIERI, Rosely. Relacéo cintura-quadril e fatores de dieta em
adultos. Rev. Saude Pdblica, 2002; abril, S& Paulo; v.36, n.2. . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102002000200012&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 26 de junho de 2014.

MARINS, Bianca Ramos; JACOB, Silvana do Couto; PERES, Frederico. Avaliacdo qualitativa do
habito de leitura e entendimento: recep¢do das informacdes de produtos alimenticios. Ciénc.
Tecnol. Aliment., 2008; setembro, Campinas, v. 28, n. 3. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
20612008000300012&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 26 de Junho de 2014.

MONTEIRO, Renata Alves; COUTINHO, Janine Giuberti; RECINE, Elisabetta. Consulta aos
rotulos de alimentos e bebidas por frequentadores de supermercados em Brasilia, Brasil. Rev Panam
Salud Publica. 2005; 18(3):172-77.

REID, D. J; HENDRICKS, S. M. Consumer’s understanding and use of fat and cholesterol
information on food labels. Can J Public Health,1994;85:334-7.

THE NUTRITION SCREENING INITIATIVE. Incorporating nutrition screening and interventions
into medical practice: a monograph for physicians. Washington D.C. US: American Academy of
Family Physicians, The American Dietetic Association, National Council on Aging Inc., 1994.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical Status: the use and interpretation of
anthropometry. Geneva, Switzerland: WHO, 1995. (WHO Technical Report Series, n. 854).
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: preventing and managing the global epidemic:
Report of a WHO consultation on obesity. Geneva, Switzerland: WHO, 2000. (WHO Technical
Report Series n. 894).

-

\

~
41 15741
L A



